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லிவிங் லிபரேடட்ட் 
அத்தியாயம் 1 

ர ோபத்திலிருந்து விடுதலை 

சராசரி மனிதன் வாரத்திற்கு ஆறு முறற நிதானதற்த இழக்கிறான் என்பது உங்களுக்குத் 

ததரியுமா? சராசரியாக ஒரு தபண் வாரதத்ிற்கு மூன்று முறற மட்டுமம தன் நிதானத்றத 

இழக்கிறாள். தபண்கள் மக்கள் மீது மகாபப்படுவாரக்ள். தடற்டயான டயரக்ள் மற்றும் 

மவறை தசய்யாத விற்பறன இயந்திரங்கள் மபான்ற விஷயங்களிை் ஆண்கள் 

மகாபப்படுவாரக்ள். திருமணமானவரக்றள விட ஒற்றற நபரக்ள் இருமடங்கு அடிக்கடி 

மகாபத்றத தவளிப்படுத்துகிறாரக்ள், ஆனாை் நம் மகாபதற்த தவளிப்படுத்தும் இடம் 

வீடுதான். அந்நியரக்றள விட நாம் விரும்பும் நபரக்ளிடம் மகாபம் அடிக்கடி மற்றும் 

தீவிரமாக தவளிப்படுத்தப்படுகிறது. 

 

நாம் அறனவரும் மகாபப்படுவது ஒரு சாதாரண பதிை். அந்த ஆற்றலுடன் கடவுள் நம்றமப் 

பறடத்தார.் இமயசு மகாபமறடந்தார,் இை்றையா? மகாவிறை சுத்தப்படுத்தியது 

நிறனவிருக்கிறதா? பறழய ஏற்பாட்டிை் முந்நூற்று எழுபத்றதந்து முறற கடவுள் 

மகாபமறடந்தார ்என்று வாசிக்கிமறாம். எமபசியர ்4:26 கூறுகிறது, "மகாபமாயிருங்கள், 

பாவம் தசய்யாதீரக்ள்." மவறு வாரத்்றதகளிை் கூறுவதானாை், மகாபப்படுவதற்கு ஒரு 

சரியான வழி இருக்கிறது மற்றும் ஒரு தவறான வழி இருக்கிறது. எனமவ, மகாபம், 

தன்னளவிை், தவறிை்றை. 

உங்கள் மகாபதற்த எப்படி அகற்றுவது என்பது பிரசச்ிறன அை்ை; நீங்கள் அறத தசய்ய 

மாட்டீரக்ள். நீங்கள் சிை சமயங்களிை் மகாபம் தகாள்ளும் திறனுடன் 

உருவாக்கப்பட்டுள்ளீரக்ள். பிரசச்றன என்னதவன்றாை், உங்கள் மகாபம் உங்கறளக் 

கட்டுப்படுதத்ாதபடிக்கு உங்கள் மகாபதற்த எவ்வாறு கட்டுப்படுத்துவது, அதனாை் நீங்கள் 

பாவம் தசய்து உங்கறளயும் மற்றவரக்றளயும் காயப்படுதத்ாமை் இருக்க மவண்டும். 

 

I. மகாபத்றத தவளிப்படுத்தினார ்

 

1. விகாரமானவன். 

இந்த நபர ்தான் தவடிக்கிறார.் அவன் அை்ைது அவள் வாக்கிங் றடம் பாம். அவரக்ளுக்கு ஒரு 

முடி தூண்டும் கருவி உள்ளது, மமலும் அவரக்ள் மகாபப்படும்மபாது, எை்ைாமம 

உறடந்துவிடும், கத்துவது, மிதிப்பது, தவறிதத்னம், தவறித்தனம், வீசுதை் மற்றும் சபிப்பது. 

உங்களுக்குத் ததரிந்தவர ்மபாை் ததரிகிறதா? 

 

மகாபத்தின் அசுரன் வறகக்கு றபபிள் உதாரணம் ஆமபலின் சமகாதரர ்காயீன். 

ஆதியாகமம் 4:5, "அதனாை் காயீன் மிகவும் மகாபமறடந்தான், அவன் முகம் தாழ்ந்தது." 

இப்மபாது 8ஆம் வசனத்றதக் மகளுங்கள், "இப்தபாழுது காயீன் தன் சமகாதரன் ஆமபறை 

மநாக்கி: நாம் வயலுக்குப் மபாமவாம் என்று தசான்னான். அவரக்ள் வயலிை் இருந்தமபாது, 

காயீன் தன் சமகாதரன் ஆமபறைத் தாக்கி, அவறனக் தகான்றான்." அது அசுரன் என்பறத 

நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள், அது யாமரா கட்டுப்பாட்றட இழக்கிறது. தபரும்பாைான மநரங்களிை், 

அசுர மகாபத்றத தவளிப்படுத்துபவரக்ள், உடனடியாக வருந்துகிறாரக்ள், மன்னிப்புக் 



மகட்கிறாரக்ள், ஆனாை் மசதம் ஏற்படுகிறது. தபண்கறள விட ஆண்கமள இவ்வாறு 

மகாபத்றத தவளிப்படுத்துவது உங்களுக்கு ஆசச்ரியமாக உள்ளதா? 

 

2. தி மியூட். 

ஊறம அசுரனுக்கு மநர ்எதிரானது. ஊறம என்பது அறமதியான வறக. அவரக்ள் 

கவ்விக்தகாண்டு அறத உள்மள பிடித்துக்தகாள்கிறாரக்ள். சிை சமயங்களிை் அவரக்ள் 

மகாபப்படாதது மபாை் நடிக்கிறாரக்ள். நீங்கள் எப்மபாதாவது ஒரு ஊறமயுடன் 

இருந்திருக்கிறீரக்ளா, "நீங்கள் மகாபமாக இருக்கிறீரக்ள், இை்றையா?" அவரக்ள், "இை்றை, 

நான் இை்றை" என்று பதிைளித்தாரக்ள். "ஆம், நீங்கள் தான்." "நான் இை்ை." "ஆம், நீங்கள் 

தான்." "நான் இை்ை!!" அவரக்ள் தங்கள் உணரற்வ மறறக்கிறாரக்ள், அறத தகாதிக்க 

விடுகிறாரக்ள். நான் அறத மகாபத்தின் கிராக் பாட் பதிப்பு என்று அறழக்கிமறன். இது நாள் 

முழுவதும் புறகபிடிக்கும். 

 

இந்த வறகயான மகாபம் அசுரறனப் மபாை தகாந்தளிப்பானது அை்ை, ஆனாை் அது 

தனிப்பட்ட நபருக்கு குறறவான அழிவு அை்ை. ஒருவர ்தசான்னார,் "உன் மகாபதற்த 

விழுங்கும்மபாது, உன் வயிறு மதிப்தபண்றண றவத்திருக்கும்." இது மபான்றவரக்ள், அை்சர,் 

தறைவலி மற்றும் உயர ்ரதத் அழுத்தத்திற்கு ஆளாகின்றனர.் உண்றமயிை், டாக்டர.் எஃப்ஐ 

தமக்மிை்ைன், இந்த மநாய்கள் எதுவும் இை்றை என்ற புத்தகதற்த எழுதியுள்ளார,் அதிை் அவர ்

51 வறகயான தபரிய மநாய்கறளப் பட்டியலிட்டுள்ளார,் அறவ பாட்டிை்-அப் மகாபத்தாை் 

ஏற்படுகின்றன. 

 

இந்த வறகயான மகாபத்திற்கு றபபிள் உதாரணம் எமரமியா தீரக்்கதரிசி. அவர ்கூறினார,் 

"நான் ஒருமபாதும் களியாட்டக்காரரக்ளுடன் அமரந்்ததிை்றை, அவரக்ளுடன் ஒருமபாதும் 

மகிழ்சச்ியறடயவிை்றை; நான் தனியாக உடக்ாரந்்மதன், ஏதனன்றாை் உங்கள் றக என் மீது 

இருந்ததாை், நீங்கள் மகாபத்தாை் என்றன நிரப்பினீரக்ள். என் வலி ஏன் தீராதது மற்றும் என் 

காயம் கடுறமயானது மற்றும் ஆறாதது?" (எமரமியா 15:17) ஏறழ வயதான எமரமியா 

தனியாக உடக்ாரந்்து அறதப் பிடித்துக் தகாண்டு இருக்கிறார,் அது அவறரக் 

தகான்றுவிடுகிறது. 

 

"இது என்றன எரிக்கிறது" என்று யாராவது தசாை்வறத நீங்கள் எப்மபாதாவது 

மகட்டிருக்கிறீரக்ளா? அவரக்ள் அறிந்தறத விட உண்றமறய மபசுகிறாரக்ள். நீங்கள் என்ன 

சாப்பிடுகிறீரக்ள் என்பது அவ்வளவு இை்றை, அது "உங்கறள என்ன சாப்பிடுகிறது?" 

 

3. தியாகி. 

இந்த றபயன் பரிதாப பாரட்்டிகளிை் சாரப்ு. அவர ்சுய தண்டறன மற்றும் தசயைற்றவர.் 

தியாகியின் முக்கிய பண்புகளிை் ஒன்று மனசம்சாரவ்ு. பைர ்உளவியைாளரக்ளிடம் தசன்று, 

"உங்களுக்குத் ததரியுமா, நான் மன அழுத்தத்திை் இருக்கிமறன்" என்று கூறுவாரக்ள். சிை 

சமயங்களிை் உளவியைாளரிடம் மபசிய பிறகு, உளவியைாளர ்கூறுவார,் "ஆம், நீங்கள் 

மனசம்சாரவ்றடந்துள்ளீரக்ள், ஆனாை் நீங்கள் உண்றமயிை் மகாபமாக அனுபவிக்கிறீரக்ள்." 

 

ஒரு றபபிள் உதாரணம் ஊதாரி மகனின் உவறமயிை் மூதத் சமகாதரர.் அவரது எதிரவ்ிறன 

நிறனவிருக்கிறதா? அண்ணன் கட்சிக்குள் மபாகாத அளவுக்கு மகாபமாக இருந்தார.் எனமவ, 

அவரது தந்றத தவளிமய தசன்று அவரிடம் முறறயிட்டார.் (லூக்கா 15:28) இப்மபாது அந்த 



மூத்த சமகாதரர ்ஒரு அரக்கனாக இருந்திருந்தாை், அவர ்விருந்துக்குள் தசன்று அந்த 

இடத்றத குப்றபயிை் மபாட்டிருப்பார.் அவர ்ஊறமயாக இருந்திருந்தாை், அவர ்கட்சிக்குள் 

தசன்று, மிக தவளிப்பறடயாக மூறையிை் நின்று கசங்கியிருப்பார.் ஆனாை் அவர ்ஒரு 

தியாகி. அவர ்தனது தசாந்த பரிதாபமான விருந்திை் தவளியிை் தங்கினார,் அதனாை் அவரது 

தந்றத தவளிமய வந்து அவரிடம் மன்றாட மவண்டும். தியாகியின் குணாதிசயங்களிை் 

ஒன்று, தன்றனச ்சுற்றியிருக்கும் அறனவறரயும் துன்பத்திற்கு உள்ளாக்குவது. அவரக்ள் 

அதிை் நை்ைவரக்ள். 

 

4. றகயாளுபவர.் 

இது, "எனக்கு மகாபம் வரவிை்றை, சமமாகிவிடும்." இந்த வறகயான மகாபம் தபரும்பாைான 

ததாறைக்காட்சி மற்றும் திறரப்பட நாடகங்களுக்கு முக்கியமாகும். யாமரா 

புண்படுத்தப்படுகிறாரக்ள், அவரக்ள் மகாபப்படுகிறாரக்ள், அவரக்ள் சமமாக முடிவு 

தசய்கிறாரக்ள், கறத உங்களுக்குத் ததரியும். 

 

வீடட்ுப் பாரற்வயிை், மறனவி மவண்டுதமன்மற சிற்றுண்டிறய சிறிது சிறிதாக 

எரிக்கும்மபாது அது நிகழைாம். அை்ைது, கணவன் புண்படும்படி கிண்டை் தசய்துவிட்டு, 

“நறகசச்ுறவ எடுக்க முடியாதா?” என்று கிண்டைாகச ்தசாை்லும்மபாது. இப்மபாது அறத 

நம்புங்கள் அை்ைது இை்றை, மதவாதிகள் குறிப்பாக மகாபதற்த தவளிப்படுத்தும் 

றகயாளுதலுக்கு எளிதிை் பாதிக்கப்படுகின்றனர.் தவடிப்பது மிகவும் ஆன்மீகம் என்று 

நாங்கள் நிறனக்கவிை்றை. சுற்றி உடக்ாரந்்து துறடப்பது ஆன்மீகம் அை்ை என்பது 

எங்களுக்குத் ததரியும். ஆனாை் உங்கள் முகத்திை் ஒரு புன்னறகறய றவத்தாை், நீங்கள் 

ஒருவரின் முதுகிை் சூழ்சச்ி மூைம் குத்தைாம். 

 

ஒரு உன்னதமான றபபிள் உதாரணம் பரிமசயரக்ள். "ஆனாை் அவரக்ள் மகாபமறடந்து, 

இமயசுறவ என்ன தசய்யைாம் என்று ஒருவருக்தகாருவர ்சதி தசய்ய ஆரம்பிதத்ாரக்ள்." 

(லூக்கா 6:11) பாருங்கள், அவரக்ள் மகாபப்படுவதிை்றை, சமமாகப் மபாகிறாரக்ள். 

அந்த வடிவங்களிை் ஏமதனும் ஒன்றிை் நீங்கள் விழுந்தாை், உங்களுக்காக நான் ஒரு சிறந்த 

தசய்திறயப் தபற்றுள்மளன். நீங்கள் அதனுடன் பிறக்கவிை்றை, நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டீரக்ள். மகாபத்தின் பதிறை நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டீரக்ள். உங்கள் 

தபற்மறார,் ததாறைக்காட்சி, நண்பரக்ள், சூழை் அை்ைது மவறு எங்கிருந்மதா அறத நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டீரக்ள். சிறந்த தசய்தி என்னதவன்றாை், நீங்கள் அறத அறியைாம். நீங்கள் 

அந்த நாை்வரிை் ஒருவராக இருக்க மவண்டியதிை்றை. நீங்கள் உங்கறள விடுவித்து, அந்த 

வறகயான மகாப தவளிப்பாடுகளிலிருந்து உங்கறள விடுவித்துக் தகாள்ளைாம். 

 

II. மகாபத்றத பரப்புதை் 

 

1. ஏன் என்று புரியும். 

நீதிதமாழிகள் 19:11 கூறுகிறது, "மனுஷனுறடய ஞானம் அவனுக்குப் தபாறுறமறயக் 

தகாடுக்கும்" என்றன நான் எவ்வளவு நன்றாகப் புரிந்துதகாள்கிமறமனா, அவ்வளவு 

அதிகமாக என் மகாபத்றதக் கட்டுப்படுத்த முடியும். உண்றம என்னதவன்றாை், மகாபம் 

பிரசச்றன இை்றை. மகாபம் என்பது என் வாழ்க்றகயிை் மவறு ஏமதா தவறு இருக்கிறது 

என்று ஒரு எசச்ரிக்றக விளக்கு, அதனாை் நான் மகாபப்படுகிமறன். 



 

காரணம் உடை் அை்ைது உணரச்ச்ி காயம். 

விவாகரத்து மற்றும் விவாகரத்தின் அதிரச்ச்ிறய அனுபவிதத்வரக்ள் பற்றிய ஒரு 

சுவாரஸ்யமான கட்டுறரறய சமீபத்திை் படித்மதன். அதிை், "எப்மபாதும் மகாபமாக வாழும் 

மறனவிக்கு விவாகரத்து தவகு ததாறைவிை் உள்ளது" மற்றும் "10 ஆண்டுகளுக்கும் மமைாக 

விவாகரத்து தபற்றவரக்ளிை் மூன்றிை் ஒரு பகுதியினர ்இன்னும் கடுறமயான மகாபத்றத 

உணரக்ிறாரக்ள்." ஏன்? அவரக்ள் ஆழமாக காயப்படுதத்ப்பட்டுள்ளனர ்மற்றும் ஆழமான 

காயம், மமலும் தீவிரமான மகாபம். 

 

பி. எதுவும் சரியாக நடக்காதமபாது, எை்ைாம் தவறாக நடக்கிறது, நீங்கள் காத்திருக்க 

மவண்டும். 

உங்கள் விரக்தியிலிருந்து மகாபம் தவளிவருகிறது. சிறந்த உதாரணம் மபாக்குவரத்து, 

இை்றையா? மக்கள் மபாக்குவரத்திை் தசய்யும் தசயை்கறள அவரக்ள் மவறு எந்த 

மநரத்திலும் தசய்ய மாட்டாரக்ள். நான் அதிக தநரிசைான மபாக்குவரத்திை் இருந்மதன், 

அங்கு இரண்டு மபர ்ஜாக்கி தசய்து ஹாரன் அடிப்பறதப் பாரத்்மதன், அவரக்ள் இருவறரயும் 

எனக்குத் ததரியும், அவரக்ள் ஒருவறரதயாருவர ்அறிந்திருக்கிறாரக்ள், அவரக்ள் இருவரும் 

கிறிஸ்தவரக்ள். அவரக்ள் அந்த முகங்கறள உருவாக்கி, கத்துகிறாரக்ள், முஷ்டிறய 

அறசத்தனர,் திடீதரன்று அவரக்ள் ஒருவருக்தகாருவர ்அருகிை் எழுந்து ஒருவறர ஒருவர ்

அறடயாளம் கண்டு தவட்கப்படுகிறாரக்ள். அவரக்ள் தவடக்ப்படுகிறாரக்ள். ஏன்? அவரக்ள் 

விரக்தியாை் நிதானத்றத இழந்தனர.் 

c. பாதுகாப்பின்றம. 

அசச்ுறுத்தை், பயம் மற்றும் பாதுகாப்பற்ற நிறையிை் நாம் மகாபமாக இருக்கிமறாம். என் 

பாதுகாப்றப யாமரனும் பறிக்கும்மபாது, நான் ஒரு தசயைற்ற விைங்கு மபாை இருக்கிமறன். 

நான் என் நகங்கறள தயார ்தசய்து தகாண்டு தவளிமய வருகிமறன். 

உங்கறளப் புரிந்துதகாள்வது ஒரு படி. உங்கறள அடிக்கடி மகாபப்படுத்துவது எது? நீங்க 

முடியாத காயமா? இது தபாதுவாக நடக்கும் பாதுகாப்பின்றமயா? நீங்கள் தினமும் கடந்து 

தசை்வது தவறுப்பூட்டும் அனுபவமா? நீங்கமள புரிந்து தகாள்ளுங்கள், அதுதான் முக்கியம். 

2. உங்கள் சுய மதிப்புக்காக மற்றவரக்றள அை்ை, கடவுறளமய பாருங்கள். 

பாதுகாப்பற்றவரக்ள் எளிதிை் மகாபமறடவாரக்ள் என்பதாை் உங்கள் மகாபதற்தக் 

கட்டுப்படுதத் சுயமரியாறத உணரவ்ு அவசியம். நம்பிக்றக உள்ளவரக்ள் எளிதிை் 

மகாபப்பட மாட்டாரக்ள். நீங்கள் சுயமரியாறதறய நன்கு உணரந்்தாை், உங்கள் காயங்கள், 

உங்கள் ஏமாற்றங்கள், உங்கள் பாதுகாப்பின்றம ஆகியவற்றற நீங்கள் றகயாளைாம். 

"மக்கள் தசாை்வறததயை்ைாம் கவனிக்காதீரக்ள்." (பிரசங்கி 7:21) வாழ்க்றகயிை் அதிக 

அளவு மகாபத்றத சமாளிப்பதற்கான ரகசியம், கடவுள் சாரந்்த சுயமரியாறத உணரற்வ 

வளரத்்துக் தகாள்வதுதான், பிறகு உங்கறளப் பற்றி எை்மைாரும் என்ன தசாை்கிறாரக்ள் 

என்பது முக்கியமிை்றை. 

அப்மபாஸ்தைரக்ள் அப்மபாஸ்தைரக்ளின் உதாரணதற்த நான் விரும்புகிமறன் 4:29, 

மபதுருவும் மயாவானும் சன்தஹட்ரின் முன் தகாண்டுவரப்பட்டமபாது, மமலும் இமயசுறவப் 

பற்றி மமலும் பிரசங்கிக்க மவண்டாம் என்று அவரக்ளாை் அசச்ுறுதத்ப்பட்டாரக்ள், 

இை்றைதயனிை். பீட்டரும் ஜானும் தசான்னாரக்ள், "கடவுறளக் காட்டிலும் உங்களுக்குக் 

கீழ்ப்படிவது கடவுளின் பாரற்வயிை் சரியானதா, நீங்கள் மதரவ்ு தசய்ய மவண்டும், ஆனாை் 



நாங்கள் பாரத்்தறதயும் மகட்டறதயும் மபசாமை் இருக்க முடியாது." பாருங்கள், அவரக்ள் 

மகாபப்படவிை்றை, அவரக்ள் தற்காத்துக் தகாள்ளவிை்றை, அவரக்ள் உண்றமறயச ்

தசான்னாரக்ள். ஏன்? பரிமசயரக்ள் அவரக்றளப் பற்றி என்ன நிறனதத்ாரக்ள் என்பதன் 

அடிப்பறடயிை் அவரக்ளின் சுய மதிப்பு இை்றை. அவரக்ளின் சுய மதிப்பு கடவுள் 

அவரக்றளப் பற்றி என்ன நிறனக்கிறார ்என்பறத அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது. 

நான் மிகவும் விரும்பும் ஒரு அறிக்றக உள்ளது, "கடவுள் என்றன விரும்புகிறார,் நான் 

என்றன விரும்புகிமறன், மற்றும் நீங்கள் என்றன விரும்பவிை்றை என்றாை், நீங்கள் தான் 

பிரசச்றனயிை் இருப்பீரக்ள்." அது சரியிை்றையா? என்னுறடய சுயமரியாறதக்காக நான் 

கடவுறளப் பாரப்்பது முக்கியம். அந்த வறகயிை், விரக்திகள், பாதுகாப்பின்றமகள் மற்றும் 

காயங்கள் என்றன அதிகம் ததாந்தரவு தசய்யாது. 

3. எதிரவ்ிறனயாற்றுவதற்கு முன் நிறுத்தி மயாசியுங்கள். 

நம் வாய் தபாதுவாக நம் மனறத விட மவகமாக இயங்கும். நீங்கள் மகாபப்படும்மபாது, 

உங்கள் கூரிய நாக்கு உங்கள் ததாண்றடறய தாமன அறுத்துக்தகாள்ளும் என்பறத நீங்கள் 

எப்மபாதாவது கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? 

நீதிதமாழிகள் 13:16 கூறுகிறது, "புத்திசாலிகள் எப்மபாதும் தசயை்படுவதற்கு முன்பு 

சிந்திக்கிறாரக்ள்." மகாபத்றத நிரவ்கிப்பதற்கான முக்கிய தசாை், "சிந்தியுங்கள்". நீங்கள் 

பதிைளிக்கத் ததாடங்குவதற்கு முன் சிந்திக்கத் ததாடங்குங்கள். அதனாை்தான் யாக்மகாபு 

யாக்மகாபு 1:19-ை், “ஒவ்தவாரு மனிதனும் மகட்பதற்குத் தீவிரமாயும், மபசுவதற்குத் 

தாமதமாயும், மகாபத்திற்குத் தாமதமாயும் இருக்கக்கடவன்” என்றார.் மகாபத்திை் ஏன் 

தமதுவாக இருக்க மவண்டும் ததரியுமா? நீங்கள் சிந்திக்க சிறிது மநரம் தகாடுங்கள். தாமஸ் 

தஜபரச்ன் ஒருமுறற கூறினார.் "நீங்கள் மகாபமாக இருக்கும்மபாது, பத்து வறர 

எண்ணுங்கள்." மமலும், "மிகவும் மகாபமாக இருக்கும்மபாது, நூறாக எண்ணுங்கள்." இது ஒரு 

நை்ை அறிவுறர, இது உங்களுக்கு பத்து நை்ை வினாடிகறள சிந்திக்க றவக்கும். நான் 

உங்களுக்கு உதத்ரவாதம் தருகிமறன், மிகச ்சிை சமயங்களிை் நீங்கள் முடிவுக்கு வருவீரக்ள், 

நான் பதிைளிக்க சிறந்த வழி ஒரு அசுரன், ஒரு ஊறம, ஒரு தியாகி அை்ைது ஒரு 

சூழ்சச்ியாளர.் சிந்தியுங்கள்! 

உங்களிை் சிைர ்என்ன நிறனக்கிறாரக்ள் என்பது எனக்குத் ததரியும். "ஓ, ஆமாம் ஸ்டீவ், அது 

நன்றாக இருக்கிறது, நன்றாக இருக்கிறது, சுத்தமாக இருக்கிறது, மருத்துவம் மற்றும் 

தரக்்கரீதியாக இருக்கிறது, ஆனாை் உங்களுக்கு புரியவிை்றை. எனக்கு றபத்தியம் 

பிடித்தாை், எனக்கு றபத்தியம் பிடிக்கும். என்னாை் அறதக் கட்டுப்படுதத் முடியாது. 

என்னாை் அறத இழக்கிமறன். என்னாை் முடியாது. நாமன உதவி தசய்." ஆமாம் உன்னாை் 

முடியும்! நான் தசாை்வது மகட்கிறதா? ஆமாம் உன்னாை் முடியும். அறத இழக்கும் முன் 

நிறுதத்வும் சிந்திக்கவும் முடியாது என்ற தபாய்றய நம்பத் துணியவிை்றையா? 

உண்றமயிை், நான் அறத உங்களுக்கு நிரூபிக்கிமறன். 

நீங்கள் எப்மபாதாவது வீட்டிை் தகராறு தசய்திருக்கிறீரக்ளா? நீங்கள் வீடட்ிை் உங்கள் 

மறனவியுடன் அை்ைது உங்கள் குழந்றதகளுடன் வாக்குவாதம் தசய்கிறீரக்ள், (எை்மைாரும் 

சத்தமாக வாதிடுகிறாரக்ள்), திடீதரன்று ததாறைமபசி ஒலிக்கிறது. "ஹமைா 

(தமன்றமயாக)." "எப்படி இருக்கிறாய்?" "நை்ைது, உங்களிடமிருந்து மகட்பதிை் மகிழ்சச்ி!!" ஓ, 

நீங்கள் அறத ஒருமபாதும் தசய்யவிை்றை, இை்றையா? ஏன் மாற்றம்? ஏன் கடுறமயான 

மாற்றம்? நீங்கள் விரும்பியதாை் மாறிவிட்டீரக்ள். நீங்கள் மதரந்்ததடுதத்தாை் 

மாறிவிட்டீரக்ள். மநரற்மயாக இருக்கட்டும். யாரும் உங்கறள றபத்தியமாக்குவதிை்றை, 



நீங்கள் றபத்தியமாக இருக்க மதரவ்ு தசய்கிறீரக்ள். நான் என் மகாபத்றத மதரவ்ு 

தசய்கிமறன். ஏதனன்று உனக்கு ததரியுமா? ஏதனன்றாை் காயம், விரக்தி மற்றும் 

பாதுகாப்பின்றம எழுந்து, நான் ஏதாவது தசய்ய விரும்புகிமறன், அதனாை் நான் 

தவறிதத்னமாக இருக்கிமறன். 

இதிை் மநரற்மயாக இருப்மபாம். சிை மநரங்களிை் றபத்தியமாக இருப்பது நை்ைது, 

இை்றையா? உங்கள் மண்ணீரறை தவளிமயற்றவும். றபத்தியமாக இருப்பது நை்ைது. 

பிரசச்றன என்னதவன்றாை், நீண்ட காைமாக, அது உங்கறள மிகவும் காயப்படுத்துகிறது. 

நீதிதமாழிகள் 29:11 கூறுகிறது, "முட்டாள் தன் மகாபத்றத முழுவதுமாக 

தவளிப்படுத்துகிறான், ஆனாை் ஞானி தன்றனக் கட்டுப்படுத்துகிறான்." அது மிகவும் 

பணக்காரமானது, அறத மீண்டும் மீண்டும் தசய்வது மதிப்பு. "முட்டாள் தன் மகாபத்றத 

முழுவதுமாக தவளிப்படுத்துகிறான், ஆனாை் ஞானி தன்றனக் கட்டுக்குள் 

றவத்திருக்கிறான்." நீங்கள் இரண்டு மபறர அறழத்துச ்தசை்ைைாம், நீங்கள் அவரக்றள 

ஒமர சூழலிை் றவக்கைாம், அமத சூழ்நிறைகள், அமத சூழ்நிறைகள், அமத தூண்டுதை், 

அவரக்ளிை் ஒருவர ்மமை் ஊதுவார,் மற்றவர ்குளிரச்ச்ியாக இருப்பார.் இது சூழ்நிறை அை்ை, 

மதரவ்ு. 

கைாத்தியர ்5:22 ஆவியின் அழகிய ஒன்பது மடங்கு கனிகறளப் பட்டியலிடுகிறது. 

கறடசியாக இருப்பது மகப்ஸ்மடான். அது சுயக்கட்டுப்பாடு. நீங்கள் கடவுளுறடய ஆவியுடன் 

நடக்கும்மபாது, அறதக் கட்டுக்குள் றவத்திருக்கும் ஆசீரவ்ாதத்றதப் தபற்றிருக்கிறீரக்ள். 

நீங்கள் எதிரவ்ிறனயாற்றுவதற்கு முன் சிந்தியுங்கள். 

 

4. ஓய்தவடுக்க கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

நீதிதமாழிகள் 14:30 கூறுகிறது, "அறமதியுள்ள இதயம் உடலுக்கு உயிர ்தகாடுக்கும்." நீங்கள் 

நிமிரந்்து இருக்கும் மபாது, நீங்கள் மகாபப்படுவறத எப்மபாதாவது கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? 

மகாபமும் பதற்றமும் எப்மபாதும் ஒன்றாகமவ இருக்கும். நீங்கள் எப்மபாதாவது காறை 

சந்திப்பிற்கு தாமதமாக வந்திருக்கிறீரக்ளா, நீங்கள் அவசரதத்ிை் இருக்கிறீரக்ள், உங்களிடம் 

இருக்க மவண்டிய ஒன்றறக் கண்டுபிடிக்க முடியவிை்றையா? ஓ, நான் என்ன தசய்மவன்? 

அழுத்தம் மற்றும் விரக்தி என் மகாபத்றத தவளிப்படுத்துகிறது. நான் ஓய்தவடுக்க 

கற்றுக்தகாள்ள மவண்டும். எப்தபாழுதும் நீங்கள் உணரும் பதற்றத்தின் காரணமாக 

உங்களிை் சிைர ்வாக்கிங் றடம் பாம் ஆக இருக்கிறீரக்ள். உங்களிை் சிைர ்மவறையிை் அதிக 

பதற்றதற்த உணரக்ிறீரக்ள், நீங்கள் வீடட்ிற்கு வந்தவுடன், உங்கள் மறனவியின் தறைறய 

கழற்றுவீரக்ள். நீங்கள் இருக்கும் பதற்றதத்ிற்கு அவரக்றளக் குறற கூறுகிறீரக்ள். நமது 

தடன்ஷறனக் கட்டுப்படுத்த பின்வருவனவற்றறச ்தசய்ய மவண்டும்: 

• "பதற்றம் உருவாகிறது என்பறத அறிந்திருங்கள் மற்றும் அறதப் பரப்ப முயலுங்கள். 

நீங்கள் மவறைகறள மாற்ற மவண்டியிருக்கைாம். நீங்கள் முற்றிலும் மாறுபட்ட 

ஒன்றறச ்தசய்ய மவண்டியிருக்கைாம், ஆனாை் பதற்றம் உங்கள் வாழ்க்றகறய அழிக்க 

அனுமதிக்காதீரக்ள்." 

• உடற்பயிற்சி. உடை் உடற்பயிற்சி சிறிது ைாபம் தரும் என்று பாை் தசான்னறத நான் 

அறிமவன், ஆனாை் இது தகாஞ்சம் ைாபம் தரும் வழிகளிை் ஒன்றாகும். நாங்கள் மன 

அழுத்தத்றத கட்டிதயழுப்ப வடிவறமக்கப்பட்டுள்மளாம், ஆனாை் உடை் ரீதியாக அறத 

விடுவிப்பதற்காக நாங்கள் வடிவறமக்கப்பட்டுள்மளாம். நீங்கள் உடற்பயிற்சி தசய்தாை், 

அதிலிருந்து விடுபடுவீரக்ள். 



• புதிய ஏற்பாட்றட தகாஞ்சம் பாக்தகட்டிை் எடுத்துச ்தசை்லுங்கள். அறதத் திறந்து 

தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாகப் படித்து, ஒரு நிமிட தஜபம் தசய்யுங்கள். அது எை்ைாவற்றறயும் 

ஒரு சிறந்த கண்மணாட்டத்திை் றவக்கும். இறுகிப்மபாவதற்கு அவ்வளவாக இை்றை. 

• நறகசச்ுறவ உணரற்வப் தபறுங்கள். கடவுள் நம்றம நறகசச்ுறவ உணரம்வாடு 

பறடத்தார.் கடவுளுக்கு நறகசச்ுறவ உணரவ்ு உண்டு. அவர ்உங்கறள உருவாக்கினார,் 

இை்றையா? அவர ்என்றன உருவாக்கினார.் அவருக்கு நறகசச்ுறவ உணரவ்ு இருக்க 

மவண்டும். இப்மபாது கறடசி விஷயம். 

• ததாடரந்்து கடவுளிடம் உதவி மகளுங்கள். கடவுளுறடய ஆவி தரும் காரியங்களாை் 

உங்கள் வாழ்க்றகறய நிரப்ப முடியாது, இன்னும் தவறாகக் காட்டப்படும் மகாபத்திற்கு 

இடமளிக்க முடியாது. "ஆனாை் ஆவியின் கனிமயா அன்பு, மகிழ்சச்ி, சமாதானம், 

தபாறுறம, தயவு, நற்குணம், விசுவாசம், சாந்தம் மற்றும் சுயக்கட்டுப்பாடு." (கைாத்தியர ்

5:22-23) 

  

III. சுரு ் ம் 

இங்மக ஒரு உண்றமயான ஆழமான உருவகம் உள்ளது. நீங்கள் தவண்டி, தமக்தடானாை்ட்ஸ், 

பரக்ர ்கிங் அை்ைது மவறு ஏமதனும் துரித உணவு விடுதிக்குள் தசன்று அந்த சிறிய கடுகு 

பாக்தகட்றட எடுத்து, மூறைறயக் கிழித்து, அறத மமறசயிை் றவத்து உறடத்தாை், என்ன 

தவளிமய வரப் மபாகிறது? உள்மள என்ன இருந்தாலும். சரியா? கடுகு! இப்மபாது உைகம் 

அதன் காைக்தகடு மற்றும் எதிரப்ாரப்்புகளாை் உங்கறள அழுத்துகிறது, உங்களுக்குள் உள்ள 

அறனத்தும் தவளிமய வரும். நீங்கள் ஆவியின் கனிகளான அன்பு, மகிழ்சச்ி, அறமதி, 

தபாறுறம, இரக்கம், நற்குணம், சாந்தம், விசுவாசம், சுயக்கட்டுப்பாடு ஆகியவற்றாை் 

நிறறந்திருந்தாை், அறவ தவளிவரும்! 

இந்தக் கூற்றறக் மகளுங்கள், "நீங்கள் அன்பினாை் நிரம்பியிருக்கும்மபாது, எதுவும் உங்கறள 

வருதத்ப்படுத்தாது. நீங்கள் மகாபதத்ாை் நிரப்பப்பட்டாை், கிடட்த்தட்ட எதுவும் உங்கறள 

வருதத்ப்படுத்தும்." உள்மள என்ன இருக்கிறது என்பதுதான் முக்கியம். 

அதனாை்தான் நாம் கடவுளுறடய ஆவியாை் நிரப்பப்பட விரும்புகிமறாம், அதனாை் அவர ்தம் 

கனிகறளத் தருவார.் இமயசுவின் மீது உங்கள் மகாபதற்த ஏற்படுத்தும் காயம், 

பாதுகாப்பின்றம மற்றும் விரக்திறய மாற்றவும். அவராை் குணப்படுதத் முடியும். அற்புதமான 

அருள் பாடம் #1199  

 

ர ள்வி ள்: 

1. கடவுள் ஒரு? 

a. _____ அன்பு 

b. _____ நீதிமான் (தவறும்) 

c. _____ உண்றம 

d. _____ கருறண 

e. _____ சமாதானம் 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ a மற்றும் c 

h. _____ a, c மற்றும் e 



i. _____ a, b மற்றும் c 

2. இது ஒரு சாதாரண எதிரவ்ிறன என்பதாை் அறனவருக்கும் மகாபம் வரும். 

சரி தவறு _____ 

3. மகாபத்றத தவளிப்படுத்த முடியுமா? 

a. _____ தவடிதத்ை் (வாய்தமாழி அை்ைது உடை்ரீதியான தாக்குதை்) 

பி. _____ துடிதத்ை் (அறமதியான சிகிசற்ச) 

c. _____ தியாகி (சுய பரிதாபம்) 

ஈ. _____ சமநிறை தபறுதை் (றகயாளுபவர)் 

e._____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

4. மகாபம் எதனாை் ஏற்படைாம்? 

a. _____ உடை் அை்ைது உணரச்ச்ி காயம் 

b. _____ ஏமாற்றம் 

c. _____ பயம், அசச்ுறுதத்ை் மற்றும் பாதுகாப்பின்றம 

d. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

5. மகாப மமைாண்றமக்கான முக்கிய தசாை் என்ன? 

அ. _____ பத்து (பத்து முதை் எண்ணுதை்) 

பி. _____ கைங்குவது 

c. _____ சிரி (அை்ைது புன்னறக) 

ஈ. _____ விைகி தசை்) 

இ. _____ சிந்தியுங்கள் 

 

6. மகாபத்றத கட்டுப்படுத்த முடியும் 

a. _____ நாக்றகக் கடித்துக் தகாண்டு எதுவும் மபசாமை் (அழுகி) 

b. _____ மகாபத்தின் காரணத்றதப் புரிந்துதகாள்வது 

c. _____ எதிரவ்ிறனயாற்றுவதற்கு முன் சிந்தியுங்கள் 

d. _____ பதற்றம் மற்றும் மன அழுதத்தற்த நீக்கவும் 

e. _____ a, b மற்றும் c 

f. _____ a, c மற்றும் d 

g. _____ பி, சி மற்றும் டி 

போடம் 2 

தீங்கிலிருந்து விடுதறைமமனாபாவம்கள் 

வாழ்க்றகயிை் நீங்கள் அதிகம் மபாற்றும் நபரின் முகதற்தமயா தபயறரமயா 

சித்தரிக்கவா? அந்த முகம் கிறடக்குமா? அந்தப் தபயர ்கிறடக்குமா? இப்மபாது, அந்த 

நபறர நீங்கள் மிகவும் மபாற்றுவதற்கு ஒமர காரணம் என்ன? அறனதற்தயும் தகாதிக்க 

றவக்கவும். உங்களாை் முடிந்தாை் ஒரு வாரத்ற்தயாக குறறக்கவும். அன்பான, 
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மநரற்மயான, உண்றமயுள்ள, தன்னைமற்ற, விசுவாசமான, அக்கறறயுள்ள, மகிழ்சச்ியான, 

இரக்கமான அை்ைது பணிவானவர ்என்று நீங்கள் நிறனதத்ீரக்ளா? நான் மபாகைாம். இந்த 

வாரத்்றதகளிை் உள்ள சுவாரஸ்யமான விஷயம் என்னதவன்றாை், அறவ அறனத்தும் 

அணுகுமுறறகறள விவரிக்கின்றன. அது கவரச்ச்ிகரமானதாக இை்றையா? இறவ 

அறனத்தும் மமனாபாவங்கள். மதாற்றம், திறன் அை்ைது புதத்ிசாலிதத்னத்றத நீங்கள் 

மதரந்்ததடுத்தீரக்ளா? பைர ்தசய்திருந்தாை், நான் சந்மதகிக்கிமறன். அது உங்களுக்கு ஒன்று 

தசாை்ைவிை்றையா? 

"நை்ை சமாரியன்" உவறமயிை் மனித மனப்பான்றமகறளப் பற்றி இமயசு கூறுகிறார.் "ஒரு 

மனிதன் எருசமைமிலிருந்து எரிமகாவுக்குப் மபாகிறான், அவன் தகாள்றளயரக்ளின் 

றககளிை் சிக்கினான், அவரக்ள் அவனுறடய ஆறடகறளக் கறளந்து, அவறன அடித்து, 

பாதி இறந்துவிட்டாரக்ள், அவறர பாதி இறந்துவிட்டாரக்ள். அமத வழியிை் ஒரு பாதிரியார ்

தசன்று தகாண்டிருந்தார.் அந்த மனிதறனக் கண்டதும் அக்கறரக் கடந்து மபானான்; 

அப்படிமய ஒரு மைவியனும் அந்த இடத்துக்கு வந்து அவறனப் பாரத்்தமபாது அந்தப் 

பக்கமாய்க் கடந்துமபானான்; ஆனாை் ஒரு சமாரியன் அவன் பிரயாணம் தசய்துதகாண்மட 

அவன் இருந்த இடதத்ிற்கு வந்தான். ;அவன் அவறனக் கண்டு இரங்கி, அவனருகிை் தசன்று, 

அவனுறடய காயங்கறளக் கட்டி, எண்தணறயயும் திராட்சரசதற்தயும் ஊற்றி, அவறனத ்

தன் தசாந்தக் கழுறதயின் மமை் ஏற்றி, சத்திரத்திற்குக் தகாண்டுமபாய், அவறனக் 

கவனித்துக்தகாண்டான். மறுநாள் அவர ்இரண்டு தவள்ளிக் காசுகறள எடுத்து விடுதிக் 

காப்பாளரிடம் தகாடுத்தார,் 'அவறரப் பாரத்்துக் தகாள்ளுங்கள், நான் திரும்பி வரும்மபாது, 

உங்களுக்கு ஏற்படும் கூடுதை் தசைறவ நான் திருப்பித் தருகிமறன்.' "தகாள்றளயரக்ளின் 

றககளிை் சிக்கியவருக்கு இந்த மூவரிை் யார ்பக்கத்து வீட்டுக்காரர ்என்று 

நிறனக்கிறீரக்ள்?" (லூக்கா 10:30-36) 

இரேசு இந்த உவலமயிை் மூன்று அடிப்பலட மனப்போன்லம லள ்  ோட்டுகிறோே்: 

1. உன்னுறடயது என்னுறடயது அறத நான் எடுக்கப் மபாகிமறன். 

உவறமயிை் யாமரா அத்தறகய அணுகுமுறறறயக் தகாண்டிருந்தனர,் யாறரக் 

கண்டுபிடிக்க முடியுமா? திருடமனா, திருடமனா, அந்த மனிதறனக் கண்டுபிடித்தவரக்ள், 

அவறர அடித்து, அவரிடம் இருந்தறத எடுத்துக்தகாண்டு இறந்துவிட்டாரக்ள். அவறரப் பற்றி 

நமக்குத் ததரியும். "உன்னுறடயது என்னுறடயது, நான் அறத எடுக்கப் மபாகிமறன்" என்பது 

அவரது அணுகுமுறற. தவளிப்பறடயாகச ்தசான்னாை், தபரும்பாைான மக்களுக்கு அந்த 

மனப்பான்றம இை்றை. ஓ, இது உைகிை் பரவைாக உள்ளது. அந்த மாதிரி மனப்பான்றம 

உள்ளவரக்ள் எலும்றபக் தகாண்ட வயதான நாறயப் மபான்றவரக்ள். அவர ்ஒரு ஏரிக்குச ்

தசன்று பாரத்்தார,் அவருறடய பிரதிபலிப்றபக் கண்டார.் வாயிை் எலும்புடன் மவதறாரு 

நாயாக அவர ்நிறனத்தறதக் கண்டார,் அறதயும் விரும்பினார.் எனமவ, அவர ்மற்ற 

நாறயக் கடிக்கத் ததாடங்கினார,் என்ன நடந்தது? அவரிடம் இருந்த எலும்றப இழந்தார.் 

"உன்னுறடயது என்னுறடயது, நான் அறத எடுக்கப் மபாகிமறன்." 

 

2. என்னுறடயது என்னுறடயது அறத நான் றவத்திருக்கப் மபாகிமறன். 

ஒரு பாதிரியார ்மற்றும் ஒரு மைவியறரப் பற்றி இமயசு மபசுவது எனக்கு சுவாரஸ்யமாக 

இருக்கிறது. அவரக்ள் அமநகமாக தஜரிமகாவிலிருந்து தஜருசமைமுக்கு ஆையதத்ிை் மசறவ 

தசய்யச ்தசன்றிருக்கைாம். ஆசாரியனும் மைவியரக்ளும் ஒவ்தவாரு வருடமும் ஒரு வாரம் 

ஆைய மசறவ தசய்ய மவண்டியிருந்தது. அவரக்ள் அறனத்து கடறமகறளயும் தசய்து 

யாகங்கறள தயார ்தசய்ய மவண்டும். தஜரிமகா தஜருசமைமிலிருந்து தவகு ததாறைவிை் 



இை்றை, மமலும் பை பாதிரியாரக்ள் அங்கு வாழ்ந்ததாை் இந்த வழியிை் தசை்வது 

அசாதாரணமானது அை்ை. இந்த மனிதன் அடிக்கப்பட்டறதயும், இரத்தம் கசிவறதயும், 

தகாள்றளயடிப்பறதயும் அவரக்ள் கண்டாரக்ள், ஆனாை் அவரக்ள் மறுபுறம் கடந்து 

தசை்ைத் மதரந்்ததடுத்தாரக்ள். 

இப்மபாது இங்மக மவறு ஏதாவது மவறை இருந்திருக்கைாம். ஒரு ஆசாரியமனா அை்ைது 

மைவியமனா ஒரு ஆராதறன தசய்ய ஆையத்றத மநாக்கிச ்தசன்றாை், அந்த நபர ்

கறடசியாகச ்தசய்ய விரும்புவது அசுதத்மாவறதத்தான். யூத சட்டத்தின்படி, நீங்கள் ஒரு 

சடைதற்தத ்ததாட்டாை், அது உங்கறள சடங்கு ரீதியாக அசுதத்ப்படுத்தும். முக்கியமான 

மவறையிை் அவசரமாக இருந்திருக்கைாம். சம்பிரதாய ரீதியாக அசுதத்மாகிவிடும் 

அபாயத்றதப் பற்றி அவரக்ள் நிறனத்திருக்கைாம். இந்த மனிதன் இறந்திருக்கைாம் 

அை்ைது என் றககளிை் இறக்கைாம். அதனாை், அசுதத்மாகிவிடும் அபாயத்றத விட 

அவரக்ள் தங்கள் வழியிை் தசன்றனர.் "என்னுறடயது என்னுறடயது, அறத நான் 

றவத்திருக்கப் மபாகிமறன்." 

யாறரயும் காயப்படுத்தாமை், விதிகறள மீறாமை், எதிரிகறள உருவாக்காமை் 

வாழ்க்றகறய கடந்து தசை்லும் மனிதரக்ள் இவரக்ள். உண்றமயிை், அந்த மாதிரியான நபர ்

தான், அவரக்ள் இருப்பறதப் மபாைமவ விஷயங்கறள விட்டுவிட மவண்டும் என்பதிை் 

உறுதியாக இருக்கிறார.் அவரக்ள் உங்கறளத் ததாந்தரவு தசய்ய மாட்டாரக்ள், நீங்கள் 

அவரக்றளத ்ததாந்தரவு தசய்ய விரும்பவிை்றை. முன்மன தசன்று வழியறமதத்வரக்றளக் 

கருதுவதிை்றை. இன்று அவரக்ள் அனுபவிக்கும் விஷயங்களிை் ஒருவர ்மநற்று முதலீடு 

தசய்தார.் "என்னுறடயது என்னுறடயது, அறத நான் றவத்திருக்கப் மபாகிமறன்" என்ற 

மனப்பான்றம உங்களுக்கு இருக்கும்மபாது நீங்கள் தனியாக இருக்க விரும்புகிறீரக்ள். 

இை்றை, நீங்கள் சமூகத்றத வடிகட்டுபவர ்அை்ை. ஆனாை் நீங்கள் யாருக்கும் எறதயும் 

தகாடுக்கவிை்றை. 

பை ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, நான் இளறம பருவத்திை், ஒவ்தவாரு மகாறடகாைத்திலும் ஒரு 

வாரம் என் தாத்தாவுடன் பண்றணயிை் தசைவிடுமவன். நான் நகரத்திை் வசித்த ஒரு 

புறநகரப்் பிள்றள என்பதாை், அந்த வாரங்களிை் பண்றணக்கு தவளிமய தசன்றதுதான் 

வாழ்க்றகயிை் நான் கற்றுக்தகாண்ட மிகச ்சிறந்த பாடங்களிை் சிை. ஒரு முறற நான் என் 

தாதத்ா பிளாட் உடன் இருந்தமபாது, அவறர "பாப்" என்று அறழத்மதாம், பழ மரங்கறள 

நடட்ுக்தகாண்டிருந்மதாம். அறவ சிறிய சிறிய மரக்கன்றுகள், அது ஒரு சூடான நாள், அது 

நிறறய மவறை மற்றும் என் தாத்தாவுக்கு கிட்டத்தட்ட 80 வயது. நான் தசான்மனன், "அப்பா 

இந்த பூமியிை் எதற்காக அந்த பழ மரங்கறள நடுகிறீரக்ள்? நீங்கள் நீண்ட காைம் வாழப் 

மபாவதிை்றை. அந்த மரத்திலிருந்து ஒரு ஆப்பிறள சாப்பிட்டாை் மபாதும்." அவர ்என்றனப் 

பாரத்்து, அவருறடய பணிவான முறறயிை், நான் அறிந்த மவறைக்காரன் மபட்றடப் பற்றிய 

மிகப் தபரிய பாடங்களிை் ஒன்றற எனக்குக் கற்றுக் தகாடுதத்ார.் அவர,் "இப்மபாது மகமன, 

நான் இவற்றற எனக்காக நடவிை்றை. ஆனாை் நான் அதிகம் எனக்கு முன் மவறு யாமரா சிை 

மவறைகறள தசய்ததாை் நான் இந்த பண்றணயிை் மகிழ்ந்மதன். இந்த மரத்திலிருந்து ஒரு 

ஆப்பிறள இழுத்து விடுமவன் என்று நிறனக்கும் அளவுக்கு நான் அப்பாவியாக இை்றை, 

ஆனாை் அது முக்கியமை்ை, வாழ்க்றக என்னுடன் ததாடங்கவிை்றை, வாழ்க்றக என்னுடன் 

முடிவறடவதிை்றை" என்று அவர ்கூறினார,் "என் வாழ்க்றக உண்றமயிை் இருந்தாை். 

பயனுள்ளதாக இருக்கும், மவறு யாராவது ரசிக்கக்கூடிய ஒன்றற நான் இங்மக 

விட்டுவிடுகிமறன்." 



ஆதைாை், “என்னுறடயது என்னுறடயது, நான் அறத றவத்துக்தகாள்ளப் மபாகிமறன்” என்று 

தசான்னாை் மட்டும் மபாதாது. 

3. என்னுறடயது உன்னுறடயது, அறத நான் தகாடுக்கப் மபாகிமறன். 

நை்ை சமாரியன் பாதிக்கப்பட்டவறரப் பாரத்்து அவர ்மீது இரக்கம் தகாண்டதாக றபபிள் 

கூறுகிறது. அவர ்அவறர ஒரு விடுதிக்கு அறழத்துச ்தசன்றார,் அவர ்தனது கவனிப்புக்கு 

பணம் தகாடுத்தார,் நான் மவறு ஏதாவது தசய்ய மவண்டுமா என்று பாரக்்க அவறரச ்

சரிபாரக்்க நான் திரும்பி வருகிமறன் என்றார.் 

மைவியர,் பாதிரியார ்மற்றும் சமாரியன் ஆகிய மூன்று முக்கிய கதாபாத்திரங்களுக்கும் 

தபாதுவான ஒன்று இருந்தது. குறிப்பிட்ட சிைருக்கு மட்டுமம சிை வறகயான 

மமனாபாவங்கள் இருக்கும் என்று நிறனக்க மவண்டாம். அவரக்ளுக்கு நிறறய ஒற்றுறம 

இருந்தது. 

a. அவரக்ள் அமத பிரசச்றனறயப் பாரத்்தாரக்ள், ஒரு மதறவயுறடய ஒரு மனிதன் அங்மக 

இரத்தப்மபாக்குடன் கிடந்தான். 

"நான் அதிகம் தசய்யவிை்றை, அதிகம் தகாடுக்கிமறன், ஏதனன்றாை் எனக்கு அதிக 

வாய்ப்புகள் இை்றை" என்று பைர ்கூறுகிறாரக்ள். ஒரு ஆமணா தபண்மணா ஒரு நை்ை 

மவறைக்காரனாக்குவது மதறவயின் தவளிப்பாடு அை்ை. இது மமனாபாவம். அதிக 

வாய்ப்புகறளப் தபற்றவர ்அை்ை, தபரிய மவறைக்காரராக மாறுகிறார.் 

b. அவரக்ள் அறனவருக்கும் மவறு ஏதாவது தசய்ய மவண்டியிருந்தது. 

உங்கள் அட்டவறணயிை் நீங்கள் எவ்வளவு மநரம் றவத்திருக்கிறீரக்ள் என்பது அை்ை, 

நீங்கள் உங்கள் சக மனிதறன அணுகி ததாடுகிறீரக்ளா இை்றையா என்பறத 

ஆறணயிடுகிறது. சிறந்த மமனாபாவம் தகாண்டவர ்தான். நான் அறிந்த சிை சிறந்த 

காரியதரிசிகளும் மிகவும் பரபரப்பான மனிதரக்ள். உங்கள் நிகழ்சச்ி நிரலுக்கும் 

இதற்கும் எந்த சம்பந்தமும் இை்றை என்பறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள். உங்கள் 

அட்டவறணக்கும் இதற்கும் எந்த சம்பந்தமும் இை்றை. எவ்வளவு வாய்ப்பு என்பதற்கும் 

எந்த சம்பந்தமும் இை்றை. 

 

c. அவரக்ள் அறனவருக்கும் உதவாததற்கு காரணங்கள் இருந்தன. 

அவரக்ள் சிை மவறைகறளச ்தசய்ய மவண்டியிருந்தது. ஒரு பிணத்றதத் ததாடும் 

அபாயத்றத அவரக்ள் விரும்பவிை்றை. ஆனாை் இறதக் மகளுங்கள். சமாரியன் உதவி 

தசய்யாததற்கு மிக முக்கியமான காரணம் இருந்தது. அது யூதரக்ளுக்கும் 

சமாரியரக்ளுக்கும் இறடமய இருந்த பறக. யூதரக்ள் சமாரியரக்றள தவறுத்தனர.் 

அவரக்ள் அவரக்றள தங்கள் முகங்களுக்கு அறழதத்னர,் நாய்கள். அந்த சமாரியன் 

கண்ணுக்குப் பாரத்்து, அங்மக யூதன் ரதத்ம் தகாட்டுவறதப் பாரக்்க, சமாரியரக்ளின் 

தனிறம மற்றும் துன்புறுத்தலுக்கு ஆளான ஒருவர,் "இப்மபாது நாய் யார ்என்று 

பாருங்கள்" என்று தசாை்வது வழக்கத்திற்கு மாறானதாக இருக்காது. ." அை்ைது, அவருக்கு 

குறிப்பாக கசப்பான ஆவி இருந்தாை், மமமை தசன்று அவறர முடிக்க மவண்டும். ஆனாை் 

அதுதான் மமனாபாவத்தின் அழகு என்பறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள். 

• அவரது அணுகுமுறற அவரது தப்தபண்ணதற்த கடக்க உதவியது, அது மட்டுமம 

இருக்கும். உங்களுக்கும் எனக்கும் தப்தபண்ணங்கள் உள்ளன. நாம் வாழ்க்றகயிை் 



தசை்லும்மபாது அவற்றற உருவாக்குகிமறாம், அவரக்ள் தவற்றிதபறுவதற்கான ஒமர 

வழி அணுகுமுறறயாை் மட்டுமம. 

• அது அவரது வசதிறய தவை்ை உதவியது. நம்மிை் எவரும் நம் வசதிறய சீரக்ுறைக்க 

விரும்பவிை்றை என்று பாருங்கள். ஆனாை், அந்தச ்சமற்கிருதத்தின் மனப்பான்றம, 

அவனுறடய கழுறத, அவனுறடய பணம், அவனுறடய மநரம் மற்றும் 

எை்ைாவற்றறயும் தகாடுக்க றவத்தது, அவனிடம் சரியான அணுகுமுறற இருந்ததாை், 

அவனுக்கு அதிக இருப்பு அை்ைது அதிக மநரம் இருந்ததாை் அை்ை, அவனிடம் சரியான 

அணுகுமுறற இருந்ததாை். 

நோன்கு அவதோனிப்பு ள் 

1. உங்கள் திறன்கறள விட உங்கள் அணுகுமுறற முக்கியமானது. நாம் மிகவும் ரசித்த 

நபரிை் அது நிரூபிக்கப்பட்டது. சரியான மனப்பான்றம தகாண்ட நபறர நாம் மிகவும் 

பாராட்டுகிமறாம். மமனாபாவம் என்பது இந்த உைகத்றத நாம் தசை்வாக்கு தசலுத்துவது 

மதாற்றம் அை்ைது மூறளயாை் அை்ை. ஒவ்தவாரு மனிதனும் தன் சக மனிதனுக்குக் 

தகாடுப்பதற்கும், கடவுளுக்குக் தகாடுப்பதற்கும் ஏமதா ஒன்று உண்டு."கடவுளுக்குக் 

தகாடுப்பதற்கு என்னிடம் எதுவும் இை்றை" என்று நிறனக்காதீரக்ள், ஏதனன்றாை் "கடவுள் 

எனக்கு எறதயும் தகாடுக்கவிை்றை" என்று நீங்கள் நிறனக்கைாம். நிந்தறனக்கு அது 

முதன்றமயானது. 

2. உங்கள் நிறைப்பாடு உங்கள் அணுகுமுறறக்கு அடுத்ததாக எறதயும் கணக்கிடாது. 

உன்னதமான உதாரணம் இந்த உவறமயிை் உள்ளது. முதை் இரண்டு மனிதரக்ள் 

மதவாதிகள். ஒரு மைவியனும் ஒரு ஆசாரியனும் இருந்தாரக்ள். மக்களுக்கு உதவ 

யாராவது பயிற்சி தபற்றிருந்தாை், அது அவரக்ள்தான். மக்களுக்காக தங்கள் 

வாழ்க்றகறய அரப்்பணிக்க கற்றுக்தகாள்ள யாராவது பள்ளிக்குச ்தசன்றிருந்தாை், அது 

பாதிரியாரும் மைவியரும்தான். அதிகம் பயிற்றுவிக்கப்பட்டவரக்ளும், அதிகத் தகுதி 

தபற்றவரக்ளும், அதிகப் பள்ளிப்படிப்பும் தபற்றவரக்ளும், குறறந்த அளமவ 

உதவியிருப்பது கவரச்ச்ிகரமானதை்ைவா? 

3. மநரத்றத விட உங்கள் அணுகுமுறற முக்கியமானது. இந்த உவறமயிை் நை்ை சமாரியன் 

எை்ைாவற்றிலும் மமாசமான மநரதற்தக் தகாண்டிருந்தான். ஆசாரியனும் மைவியனும் 

கடந்து தசை்லும் மபாது அந்த அடிக்கப்பட்ட யூதர ்பாதி இறந்துவிட்டாரா என்று பாருங்கள், 

நை்ை சமாரியன் அங்கு வருவதற்குள் அவர ்நான்கிை் மூன்று பங்கு இறந்திருக்கைாம். 

ஆனாை் அது அவறர மசறவ தசய்வறதத ்தடுக்கவிை்றை. சரியான அணுகுமுறறறயப் 

தபற மநரத்றதத் மதடாதீரக்ள். சரியான அணுகுமுறறறயக் தகாண்டிருங்கள் மற்றும் 

மநரம் தசயை்படட்டும். என் அண்றட வீடட்ான் யார ்என்ற மகள்விக்கு இமயசு 

பதிைளிப்பமத இந்த உவறமயின் மநாக்கம் என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். உங்கள் 

அண்றட வீட்டாருக்கு அருகாறம, அக்கம்பக்கத் ததாடரப்ுகள் அை்ைது மநரத்துடன் எந்த 

ததாடரப்ும் இை்றை என்று இமயசு கூறுகிறார.் உதவி தசய்ய சரியான மனப்பான்றம 

உள்ளவர ்தான். 

4. ஒரு சரியான அணுகுமுறற தசயலிை் உள்ளது. தகாள்றளயரக்ளின் றககளிை் சிக்கிய 

மனிதனுக்கு இந்த மூன்று மபரிை் யார ்பக்கத்து வீடட்ுக்காரர ்என்று நீங்கள் 

நிறனக்கிறீரக்ள், சட்ட நிபுணர ்பதிைளிதத்ார,் அவர ்மீது கருறண காட்டியவர?் இமயசு 

அவனிடம், நீ மபாய் அவ்வாமற தசய் என்றார.் 



a. யாருக்கு உதவி மதறவ என்று சுற்றிப் பாருங்கள் 

b. உங்கள் சாக்குகறள அகற்றவும் 

c. "அறதச ்தசய்யுங்கள்" என்று அவரக்ளுக்கு உதவுங்கள். 

அற்புதமான அருள் பாடம் #1106 

 

ர ள்வி ள்: 

1. தபாருதத்மான கடிதத்றத வட்டமிடுவதன் மூைம் குணாதிசயத்துடன் பாத்திரம்(கறள) 

தபாருதத்வும். 

அ. உன்னுறடயது என்னுறடயது, நான் அறத எடுக்கப் மபாகிமறன்.   

b. என்னுறடயது என்னுறடயது அறத நான் றவத்திருக்கப் மபாகிமறன்.  

c. என்னுறடயது உன்னுறடயது அறத நான் தகாடுக்கப் மபாகிமறன். 

1. மைவியரும் பாதிரியாரும் ஏ பி c 

2. தகாள்றளயரக்ள்  அ பி c 

3. சமாரியன்  அ பி c 

2. பாதிரியார,் மைவியர ்மற்றும் சமாரியன் ஆகிமயார ்தபாதுவாக என்ன 

மமனாபாவங்கறளக் தகாண்டிருந்தனர?் 

அ. _____ அவரக்ள் அறனவரும் ஒமர பிரசச்றனறயப் பாரத்த்ாரக்ள் 

பி. _____ அவரக்ள் அறனவருக்கும் மவறு ஏதாவது தசய்ய மவண்டும் 

c. _____ அவரக்ள் அறனவருக்கும் உதவாததற்கு காரணங்கள் இருந்தன 

ஈ. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

இ. _____ அவரக்ளுக்கு தபாதுவான எதுவும் இை்றை 

 

3. உங்கள் அணுகுமுறறறய விட உங்கள் திறறம முக்கியமா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

4. வாழ்க்றகயிை் உங்கள் நிறைப்பாடு உங்கள் அணுகுமுறறறய விட முக்கியமானது 

அை்ைது முக்கியமானது. 

உண்றம _____ தவறான _____ 

5. மிக அதிகமானவற்றறச ்தசய்ய உங்கள் மநரத்றத திட்டமிடுவது மிகவும் முக்கியமானது 

மற்றும் மமனாபாவத்றத விட அதிக முன்னுரிறமறயக் தகாண்டுள்ளது. 

உண்றம _____ தவறான _____ 

6. சரியான அணுகுமுறற தசயலிை் உள்ளது 

உண்றம_____ தவறான _____ 



7. இந்த உவறமயிை் உள்ள மூன்று ஆண்களிை் யார ்காயமறடந்த மனிதருக்கு "அண்றட 

வீட்டாராக" இருந்தார?் 

a. _____ பாதிரியார ்

b. _____ மைவியர ்

c. _____ சமாரியன் 

 

 

அத்தியாயம் 3 

நம்புகிறோரேோ இை்லைரேோ 

துன்பத்தின்  ட்டு ் லத லள வவை்வது 

நாம் வளரும்மபாது சிை கட்டுக்கறதகள் கற்பிக்கப்படுகின்றன, அவற்றிை் 

தபரும்பாைானறவ தவளிப்பறடயாக, பாதிப்பிை்ைாதறவ. ஆனாை் மிகவும் தீங்கு 

விறளவிக்கும் சிை கட்டுக்கறதகள் உள்ளன. 

நாம் மகள்விப்பட்டு உள்வாங்கிய அறனத்து வறகயான விஷயங்களும் உண்றமயை்ை 

என்று உைகம் நமக்குக் கற்பித்தறவ: உங்கறளப் பற்றிய கட்டுக்கறதகள், கடவுறளப் 

பற்றிய கட்டுக்கறதகள் மற்றும் வாழ்க்றக மற்றும் எதிரக்ாைம், பணம், பாலினம் மற்றும் 

உறவுகள் பற்றிய கட்டுக்கறதகள், தசாரக்்கம் மற்றும் நரகம் பற்றிய கட்டுக்கறதகள். 

அவற்றிை் சிை மிகவும் எதிரம்றறயான விறளவுகறள அவரக்ளுடன் தகாண்டு வருகின்றன. 

மற்றவரக்ளிை் பைறரக் குறறக்கும் ஒரு கட்டுக்கறத என்னதவன்றாை், நீங்கள் மநரற்மயாக 

இருக்கும் வறர நீங்கள் எறத நம்புகிறீரக்ள் என்பது "அது முக்கியமிை்றை". என்று 

மகட்டதுண்டா? நிசச்யமாக, உங்களிடம் உள்ளது. நீங்கள் உண்றமயாக இருக்கும் வறர 

நீங்கள் எறத நம்புகிறீரக்ள் என்பது முக்கியமை்ை. அது மிகவும் முதிரந்்ததாகத் ததரிகிறது, 

அது மிகவும் இணக்கமாகத் ததரிகிறது, அரசியை் ரீதியாக சரியானது. ஆனாை் தபாதுவாக 

ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்ட இந்த கிளிமஷவின் பிரசச்றன என்னதவன்றாை், இது அபதத்மானது. 

இது முற்றிலும் அபதத்மானது, இது அப்பாவியானது மற்றும் இது பகுத்தறிவற்றது. 

நீங்கள் வாழ்க்றகயிை் தசை்லும்மபாது, பை சமயங்களிை் ஒன்றுக்தகான்று எதிரான 

நம்பிக்றககள் இருப்பறத நீங்கள் காண்பீரக்ள்; இரண்டுமம உண்றமயாக இருக்க முடியாது, 

அது சாத்தியமற்றது. சிை வாரங்களுக்கு முன்பு, நானும் என் மறனவியும் ஒரு குறிப்பிட்ட 

மநரத்திை் ஒரு குறிப்பிட்ட இடத்திை் இருக்க ததாறைமபசி மூைம் ஏற்பாடு தசய்மதாம். 

நாங்கள் எவ்வளவு பிஸியாக இருக்கிமறாம் என்பது உங்களுக்குத் ததரியும், இரண்டு கார ்

குடும்பம் மாதிரியான விஷயம், நான் தவறாகப் புரிந்துதகாண்மடன். ஒரு குறிப்பிட்ட 

மநரத்திை் ஒரு குறிப்பிட்ட இடத்திை் அவறளச ்சந்திப்மபன் என்று நான் நம்பிமனன், அவள் 

அறத நம்பவிை்றை. இப்மபாது நீங்கள் உண்றமயாக இருக்கும் வறர நீங்கள் எறத 

நம்பினாலும் அறத நம்புவது சரியா? நாங்கள் இருவரும் மநரற்மயாக இருந்மதாம், ஆனாை் 

நாங்கள் சந்திப்பதிை்றை. எங்கள் இருவருக்குமம ஒரு நாளிை் மூன்று மணிமநரம் 

தசைவாகும். நீங்கள் மநரற்மயாக இருக்க முடியும் என்பறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள், ஆனாை் 

நீங்கள் உண்றமயாக தவறாக இருக்கைாம். 

நான் மறுநாள் இரவு மசனை் சரஃ்பிங் தசய்துதகாண்டிருந்தமபாது, சிை பயங்கரவாதிகள் 

உள்மள நுறழந்து, தபரிய விமான நிறையங்களுக்கான கணினி மற்றும் மரடார ்

சிக்னை்கறள மறுசீரறமத்தறதப் பற்றிய திறரப்படத்தின் நடுவிை் வந்மதன். இந்த கற்பறன 



திறரப்படத்திை் ஒரு விமானம் தறரயிறங்க வந்து தகாண்டிருந்தது. அவரக்ள் தறரயிை் 

இருந்து 300 அடி உயரத்திை் இருப்பதாக விமானி நிறனத்தார,் உண்றமயிை் அவரக்ள் 

மமகங்கள் வழியாக வந்தமபாது, ஓடுபாறத இருந்தது, அறவ தநாறுங்கி எரிந்தன. ஆனாை் 

விமானி தான் 300 அடி உயரத்திை் இருப்பதாக நிறனதத்றத நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள்... அவர ்

மநரற்மயானவர.் அவர ்உண்றமயாகமவ தவறு தசய்தார.் 

நாம் சந்திக்கும் நம்பிக்றககள் உள்ளன, அவற்றற நாம் சரிதசய்யவிை்றை என்றாை், அது 

நம்றம தநாறுக்கி எரித்துவிடும். நம்பிக்றக பற்றி சிை மிக எளிய தகாள்றககள் உள்ளன. 

இவற்றிை் சிை அடிப்பறட மற்றும் அடிப்பறடயாகத் மதான்றுகின்றன, ஏதனன்றாை் அறவ 

தான். இவற்றிை் சிைவற்றற நாம் அறிந்திருக்கவிை்றை, ஆனாை் மவருக்குச ்தசன்று அறத 

உருவாக்குமவாம். 

1. நீங்கள் நம்புவறத நீங்கள் மதரவ்ு தசய்கிறீரக்ள். 

நம் வாழ்விை் பை தாக்கங்கள் உள்ளன என்பது உண்றமதான், ஆனாை் எறதயும் நம்பும்படி 

யாரும் உங்கறள வற்புறுத்துவதிை்றை. நான் எறதயாவது நம்ப விரும்பவிை்றை என்றாை், 

நான் நம்ப மவண்டியதிை்றை. நான் எறதயாவது நம்ப விரும்பினாை், என்னாை் முடியும். 

என்றன யாராலும் தடுக்க முடியாது. றபபிள் கடவுளின் வாரத்்றத என்று நான் நம்ப 

விரும்பினாை், என்னாை் அறத நம்ப முடியும், நான் தசய்கிமறன். குடியரசுக் கட்சியினரும் 

ஜனநாயகக் கட்சியினரும் ஒரு முட்டுக்கட்றடயிை் இருந்தாை், நீங்கள் ஜனநாயகக் 

கட்சியினறர நம்புவறதத் மதரவ்ு தசய்யைாம் அை்ைது குடியரசுக் கட்சியினறர நம்புவறத 

நீங்கள் மதரவ்ு தசய்யைாம். இது எந்த வித்தியாசதற்தயும் ஏற்படுதத்ாது; நீங்கள் எறத 

மவண்டுமானாலும் நம்பைாம். 

 

எறதயும் நம்பும்படி யாரும் உங்கறள வற்புறுத்துவதிை்றை. நீங்கள் நம்பியதற்கு மவறு 

யாறரயும் குறற தசாை்ை முடியாது என்பதுதான் முக்கிய விஷயம். என் தபற்மறார,் 

ஆசிரியரக்ள், என் சகாக்கள், அவரக்ள் என் நம்பிக்றகறய பாதிக்கிறாரக்ள், ஆனாை் 

அவரக்ள் அவரக்றளக் கட்டுப்படுதத்விை்றை. நாம் தகாண்டுள்ள நம்பிக்றககறள 

பகுப்பாய்வு தசய்யும் மபாது இது ஒரு முக்கிய அம்சமாகும். பை ஆண்டுகளாக தவறான 

நம்பிக்றகறய நீங்கள் ஏற்றுக்தகாண்டிருப்பறத நீங்கள் காணைாம், ஆனாை் நீங்கள் அந்த 

நம்பிக்றகறய மாற்றைாம். 

 

நீதிதமாழிகள் 8:10 இை் கடவுள் கூறினார ்"தவள்ளிக்குப் பதிைாக என் அறிவுறரகறளத் 

மதரந்்ததடுங்கள்." மராமர ்1:25 இை், பவுை் சிை மமாசமான கடவுளற்ற மக்கறளப் பற்றி மபசி, 

"கடவுளின் உண்றமறய அவரக்ள் தபாய்யாக மாற்றினாரக்ள்" என்று கூறினார.் இந்த 

வசனங்கள் தபாதுவான இரண்டு விஷயங்கறளப் பாரக்்கிறீரக்ளா? மயாசறன மதரவ்ு, 

நீங்கள் நம்புவறதத் மதரந்்ததடுப்பது. 

 

2. உங்கள் நம்பிக்றககள் உங்கள் நடத்றதறய கட்டுப்படுத்துகின்றன. 

மவறு வாரத்்றதகளிை் கூறுவதானாை், நான் எவ்வாறு தசயை்படுகிமறன் என்பறத அவரக்ள் 

தீரம்ானிக்கிறாரக்ள். NIV இை் நீதிதமாழிகள் 4:23 கூறுகிறது, "எை்ைாவற்றிற்கும் மமைாக, 

உங்கள் இதயதற்தக் காத்துக் தகாள்ளுங்கள், ஏதனன்றாை் அது வாழ்க்றகயின் வசந்தம்." 

இந்த குறிப்பிட்ட பழதமாழிறய நற்தசய்தி தமாழிதபயரப்்பானது, "நீங்கள் நிறனப்பதிை் 

கவனமாக இருங்கள், ஏதனன்றாை் உங்கள் வாழ்க்றக உங்கள் எண்ணங்களாை் 

வடிவறமக்கப்பட்டுள்ளது" என்று நான் விரும்புகிமறன். அது சரியாகத்தான் இருக்கிறது. 



பறழய கிங் மஜம்ஸ் பதிப்பு கூறுகிறது, "ஒரு மனிதன் தன் இதயத்திை் எப்படி 

நிறனக்கிறாமனா, அப்படிமய அவனும் இருக்கிறான்." 

 

வாழ்க்றகயிை் நீங்கள் தசய்யும் ஒவ்தவாரு தசயலுக்கும் ஒரு நம்பிக்றக இருக்கிறதா? 

நீங்கள் ஒரு நாற்காலியிை் உடக்ாரும்மபாது, அது உங்கள் எறடறய ஆதரிக்கப் மபாகிறது 

என்று நனவாகமவா அை்ைது அறியாமமைா நீங்கள் நம்புகிறீரக்ள். இப்மபாது நம்மிை் 

சிைருக்கு அது ஒரு தபரிய நம்பிக்றகறய எடுக்க முடியும், ஆனாை் அதுதான் நம்பிக்றக. 

இன்று காறை நீங்கள் உங்கள் காருக்கு தவளிமய தசன்றமபாது, சாவிறய பற்றறவப்பிை் 

றவத்து அறதத ்திருப்பினாை், கார ்ஸ்டாரட்் ஆகப் மபாகிறது என்று நீங்கள் நம்பினீரக்ள். 

நாம் தசய்யும் ஒவ்தவாரு தசயலுக்கும் ஒரு நம்பிக்றக இருக்கிறது. என் நம்பிக்றககள் 

தவறாக இருக்கும்மபாது பிரசச்றன வருகிறது; ஏதனன்றாை் என் நம்பிக்றககள் இன்னும் என் 

நடத்றதறய தீரம்ானிக்கும். 

 

சிை நறடமுறற பயன்பாடுகறளப் பாருங்கள். நீங்கள் ஒரு விசித்திரமான நபர ்என்று நீங்கள் 

நம்பினாை், நீங்கள் எப்படி தசயை்படுவீரக்ள் என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? அழகான அழகு. 

நீங்கள் ஒரு விகாரமான நபர ்என்று நீங்கள் நம்பினாை், நீங்கள் எை்ைாவற்றிலும் 

தடுமாறுவீரக்ள். உங்களாை் மவறு யாறரயும் நம்ப முடியாது என்று நீங்கள் நம்பினாை், 

எை்ைாறரயும் சந்மதகத்திற்கிடமாகப் பாரத்்துக் தகாண்மட வாழ்வீரக்ள். அவரக்றள நம்ப 

முடியாதது மபாை் நடந்து தகாள்வீரக்ள். நீங்கள் றபபிறள புரிந்து தகாள்ள முடியாது என்று 

நீங்கள் நம்பினாை், நீங்கள் அறத ஒருமபாதும் படிக்க மாட்டீரக்ள். கடவுள் உண்றமயிை் 

உங்கறளப் பற்றி கவறைப்படவிை்றை என்று நீங்கள் நம்பினாை், நீங்கள் தஜபிக்க 

மாட்டீரக்ள். கடவுள் உங்கறளப் தபற இருக்கிறார ்என்று நீங்கள் நம்பினாை், கடவுறளத் 

தவிரக்்க உங்களாை் முடிந்த அறனத்றதயும் தசய்வீரக்ள். நீங்கள் தசய்யும் ஒவ்தவாரு 

தசயலுக்கும் அதற்குப் பின்னாை் உள்ள நம்பிக்றகறயப் பாருங்கள். முக்கிய விஷயம் 

என்னதவன்றாை், உங்கள் நம்பிக்றககள் தவறாக இருந்தாலும், அறவ உங்கள் 

நடத்றதறயப் பாதிக்கின்றன, எனமவ எங்கள் நம்பிக்றககள் அறனத்தும் ஆராயப்பட 

மவண்டும். 

 

3. உைகம் தவறான நம்பிக்றககளாை் நம்றமத் தாக்குகிறது. 

அதாவது எங்கறள குண்டுவீசுகிறது. இவற்றறக் கண்டுபிடிப்பதற்கான ஒரு இடம் மளிறகக் 

கறடயிை் உள்ள தசக்அவுட் றைன் ஆகும். என்க்றவரர ்மற்றும் குமளாப் தறைப்புச ்

தசய்திகறளப் பாருங்கள். ஒவ்தவாரு வாரமும் புற்று மநாய்க்கு ஒரு புதிய மருந்து, இறத 

சாப்பிட்டாை் புற்று மநாய் நீங்கும். நான் நம்ப விரும்புகிமறன், அந்த கட்டுறரறய தவிர, 

பூமிக்கு வந்த சமீபதத்ிய மவற்றுகிரகவாசி பற்றிய கட்டுறர ஒன்று உள்ளது. என்னுறடய ஒரு 

பிரசங்கி நண்பர ்நான் மிகவும் ரசிதத் ஒன்றறக் கிளிப் தசய்தார.் அதிை், "புதிய 

கண்டுபிடிப்பு - தகாழுப்றப எரிக்கும் பிராரத்்தறனகள்." முழு கட்டுறரயும், "நீங்கள் இந்த 

பிராரத்்தறனகறள தஜபிதத்ாை், பவுண்டுகள் கறரந்துவிடும்." 

 

இனி எறத நம்புவது என்பது கடினம் அை்ைவா? பாரத்்ததும் நம்புமவன்’ என்று தசாை்லிக் 

தகாண்டிருந்மதாம். ஆனாை் நீங்கள் அறத இனி நம்ப முடியாது. ததாழிை்நுட்பம் "விரச்ச்ுவை் 

ரியாலிட்டி" என்று ஒரு விஷயத்றதக் தகாண்டு வந்துள்ளது. பாரஸ்ட் கம்ப் மற்றும் ஜுராசிக் 

பாரக்் மபான்ற திறரப்படங்கள் மபான்ற வித்தியாசதற்த நீங்கள் தசாை்ை முடியாதபடி 

அறவ உண்றம மற்றும் புறனகறதகறள கைக்கின்றன. எனமவ, நாம் பாரப்்பது 



உண்றமயானதா இை்றையா என்பறத தீரம்ானிக்க முடியாது. இந்த ததாறைக்காட்சி மபசச்ு 

நிகழ்சச்ிகளிை் வளரக்்கப்பட்ட எனது தசாந்த பத்து கட்டுக்கறதகள் பின்வருமாறு. அறவ 

மவடிக்றகயானறவ அை்ை. ஆனாை் இறவ விதிவிைக்கு இை்ைாமை் மக்கள் வாங்கும் சிை 

கைாசச்ார கட்டுக்கறதகள். 

அ. என் சந்மதாஷம் என் தபாறுப்றப தாண்டி வருகிறது. பி. நீங்கள் விரும்பியது கிறடத்தாை் 

நீங்கள் மகிழ்சச்ியாக இருப்பீரக்ள். (அது தபாய்.) சி. உைகம் உங்களுக்கு வாழ்வதற்கும் 

மகிழ்சச்ிக்கும் கடன்பட்டிருக்கிறது. ஈ. எை்ைா நம்பிக்றககளும் சமமாக தசை்லுபடியாகும். 

(இந்த பாடத்திை் விவாதிக்கப்பட்டது.) இ. நீங்கள் அறனதற்தயும் தபறைாம். (இை்றை, 

நீங்கள் ஏதாவது தியாகம் தசய்ய மவண்டும்.) f. குற்ற உணரச்ச்ிக்கு எப்மபாதும் எந்த 

காரணமும் இை்றை. 

g. நீங்கள் எதற்கும் காத்திருக்க மவண்டியதிை்றை. 

ம. மனிதன் அடிப்பறடயிை் நை்ைவன், தன்னைமற்றவன். நான். உங்கள் பிரசச்றனகள் 

அறனத்தும் யாமரா ஒருவரின் தவறு. மஜ. பதிை் உங்களுக்குள் உள்ளது, ஏதனன்றாை் நாம் 

அறனவரும் கடவுள். 

 

(மபசச்ு நிகழ்சச்ிகளிை் பிரசச்ாரம்) பதிை் எனக்குள் இருந்திருந்தாை், நான் அறத நீண்ட 

காைத்திற்கு முன்மப கண்டுபிடித்திருப்மபன். மாட்டீரக்ளா? 

 

நாங்கள் மீண்டும் மீண்டும் மகட்கும் விஷயங்கறள நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள். 2,000 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, அப்மபாஸ்தைன் மயாவான் தனது 90களிை் இருந்தமபாது எசச்ரித்தார,் 

"அன்புள்ள நண்பரக்மள, ஒவ்தவாரு ஆவிறயயும் நம்பாதீரக்ள், ஆனாை் ஆவிகள் 

கடவுளிடமிருந்து வந்ததா என்று மசாதிக்கவும்" (1 மயாவான் 4:1) மற்றும் "உைகிை் உள்ள 

அறனத்திற்கும். - பாவியான மனிதனின் ஆறசகள், அவனது கண்களின் இசற்ச மற்றும் 

அவன் உள்ளறதயும் தசய்வறதயும் தபருறமப்படுத்துவது தந்றதயிடமிருந்து அை்ை, 

உைகத்திலிருந்து வருகிறது." (1 மயாவான் 2:16) தபாய்யான நம்பிக்றககளாை் உைகம் 

நம்றமத் தாக்கி வருகிறது. 

 

4. தவறான நம்பிக்றககள். 

உங்கள் மகிழ்சச்ிறயயும் உங்கள் உணரச்ச்ி நிறைத்தன்றமறயயும் பாதிக்க ஒரு 

நம்பிக்றக உண்றமயாக இருக்க மவண்டியதிை்றை. யாமரனும் ஒருவர ்இப்மபாது 

கதவுகளிை் ஒன்றின் வழியாக ஓடி வந்து, "தீ! தநருப்பு!" என்று கத்த ஆரம்பித்தாை். ஆனாை் 

தநருப்பு இை்றை. நம்மிை் பைருக்கு இது தபரிய மாற்றதற்த ஏற்படுதத்ாது, ஏதனன்றாை் 

யாமரா ஒருவர ்அந்த அைாரத்றத அழுத்தமாக கத்துவறத நீங்கள் மகட்டவுடன், நீங்கள் 

அறத நம்புவீரக்ள். அப்மபாது பை விஷயங்கள் நடக்கும். உங்கள் துடிப்பு மவகமாக மாறும், 

உங்கள் இரத்த அழுத்தம் அதிகரிக்கும், உங்கள் தறசகள் இறுக்கமறடயும், உங்கள் வயிறு 

அமிைத்றத சுரக்க ஆரம்பிக்கும். அது உண்றம இை்றை என்றாலும், நீங்கள் ஒரு பதட்டமான 

சிறதவு, தபரும் உணரச்ச்ிக் தகாந்தளிப்பாக மாறுவீரக்ள். 

 

இது அன்றாட வாழ்க்றகயிை் எை்ைா மநரத்திலும் நடக்கும், நீங்கள் அறத உணரவிை்றை. 

உண்றம இை்ைாத விஷயங்கறளப் பற்றி நீங்கள் கவறைப்படுகிறீரக்ள். உண்றம இை்ைாத 

விஷயங்களுக்கு நீங்கள் பயப்படுகிறீரக்ள். உங்கள் வாழ்க்றகயின் அரத்த்தற்தயும் 

மநாக்கதற்தயும் தகாடுக்க நீங்கள் ஒருமபாதும் வடிவறமக்கப்படாத விஷயங்கறள 

நம்பியிருக்கிறீரக்ள். விறளவு குழப்பமும் துயரமும்தான். ஒரு நம்பிக்றக உண்றமயாக 



இை்ைாவிட்டாலும், அது உங்கள் வாழ்க்றகயிை் உணரச்ச்ிக் தகாந்தளிப்றப ஏற்படுத்துகிறது. 

மன அழுதத்ம், குற்ற உணரவ்ு, மகாபம், கவறை மற்றும் உணரச்ச்ிப் பிரசச்றனகறள நீங்கள் 

சமாளிக்க விரும்பினாை், உங்கள் வாழ்க்றகயிை் உள்ள தவறான நம்பிக்றககறள நீங்கள் 

ததளிவுபடுத்தி சரி தசய்ய மவண்டும். 

 

ஒரு உளவியைாளர ்டாக்டர ்கிறிஸ் தரம்னின் அறிக்றகறய நான் கண்மடன். அவர ்கூறினார,் 

"உண்றம என்பது வாழ்க்றகயின் கடினமான சவாை்கறள மபசச்ுவாரத்்றத 

நடத்துவதற்கான சாறை வறரபடம். அது இை்ைாமை் நாம் ததாறைந்துமபாகிமறாம், நாம் 

ததாறைந்துவிட்மடாம் என்று தசாை்லும் உணரச்ச்ிப் பிரசச்ிறனகறள உருவாக்குகிமறாம். 

தபரும்பாலும் அறர உண்றம அை்ைது உண்றம இை்றை, ஏதனனிை் இது எளிதானது. " 

அருறமயான வரி, அவர ்தசாை்வது சரிதான். உளவியைாளரக்ளாை் உருவாக்கப்பட்ட 

சிைவற்றற நான் ஏற்கவிை்றை, ஆனாை் அவர ்இைக்கிை் சரியாக இருப்பதாக நான் 

நிறனக்கிமறன். அவர ்மமலும் கூறினார,் "ஆனாை் உணரச்ச்ி ஆமராக்கியத்திற்கான ஒமர 

பாறத உண்றம, மவறு வழியிை்றை." அது ஒரு சிறந்த மமற்மகாள், ஆனாை் இமயசு ஒரு 

சிறந்த மமற்மகாள் இருந்தது. இது மிகவும் சக்திவாய்ந்ததாகவும், சுருக்கமாகவும் இருந்தது 

மற்றும் அடிப்பறடயிை் அறதமய கூறியது. "நீங்கள் உண்றமறய அறிவீரக்ள், சதத்ியம் 

உங்கறள விடுதறையாக்கும்." (மயாவான் 8:32) 

 

இந்தத் ததாடர ்பாடங்களின் குறிக்மகாள், நமக்குக் கற்பிக்கப்படும் தபாய்கறளயும், நம்மிை் 

சிைர ்வாங்கிய தபாய்கறளயும் அம்பைப்படுத்துவதாகும். நாங்கள் உண்றமறய 

தவளிக்தகாணரப் மபாகிமறாம், உங்கள் வாழ்க்றகயிை் துன்பத்றதத் தரும் 

விஷயங்களிலிருந்து உண்றம உங்கறள விடுவிக்கும். 

 

5. முழுறமயான உண்றமயின் ஒமர ஆதாரம் கடவுள். 

அறத நன்றாகக் குறிக்கவும். முழுறமயான உண்றமயின் ஒமர ஆதாரம் அவரத்ான். 

"கரத்்தராகிய நான் உண்றமறயப் மபசுகிமறன்; சரியானறத அறிவிக்கிமறன்." (ஏசாயா 

45:19) மதவனுறடய குமாரனாகிய இமயசு, மாம்சத்திை் வந்த மதவன். மயாவான் தசான்னார,் 

"'நாமன வழி, நாமன சத்தியம், நாமன ஜீவன். என்னாமையை்ைாமை் ஒருவனும் 

பிதாவினிடத்திை் வருவதிை்றை' (மயாவான் 14:6) 

 

நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவரா இை்றையா என்று உங்கறளயும் ஒவ்தவாரு மனிதனும் மகட்க 

மவண்டிய அடிப்பறடக் மகள்வி: என் வாழ்க்றகயின் அதிகாரம் என்னவாக இருக்கும்? எனது 

தரநிறை என்னவாக இருக்கும்? என் திறசகாட்டி என்னவாக இருக்கும்? எனக்கு என்ன 

வழிகாட்டியாக இருக்கப் மபாகிறது? நான் என் வாழ்க்றகறய எறத அடிப்பறடயாகக் 

தகாள்ளப் மபாகிமறன்? 

 

உங்களுக்கு இரண்டு விருப்பங்கள் உள்ளன. நீங்கள் அறத உைகதற்த அடிப்பறடயாகக் 

தகாள்ளைாம் அை்ைது வாரத்ற்தயின் அடிப்பறடயிை் அறத அடிப்பறடயாகக் தகாள்ளைாம். 

ஒன்று உங்களிடம் மனிதன் தசாை்வறதக் தகாண்டிருக்கிறான், மமலும் மனிதன் ஒரு 

மிை்லியன் வித்தியாசமான முரண்பாடான விஷயங்கறளச ்தசாை்வான், அை்ைது கடவுள் 

தசாை்வறத நீங்கள் றவத்திருக்க முடியும். கைாசச்ாரம் என்ன தசாை்கிறது அை்ைது கிறிஸ்து 

என்ன தசாை்கிறது என்பதன் அடிப்பறடயிை் உங்கள் வாழ்க்றகறய நீங்கள் கட்டிதயழுப்ப 

முடியும். இந்த இரண்டிை் எது நம்பகமானது என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? 



 

மனிதன் தபரும்பாலும் மநரற்மயற்றவனாகவும், அப்பட்டமான தபாய்கறளப் 

பகிரந்்துதகாள்பவனாகவும் இருப்பமத பிரசச்ிறன அை்ை; மனிதனின் பிரசச்றன 

என்னதவன்றாை், நாம் உண்றமறயச ்தசாை்கிமறாம் என்று நிறனத்தாலும், எை்ைா 

உண்றமயும் நமக்குத் ததரியாது. நியூஸ்வீக் இதழிை் வழக்கமான ஞானம் என்ற பிரிவு 

உள்ளது. அறதப் பாரத்்தீரக்ளா? இதன் தபாருள் என்ன என்று சிந்தியுங்கள். வழக்கமான 

ஞானம் என்றாை் அது இன்று புத்திசாலித்தனமாக இருக்கிறது. உண்றமயான ஞானம் 

ஒருமபாதும் மரபு சாரந்்தது அை்ை; உண்றமயான ஞானம் நித்தியமானது. மனிதனின் 

பிரசச்றனகளிை் ஒன்று, நாம் எப்மபாதும் அதிகமாகக் கற்றுக்தகாள்கிமறாம். எனமவ, 

எை்றையற்ற ஞானம் எது என்பறதக் கண்டுபிடிப்பதிை் எங்களுக்கு சிரமம் உள்ளது. 

 

உங்களிை் சிைர ்உண்றமயிை் ததாடரப்ுபடுத்தக்கூடிய ஒன்றற சிை ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 

நான் கவனிதம்தன். எங்களிை் எழுபத்து மூன்று மிை்லியன் மபர ்மபபி பூமர ்குழந்றதகள், 

அவரக்ள் றபபிளுக்கு அடுத்தபடியாக எை்ைா காைத்திலும் அதிகம் விற்பறனயாகும் 

இரண்டாவது புதத்கத்திை் வளரக்்கப்பட்டவரக்ள். அந்த புதத்கம் என்ன ததரியுமா? டாக்டர.் 

ஸ்மபாக்கின் குழந்றத புதத்கம். "உங்கள் குழந்றதகறள எப்படி வளரப்்பது" என்று அவர ்

எழுதினார.் அதமரிக்கரக்ளின் முழு தறைமுறறயும் அந்த புதத்கத்திை் வளரக்்கப்பட்டது. 

ஒமர பிரசச்றன என்னதவன்றாை், சிை ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, தனது எழுபதுகளிை், டாக்டர ்

ஸ்மபாக் பகிரங்கமாக ஒரு தசய்தியாளர ்சந்திப்றப நடத்தினார,் அவர ்கூறினார,் 

"அசச்சம்சா! நான் தவறு தசய்மதன்." நீங்கள் என்னவாக இருந்தீரக்ள்? இது மிகவும் 

தாமதமானது, நான் தசயலிழந்துவிட்மடன். நீங்கள் என்ன தவறு தசய்தீரக்ள் என்று அரத்த்ம்? 

ஒரு முழு தறைமுறறயும் ஒரு மனிதனின் மகாட்பாடுகளிை் வளரக்்கப்பட்டது, முதலிை் அறவ 

ஒருமபாதும் சரியானறவ அை்ை என்பறத அவர ்கண்டுபிடிக்கிறார.் அது தான் 

கன்தவன்ஷனை் விஸ்டம். 

 

இன்று கை்லூரி அளவிை் பயன்படுதத்ப்படும் அறிவியை் உறரயின் சராசரி ஆயுட்காைம் 18 

மாதங்கள். அதுதான் அறிவியை் நூலின் ஆயுட்காைம். அந்த மாதிரியான சூழலிை், நாறள 

நீங்கள் சாரந்்து இருக்க முடியாத ஒன்றற நீங்கள் நம்புவதிை்றை, இை்றைதயனிை் நீங்கள் 

தவற்றியின் ஏணியிை் ஏறிக்தகாண்டிருப்பதாக நீங்கள் நிறனக்கைாம், அது தவறான சுவரிை் 

சாய்ந்திருப்பறதக் காணைாம். 

 

நான் என் வாழ்க்றகறய எறத அடிப்பறடயாகக் தகாள்ளப் மபாகிமறன்? இமயசு 

தசான்னார,் "வானமும் பூமியும் ஒழிந்துமபாம், ஆனாை் என் வாரத்்றதகள் 

ஒழிந்துமபாவதிை்றை" (லூக்கா 21:33) தாவீது "கரத்த்ாமவ, உமது வாரத்ற்த நித்தியமானது, 

அது பரமைாகத்திை் நிறைத்திருக்கிறது." (சங்கீதம் 119:89) மக்கமள, கடவுளுறடய 

வாரத்்றதயானது மவறு எதற்கும் இை்ைாதது அை்ைது எப்மபாதும் விரும்பாதது மபாை் 

காைத்தின் மசாதறனயாக நிற்கிறது. நீங்கள் அறத உங்கள் நிறையான மற்றும் உங்கள் 

திறசகாட்டி மற்றும் உங்கள் வழிகாட்டி புத்தகமாக நம்பைாம், ஏதனனிை் இது வழக்கமான 

ஞானத்தின் அடிப்பறடயிை் இை்றை, இது கடவுளின் தன்றம மற்றும் இறுதி அறிறவ 

அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது. முழுறமயான உண்றமயின் ஒமர ஆதாரம் அவரத்ான். 

 

6. கடவுளின் சத்தியத்தின் மீது உங்கள் வாழ்க்றகறய உருவாக்குங்கள்! 



அது தான் சாவி. இப்மபாது றபபிளின் ஒவ்தவாரு பக்கத்திலும் கடவுளுறடய சதத்ியம் 

காணப்படுகிறது. நீங்கள் விரும்பினாை், ஒவ்தவாரு பகுதிறயயும் படிக்குமாறு நான் 

உங்கறள ஊக்குவிக்கிமறன். இது இறுதியிை் மற்றும் மிகத் ததளிவாக இமயசு கிறிஸ்துவிை் 

தபாதிந்துள்ளது. இமயசு வந்தார ்என்று 1 மபதுரு 2:21 கூறுகிறது, அவர ்நமக்கு ஒரு உதாரணம் 

தகாடுக்க வந்தார.் நம்மிை் பைர ்மகட்கிமறாம், பைர ்படிக்கிமறாம், ஆனாை் நம்மிை் 

தபரும்பாமைார ்ஒரு மாதிரிறயப் பாரக்்கும்மபாது நன்றாகக் கற்றுக்தகாள்கிமறாம். இமயசு 

மாம்சத்திை் வந்த கடவுள். நாமன வழி, நாமன சத்தியம், நாமன ஜீவன் என்றார.் அவர ்

தசான்ன எை்ைாவற்றிலும், அவர ்தசய்த எை்ைாவற்றிலும், அவர ்எை்ைாவற்றிலும் உண்றம 

இருந்தது. 

 

முழங்காை் அறுறவ சிகிசற்சயிை் இருந்து மீண்டு வரும்மபாது சுவிமசஷங்கறள மீண்டும் 

படிக்க முடிவு தசய்மதன். நான் மத்மதயு, மாரக்், லூக்கா மற்றும் ஜான் ஆகிமயாறரப் 

படித்மதன், ஏதனன்றாை் நான் உங்களுக்கு சத்தியத்றதப் பற்றி கற்பிக்கப் மபாகிமறன் 

என்றாை், "நாமன சதத்ியம்" என்று தசான்ன இவறர நான் அறிய விரும்புகிமறன். 

மவதாகமத்திை் எண்பது தவவ்மவறு முறறகளிை், "நான் உங்களுக்கு உண்றமறயச ்

தசாை்கிமறன்" என்று இமயசு கூறினார.் அது ஒன்று இை்றையா? எண்பது முறற, அவர ்

அழுத்தமாக கூறுகிறார,் இறத நீங்கள் மகட்க விரும்புகிமறன். இருபது தவவ்மவறு முறற, 

அவர ்தசான்னார,் "இப்மபாது நீங்கள் தசான்னறதக் மகட்டீரக்ள், ஆனாை் நான் அறத 

உங்களிடம் தசாை்ை விரும்புகிமறன்." அவர ்என்ன தசய்து தகாண்டிருந்தார ்ததரியுமா? 

துன்பத்றதத் தரும் கட்டுக்கறதகறளத் துறடத்துக் தகாண்டிருந்தார.் இப்மபாது நீங்கள் 

வாங்கிய விஷயங்கள் இங்மக உள்ளன, ஆனாை் இப்மபாது நான் உங்களுக்கு உண்றமறயச ்

தசாை்கிமறன் என்றார.் 

 

நீங்கள் இமயசு தசான்ன விஷயங்கறளயும் மற்ற விவிலிய எழுத்தாளரக்ள் நம்முடன் 

பகிரந்்துதகாண்ட உண்றமகறளயும் படிக்கும்மபாது, மூன்று விஷயங்கறளச ்தசய்யுங்கள். 

 

a. உண்றமறயத் மதட அரப்்பணிப்மபாம் 

உங்கள் இதயத்திை் அந்த ஆறச இருக்கட்டும். "கடவுள் இை்ைாத கட்டுக்கறதகள் மற்றும் 

பறழய மறனவிகளின் கறதகளுடன் எந்த ததாடரப்ும் இை்றை; மாறாக, ததய்வீகமாக 

இருக்க உங்கறளப் பயிற்றுவிக்கவும்." (1 தீமமாதம்தயு 4:7) பின்னர ்பவுை் இளம் 

பிரசங்கியான தீமமாத்மதயுறவ எசச்ரிதத்ார,் "மனிதரக்ள் சரியான மகாட்பாட்றடக் 

கறடப்பிடிக்காத காைம் வரும். மாறாக, தங்கள் தசாந்த விருப்பங்களுக்கு ஏற்ப, அவரக்ள் 

தங்கறளச ்சுற்றி ஏராளமான மபாதகரக்றள கூடிவருவாரக்ள். அவரக்ளின் காதுகள் மகட்க 

விரும்புவறதச ்தசாை்ை, அவரக்ள் தங்கள் காதுகறள உண்றமயிலிருந்து விைக்கிவிட்டு, 

கட்டுக்கறதகளுக்குத் திரும்புவாரக்ள்." (2 தீமமாதம்தயு 4:3,4) 

 

கடவுளின் சத்தியதத்ிற்கு எதிராக நீங்கள் மகட்கும், பாரக்்கும் அை்ைது அனுபவிக்கும் 

அறனதற்தயும் மசாதிப்பமத புள்ளி. உைகம், அை்ைது என்றனச ்சுற்றியுள்ளவரக்ள், "இது 

சூடாக இருக்கிறது, இது தான், எை்மைாரும் தசய்கிறாரக்ள்" என்று கூறைாம், அது சரியிை்றை 

என்று உண்றம அறிவிக்கைாம். ஒரு உன்னதமான உதாரணதற்த இங்மக தகாடுக்க நான் 

அதிக மநரம் எடுக்கைாம். என் மனதிை் மதான்றியறதச ்தசாை்கிமறன். மஜாதிடம் மற்றும் 

அமானுஷ்ய ஹாட் றைன்கள், அந்த விஷயங்கள் மிை்லியன் கணக்கான டாைரக்றள 

சம்பாதிக்க மவண்டும், ததாறைக்காட்சியிை் பை இை்றை. தபரும்பாைான மக்கள் அந்த 



விஷயங்களிை் ஈடுபடுவாரக்ள் என்று நான் நம்புகிமறன், அவரக்ளிை் சிைர ்தீவிரமானவரக்ள், 

அவரக்ளிை் சிைர ்மவடிக்றகக்காகவும் இன்னும் சிைர ்நறகசச்ுறவயாகவும் இருக்கிறாரக்ள். 

இது மவடிக்றகயாக இை்றை என்று கடவுளின் வாரத்்றத கூறுகிறது. இது தவறு, தீறம, 

அதிலிருந்து விைகி இருங்கள் என்று ஒரு டஜன் தவவ்மவறு பதத்ிகறளக் காட்ட முடியும். நான் 

எை்ைாவற்றறயும் கடவுளுறடய வாரத்்றதயாை் மசாதிக்கிமறன், என் தசாந்த அனுபவமும் 

கூட. 

 

நம் தறைமுறற நம்பும் விஷயங்களிை் ஒன்று தனிப்பட்ட அனுபவம். இது இறுதி உண்றம. 

நான் அறத அறிந்தாை், உணரந்்தாை் அை்ைது உணரந்்தாை், அது அப்படிமய இருக்க 

மவண்டும். இப்மபாது நீங்கள் அறதப் பற்றி சிந்தியுங்கள். ததாழிை்நுட்பம் ஒரு தமய்நிகர ்

ரியாலிட்டி அனுபவத்றத உருவாக்கினாை், அது தபாய்யா என்று என்னாை் தசாை்ை முடியாது, 

பிசாசு அறதமய தசய்ய முடியும் என்று நீங்கள் நிறனக்கவிை்றையா? உண்றமயிை், அவர ்

பை ஆண்டுகளாக, பை ஆண்டுகளாக, பை ஆண்டுகளாக அந்த சக்திறயக் தகாண்டிருந்தார ்

என்று நீங்கள் நிறனக்கவிை்றையா? கடவுளுறடய வாரத்ற்தயின் உண்றமக்கு எதிராக 

நான் தபற்ற அனுபவத்றத கூட நான் மசாதிக்கிமறன், இரண்டும் மமாதினாை், நான் எறத 

ஏற்றுக்தகாள்வது? நான் கடவுளின் வாரத்ற்தயின் உண்றமறய ஏற்றுக்தகாள்கிமறன், 

காைம். நீங்கள் அறத அனுபவிதத்தாை் அது சரி, உண்றம அை்ைது சரியானது என்று 

அரத்்தமை்ை. 

 

"கடவுள் தசாை்கிறார,் நான் அறத நம்புகிமறன், அது தீரத்்து றவக்கிறது" என்று பம்பர ்

ஸ்டிக்கறர நம்மிை் பைர ்பாரத்்திருப்மபாம். இது ஒரு மமாசமான பம்பர ்ஸ்டிக்கர ்அை்ை, 

ஆனாை் உங்களுக்காக ஒரு சிறந்த ஸ்டிக்கர ்ஒன்றற நான் தபற்றுள்மளன்: "கடவுள் அறதச ்

தசான்னார,் நான் நம்பினாலும் நம்பாவிட்டாலும் அறதத் தீரத்்து றவப்பார.்" நான் 

நம்பினாலும் நம்பாவிட்டாலும் அது எந்த மாற்றதற்தயும் ஏற்படுத்தாது; கடவுள் தசான்னார,் 

அது அப்படிதத்ான். நான் நம்பினாலும் நம்பாவிட்டாலும் உண்றமதான் உண்றம. 

 

நான் அறதத் மதடுவதுதான் மநாக்கம். ஆனாை் நான் அறத எங்மக மதடுவது? மளிறகக் 

கறடயின் தசக்அவுட் வரிகளிலிருந்து அை்ை. 

(1) நான் அறத கிறிஸ்துவிை் மதடுகிமறன். "சத்தியத்திற்கு சாட்சியாக நான் இவ்வுைகிற்கு 

வந்மதன்" என்று இமயசு கூறினார.் (மயாவான் 18:37) 

(2) நான் அறத மதவனுறடய வாரத்ற்தயிை் மதடுகிமறன். “உம்முறடய வாரத்்றத 

சத்தியம்” என்று றபபிள் தசாை்கிறது. நீதிதமாழிகள் 30:5 கூறுகிறது, "வாரத்ற்த 

பிறழயற்றது." 

(3) அவருறடய மதவாையத்தின் மூைம் நான் அறதத் மதடுகிமறன். பவுை் 

தீமமாதம்தயுவிடம், "சத்தியத்தின் தூணும் அஸ்திபாரமுமான ஜீவனுள்ள மதவனுறடய 

சறபயாகிய மதவனுறடய வீட்டிை் ஜனங்கள் எவ்வாறு நடந்துதகாள்ள மவண்டும் 

என்பறத நீங்கள் அறிவீரக்ள்" என்று கூறினார.் (1 தீமமாத்மதயு 3:15) 

பி. உண்றமறய நம்புவதற்கும் ஏற்றுக்தகாள்வதற்கும் உறுதியளிக்கவும். 

அறதத் மதடினாை் மட்டும் மபாதாது, அறதத் ததரிந்து தகாண்டாை் மட்டும் மபாதாது, 

தழுவிக்தகாள்ள மவண்டும். "நம்பிக்றக" என்ற வாரத்ற்த, சுவிமசஷக் கணக்குகள் மூைம் 

எனக்குள் மதான்றிய மற்தறாரு வாரத்ற்தயாகும். மயாவான் 3:18, கூறுகிறது, "'அவறர 

விசுவாசிக்கிறவன் கண்டிக்கப்படுவதிை்றை, ஆனாை் விசுவாசிக்காதவன் மதவனுறடய 



ஒமர குமாரனின் நாமத்றத விசுவாசிக்காததாை், ஏற்தகனமவ கண்டனம் 

தசய்யப்பட்டிருக்கிறான். கடவுள், ஒரு நம்பிக்றக மற்றும் தழுவை் அை்ை. 

c. உண்றமறய வாழ அரப்்பணிக்கவும் 

நான் அறதத் மதடுகிமறன், நான் நம்புகிமறன், தழுவுகிமறன், நான் வாழ்கிமறன். நான் 

அறதக் கறடப்பிடிக்கிமறன். நான் தசய்கிமறன். இமயசு உைகிற்கு வந்த கடவுள் என்ற 

உண்றமறய தவளிப்படுத்தியவர ்என்ற நற்தசய்தியிை் நம்பிக்றக றவத்து நற்தசய்திக்கு 

கீழ்ப்படிவதன் மூைம் ததாடங்குகிமறன். இந்த வழிகாட்டி புதத்கம், அவருறடய வாரத்ற்த [தி 

றபபிள்], தசய்த எளிய வழிறய எங்களுடன் பகிரந்்து தகாள்கிறது. இது இமயசு கடவுளின் 

மகன் என்ற நம்பிக்றகயுடன் ததாடங்குகிறது, இது அவறர வாய்தமாழியாக 

ஒப்புக்தகாள்வதற்கும், அவர ்மீதான உங்கள் விசுவாசத்றத உைகுக்கு அறிவிக்கும் 

நம்பிக்றகக்கும் வழிவகுக்கிறது. (மராமர ்10:9-10) அது கூறுகிறது ஒருமுறற நீங்கள் உங்கள் 

இதயத்திை் அரப்்பணிப்பு மற்றும் அவர ்மீது உங்கள் பாசம் இருந்தாை், சுவிமசஷத்திற்கான 

உங்கள் முழு கீழ்ப்படிதலும் ஞானஸ்நானம் என்று அறழக்கப்படும் ஒரு அனுபவத்தின் மூைம் 

முடிவறடகிறது, இது தண்ணீரிை் உடை் முழுக்கப்படுகிறது. சிலுறவயிை் இமயசுவின் 

பாவநிவாரண மரணத்திற்கு முன், அவர ்நிக்தகாமதமஸிடம் "ஒருவன் தண்ணீரினாலும் 

ஆவியினாலும் பிறக்காவிட்டாை், அவன் மதவனுறடய ராஜ்யதத்ிை் பிரமவசிக்க முடியாது" 

என்று கூறினார.் (மயாவான் 3:5)" கிறிஸ்து இமயசுவுக்குள் ஞானஸ்நானம் தபற்ற நாம் 

அறனவரும் அவருறடய மரணத்திற்குள் ஞானஸ்நானம் தபற்மறாம்? ஆகமவ, கிறிஸ்து 

பிதாவின் மகிறமயினாமை மரித்மதாரிலிருந்து எழுப்பப்பட்டதுமபாை நாமும் ஒரு புதிய 

வாழ்க்றகறய வாழ்வதற்காக, ஞானஸ்நானத்தின் மூைம் மரணத்திற்குள் அவமராடு 

அடக்கம் தசய்யப்பட்மடாம். (மராமர ்6:3-4) 

மக்கமள, அதுமவ இமயசுவின் மீதான உங்கள் உறுதிப்பாட்டின் உண்றம. நீங்கள் ஒரு 

கிறிஸ்தவராக உங்கள் வாழ்க்றகறய எவ்வாறு ததாடங்குகிறீரக்ள், நீங்கள் எப்படி 

கிறிஸ்தவராக மாறுகிறீரக்ள் என்பதற்கான உண்றம இதுதான். அந்த அரப்்பணிப்பிலிருந்து, 

நீங்கள் அவறர மநசிக்கிறீரக்ள் மற்றும் கடவுளின் சத்தியத்தின் தவளிசச்த்திை் 

நடக்கிறீரக்ள். ஆனாை் அது உங்களுறடயது. நீங்கள் நம்ப விரும்பும் எறதயும் 

நம்புவதற்கான சுதந்திரம் உங்களுக்கு உள்ளது என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். ஆனாை் 

நீங்கள் எறத நம்பினாலும் உண்றம இன்னும் உண்றமயாகமவ இருக்கிறது. 

ஆனாை் ஒரு தபரிய எசச்ரிக்றக உள்ளது, "அவரக்ள் சத்தியதற்த மநசிக்க மறுத்ததாை் 

அவரக்ள் அழிந்து மபாகிறாரக்ள், அதனாை் இரட்சிக்கப்படுகிறாரக்ள்." (2 ததசமைானிக்மகயர ்

2:10) ஒரு நாள் ஒருவர ்என்னிடம் மகட்டார:் "புறகபிடிதத்ை் என்றன நரகத்திற்கு அனுப்புமா?" 

நான், "அது எனக்கு ததரியாது, ஆனாை் நீங்கள் அங்கு தசன்றது மபாை் வாசறன வரும்" 

என்மறன். ஆனாை் சிறிய பாவதற்த எடுக்க ஆரம்பிக்க மவண்டாம் என்று உங்களுக்குத் 

ததரியும். நாம் அறனவரும் பாவம் தசய்கிமறாம். யாறரயாவது நரகத்திற்கு அனுப்புவது எது 

ததரியுமா? 2 ததசமைானிக்மகயர ்2:10 நமக்குச ்தசாை்கிறது, சத்தியதற்த ஏற்க மறுப்பது, 

மநசிப்பது மற்றும் பின்பற்றுவது. கடவுள் யாறரயும் நரகத்திற்கு அனுப்புவதிை்றை; 

ஒவ்தவாருவரும் அவரக்ள் எறத நம்பப் மபாகிறாரக்ள், அந்த நம்பிக்றககறளப் பற்றி 

அவரக்ள் என்ன தசய்யப் மபாகிறாரக்ள் என்பறதத் மதரந்்ததடுக்க அவர ்அனுமதிக்கிறார.் 

அற்புதமான அருள் பாடம் #1244 

 

 



 

ர ள்வி ள்: 

1.  ஒருவர ்உண்றமயாக இருக்கும் வறர எறத நம்பினாலும் பரவாயிை்றை? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

2. ஒருவர ்நம்ப விரும்புவறதத் மதரந்்ததடுக்க சுதந்திரமா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

3. ஒருவர ்நம்புவது அவரக்ளின் தசயறை பாதிக்காது? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

4. என் சந்மதாஷம் என் தபாறுப்றப மீறி வருகிறதா? 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

5. நீங்கள் விரும்பியது கிறடத்தாை் நீங்கள் மகிழ்சச்ியாக இருப்பீரக்ள். 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

6. உைகம் உங்களுக்கு வாழ்வதற்கும் மகிழ்சச்ிக்கும் கடன்பட்டிருக்கிறது. 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

7. எை்ைா நம்பிக்றககளும் சமமாக தசை்லுபடியாகும். 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

8. எந்த தியாகமும் இை்ைாமை் நீங்கள் அறனத்றதயும் தபறைாம். 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

9. குற்ற உணரச்ச்ிக்கு எப்மபாதும் எந்த காரணமும் இை்றை. 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

10. நீங்கள் எதற்கும் காத்திருக்க மவண்டியதிை்றை. 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

11. மனிதன் அடிப்பறடயிை் நை்ைவன், தன்னைமற்றவன். 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

12. உங்கள் பிரசச்றனகள் அறனத்தும் யாமரா ஒருவரின் தவறு. 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

13. பதிை் உங்களுக்குள் உள்ளது, ஏதனன்றாை் நாம் அறனவரும் கடவுள். 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

14. முழுறமயான உண்றமயின் ஆதாரம் 

a. _____ மனிதனின் அறிவுத்திறன் 



b. _____ அறிவியை் 

c. _____ இறறவன் 

15. கடவுளின் சத்தியதத்ின் மீது ஒரு வாழ்க்றகறய கட்டிதயழுப்ப மவண்டும் 

a. _____ உண்றமறயத் மதட உறுதி 

b. _____ உண்றமறய நம்புவதற்கும் தழுவுவதற்கும் உறுதியளிக்கவும் 

c. _____ உண்றமறய வாழ மமற்கூறிய அறனத்றதயும் அரப்்பணிக்கவும் 

d. _____ முழுறமயான உண்றம இை்றை 

அத்தியாயம் 4 

நோன் ஏன் மன்னி ்  ரவண்டும்? 

"ஆண்டவமர, என் சமகாதரன் எனக்கு எதிராகப் பாவம் தசய்தாை், நான் எத்தறன முறற 

மன்னிக்க மவண்டும்? ஏழு முறற வறர?" என்று மபதுரு ஒரு நாள் நீண்ட, நீண்ட காைத்திற்கு 

முன்பு இமயசுவிடம் மகட்டார.் (மத்மதயு 18:21) உண்றமயிை் வரிகளுக்கு இறடமய 

எழுதப்பட்டிருப்பது அை்ைது வரிகளுக்குப் பின்னாை் உள்ள சிந்தறன: ஆண்டவமர, நான் ஏன் 

மன்னிக்க மவண்டும்? ""நான் எத்தறன முறற என் சமகாதரறன மன்னிக்க மவண்டும்?'' 

என்று பீட்டர ்மகட்டது எனக்கு சுவாரஸ்யமாக இருக்கிறது. மீண்டும் மீண்டும் எரிசச்ை். 

நம் ஒவ்தவாருவருக்கும் ஒன்று, இரண்டு, ஒருமவறள மூன்று ஆதாரங்கள் நம் வாழ்விை் 

நிறையான எரிசச்றை ஏற்படுத்தும். "தஹவன்லி மணரத்்துகள்கள் தகாண்ட காகிதம்," நான் 

அறத அறழக்கிமறன், எங்கள் கரடுமுரடான விளிம்புகறள மதய்க்கிமறன். உங்கள் பரமைாக 

மணரத்்துகள்கள் யார?் 

பீட்டர ்மகட்டார,் ""ஆண்டவமர, நான் என் சமகாதரறன எத்தறன முறற மன்னிக்க 

மவண்டும்?'' பீட்டர ்இங்மக மிகவும் தசாற்தபாழிவாக இருக்க வாய்ப்பு இருப்பதாக இந்த 

வாரம் வறர எனக்குப் புரியவிை்றை. அவர ்தனது உடை் சமகாதரறனப் பற்றி மபசி 

இருக்கைாம். ததாண்ணூறு சதவிகித மனக்கசப்பு நம் தசாந்தக் குடும்பங்களிமைமய 

நிகழ்கிறது என்று சிை வாரங்களுக்கு முன்பு படித்மதன். நம் வாழ்விை் நாம் தகாண்டிருக்கும் 

தபரும்பாைான தவறுப்புகள், நமக்கு தநருக்கமானவரக்ள் மீதுதான். 

பறழய பழதமாழி உங்களுக்குத் ததரியும்: "நாம் விரும்புகிறவரக்ளுடன் மமமை வாழ்வது ஒரு 

தபருறம, ஆனாை் நமக்குத் ததரிந்தவரக்ளுடன் கீமழ வசிப்பது, இப்மபாது அது மவறு கறத." 

சிை சமயம் நமக்கு தநருக்கமானவரக்ள்தான். ஒருமவறள அது பீட்டரின் சமகாதரர ்

ஆண்ட்ரூவாக இருக்கைாம். ஆண்ட்ரூ ததாடரந்்து பாறை தவளிமய விட்டாமைா, குழாயின் 

நடுவிை் இருந்து பற்பறசறய பிழிந்தாமைா அை்ைது பீட்டருக்கு ததாடரந்்து எரிசச்றை 

ஏற்படுத்தியதாமைா எண்ணுவது கற்பறனக்கு அப்பாற்பட்டது அை்ை. ஆனாை் அது 

ஆண்ட்ரூவாக இருந்தாலும் சரி அை்ைது ஒரு அறடயாளச ்சமகாதரனாக இருந்தாலும் சரி, 

இந்த முழு மன்னிப்புக் மகள்வியிலும் பீட்டர ்மிகவும் சிரமப்பட்டார.் 

பீட்டர,் "பீட்டர,் அது உன்றனப் பற்றி மிகவும் தபருறமயாக இருக்கிறது. நான் 

ஈரக்்கப்பட்மடன்" என்று இமயசு தசாை்வார ்என்று மபதுரு எதிரப்ாரத்்திருக்கைாம். ஒரு 

சமகாதரறன மூன்று முறற மன்னிக்க மவண்டும் என்று யூதச ்சட்டம் கூறுகிறது. அமத 

குற்றத்றத மூன்று முறற மன்னித்த பிறகு, அவறர ததாறைந்து மபாகச ்தசாை்ைைாம். 



எனமவ, "நான் என் சமகாதரறன மூன்று முறற மன்னிக்க மவண்டும், நான் அறத 

இரட்டிப்பாக்குமவன், நை்ை நடவடிக்றகக்கு ஒன்றறச ்மசரப்்மபன்" என்று சட்டம் கூறுகிறது 

என்று பீட்டர ்நிறனத்திருக்கைாம். "ஆண்டவமர, ஒரு சமகாதரறன ஏழு முறற மன்னிப்பது 

சரியாக இருக்கும் என்று நிறனக்கிறீரக்ளா?" நம் ஆண்டவர ்தசான்னார,் "இை்றை மபதுரு, 70 

முறற ஏழு முறற நம்புவீரக்ளா" அை்ைது நீங்கள் எதத்றன முறற மன்னிக்க மவண்டும் 

என்பதற்கு வரம்பு இை்றை. 

இது மதிப்தபண்றணக் காப்பாற்றினாை், அது உண்றமயிை் மன்னிப்பு அை்ை. நீங்கள் 

எப்மபாதாவது ஒருவருடன் மதிப்தபண்கறள றவத்திருந்தீரக்ளா? இமயசு மபதுருவிடம், 

"இை்றை, ஏழு முறற அை்ை, எழுபது முறற ஏழு முறற" என்று தசான்ன பிறகு. நாம் ஏன் 

மன்னிக்க கற்றுக்தகாள்ள மவண்டும் என்பறத விளக்க இமயசு ஒரு உவறம, ஒரு கறத 

தசாை்கிறார.் 

கறத இப்படித் ததாடங்குகிறது. இமயசு தசான்னார,் ஒரு ராஜாவிடம் நம்பிக்றகயின்றி 

கடன்பட்டிருக்கிற ஒரு மனிதன் இருக்கிறான். மத்மதயு 18:23-24 ை், அவர ்ராஜாவுக்கு 

பத்தாயிரம் தாைந்து கடன்பட்டிருப்பதாக றபபிள் கூறுகிறது. இப்மபாது திறறமகள் தூய 

பணதற்த விட எறடயின் அளவாக இருந்தன, எனமவ அது விறைமதிப்பற்ற உமைாகம் என்ன 

என்பறதப் தபாறுதத்து. ஆனாை் இங்குள்ள கடன் எை்ைா அறிஞரக்றளயும் மிை்லியன் 

மற்றும் மிை்லியன் டாைரக்ள் என்று ஒப்புக்தகாள்கிறது. இப்மபாது அது ஒரு தபரிய கடன்! 

கடனிை் இவ்வளவு தூரம் எப்படி வருவீரக்ள்? ஒரு மவறைக்காரன் எப்படி இவ்வளவு பணதற்த 

கடன் வாங்க முடியும்? அந்த நாட்களிை், நீங்கள் திருப்பிச ்தசலுத்த முடியாத மபாததை்ைாம், 

திவாை் தகாள்றக எளிறமயானது. அவரக்ள் உங்கள் மறனவிறயயும் உங்கள் 

குழந்றதகறளயும் தவறுமமன அறழத்துச ்தசன்று அடிறமகளாக விற்று உங்கறள 

சிறறயிை் அறடதத்னர.் அது திவாை். 

""மவறைக்காரன் அவன் முன் முழங்காலிை் விழுந்தான். "என்னிடம் தபாறுறமயா இரு" 

என்று தகஞ்சினான், "எை்ைாவற்றறயும் நான் திருப்பிக் தகாடுப்மபன்." (வசனம் 26) அதிை் 

உள்ள நறகசச்ுறவறய நீங்கள் பாரக்்க மவண்டும்; நான் படித்தவற்றிை் இது மிகவும் 

மவடிக்றகயான அறிக்றககளிை் ஒன்றாகும். ஒரு மவறைக்காரன் $16 மிை்லியன் 

கடன்பட்டிருக்கிறான், அவன், "எனக்கு இன்னும் சிை நாட்கள் தகாடு" என்று கூறுகிறான். 

என்ன தசய்ய, பாஸ்மபாரட்்றடப் தபற்று, மற்தறாரு நாட்டிற்கு ஒரு வழி டிக்தகட்றட 

வாங்கவா? 

 

நான் ஒரு சிறிய கணக்கீடு தசய்மதன். தற்மபாறதய வட்டி விகிதத்திை் அவர ்ஒரு நாறளக்கு 

ஆயிரம் டாைரக்றள திருப்பிச ்தசலுத்தினாை், அது அவருக்கு 40 ஆண்டுகள் ஆகும். இப்மபாது 

கறதயின் மநாக்கம், நண்பரக்மள, நீங்களும் நானும் மற்றவரக்றள மன்னிக்க மவண்டும் 

என்பதற்கான மூன்று காரணங்கறள எங்களுக்குக் காண்பிப்பதாகும். 

 

நாம் ஒருவருக்தகாருவர ்மன்னிக்க மவண்டும், ஏதனன்றாை் நாம் கடவுளாை் 

மன்னிக்கப்பட்டுள்மளாம். "'மவறைக்காரன் எஜமான் அவன் மீது இரக்கம் தகாண்டு, கடறன 

ரத்துதசய்துவிட்டு, அவறன விடுவித்தார.்'" (என் றபபிளிை் அடிக்மகாடிட்டுக் 

காட்டியுள்மளன்.) $16 மிை்லியன் கடறன மன்னிக்கும் மவறு யாறரயாவது உங்களுக்குத் 

ததரியுமா? யார ்தசாை்வாரக்ள், சரி அறத எழுதி றவத்து விட்டு அவறர விடுங்கள்? என்ன 



ராஜா! முற்றிலும் மன்னிக்கப்பட்டது. ஆனாை் உவறமயின் தபாருள் என்னதவன்றாை்: 

கடவுள் நமக்கு அளித்த மன்னிப்புடன் ஒப்பிடும்மபாது அது ஒன்றும் இை்றை, முற்றிலும் 

ஒன்றும் இை்றை. 

 

இமதா இறண. நான் கடவுளுக்கு கடன்பட்டிருக்கிமறன், நீங்களும் தசய்கிறீரக்ள். றபபிள் 

அறத பாவக்கடன் என்றும் அறழக்கிறது. நான் கடவுளுக்கு எதிராக மீறினாை், அது 

அவருக்குக் தகாடுக்க மவண்டிய கடறன என்னாை் ஒருமபாதும் திருப்பிச ்தசலுதத் முடியாது. 

மராமர ்3:23-ை் றபபிள் தசாை்கிறது, "நாம் எை்ைாரும் பாவம் தசய்து, மதவனுறடய 

மகிறமக்கு குறறவுபட்டிருக்கிமறாம்." என்னுறடய கடறன என்னாை் தசலுதத் முடியாது, 

உன்னுறடய கடறன உங்களாை் தசலுத்த முடியாது, ஆனாை் மதவன் தம்முறடய அன்பிை் 

தம்முறடய குமாரனாகிய இமயசுவின் அன்பளிப்பின் மூைம் நம்றம மன்னிப்பதற்கும், 

ஸ்மைட்றடத ்துறடப்பதற்கும் சரியான பலியாகத் மதரந்்ததடுத்திருக்கிறார,் கடறன ரத்து 

தசய்துவிட்டு, "இப்மபாது ததாடங்குமவாம்" என்று தசாை்ை. அதுமவ நற்தசய்தி, நற்தசய்தி. 

இது அறனத்தும் இமயசுவின் மரணம், அடக்கம் மற்றும் உயிரத்த்தழுதை் ஆகியவற்றிை் 

பிறணக்கப்பட்டுள்ளது. நாம் கீழ்ப்படிதலுடன் அவரிடம் வந்து, மனந்திரும்பி, அவருறடய 

நாமத்தினாமை ஞானஸ்நானம் தபற்று, மன்னித்து, நம்முறடய ஸ்மைட்றடத் 

துறடத்துவிடும்படி மவண்டிக் தகாள்ளும்மபாது, இமயசு நமக்குக் கிறடத்த நற்தசய்தி. 

 

கடவுள் எனக்கு தசய்தறத மற்றவரக்ளுக்கு தசய்ய மவண்டும் என்று எதிரப்ாரக்்கிறார.் 

உண்றமயிை், அதுதான் தசய்தி. நீங்கள் $16 மிை்லியன் கடறனத் துறடத்திருந்தாை் எப்படி 

உணருவீரக்ள்? நீங்கள் நிம்மதி, மகிழ்சச்ி மற்றும் சுதந்திரதற்த உணரக்ிறீரக்ளா? அந்த 

வாரத்்றதகள் மிகவும் ஆழமற்றதாக இருக்கைாம். உற்சாகம், பரவசம் அை்ைது அழியாத 

நன்றியுணரவ்ு எப்படி? உங்கள் தறைக்கு மமை் படரந்்த $16 மிை்லியன் கடறன நீங்கள் 

மன்னித்திருந்தாை், மக்கறள எப்படி நடத்துவீரக்ள் என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? நீங்கள் எளிதாக 

இருப்பீரக்ள் என்று நிறனக்கவிை்றையா? "ஆமாம், எனக்கு தராம்ப மூட ்இருக்கு, 

பரவாயிை்றை, நான் உன்றன மன்னிக்கிமறன்" என்று நீங்கள் நிறனக்கவிை்றையா? 

 

வசனம் 28ை் ததாடங்கும் இந்த மவறைக்காரனின் எதிரவ்ிறனறயப் பாருங்கள். "'ஆனாை், 

அந்த மவறைக்காரன் தவளிமய தசன்றமபாது, நூறு நாள் கூலிக்கு சமமான நூறு ததனாரி 

கடன்பட்டிருந்த தன் சக மவறைக்காரன் ஒருவறனக் கண்டான். அவன் அவறனப் பிடித்து 

தநரிக்க ஆரம்பிதத்ான். எனக்கு மவண்டியறதத் திருப்பிக் தகாடு!' அவனுறடய சக 

மவறைக்காரன் முழங்காலிை் விழுந்து, 'என்னிடம் தபாறுறமயாக இரு, நான் உனக்குத் 

திருப்பித் தருகிமறன்' என்று தகஞ்சினான். "ஆனாை் அவர ்மறுத்துவிட்டார,் மாறாக, அவர ்

தவளிமய தசன்று அந்த நபறர சிறறயிை் தள்ளினார"் "இப்மபாது உங்களாை் நம்ப 

முடிகிறதா? அவர ்தனது முதைாளிக்கு $16 மிை்லியன் கடன்பட்டிருந்தார,் அவர ்

மன்னிக்கப்பட்டார.் இப்மபாது அவனுறடய சக மவறைக்காரன் அவனுக்கு நூறு தடனாரி 

கடன்பட்டிருக்கிறான். அவர ்கருறண காட்ட மறுத்து சிறறயிை் தள்ளுகிறார.் 

 

நீங்கள் தசாை்கிறீரக்ள், உைகிை் அவர ்எப்படி பதிைளிக்க முடியும்? ரத்து தசய்யப்பட்ட $16 

மிை்லியன் கடறன தசலுதத் மவண்டிய அந்த மவறைக்காரன் உண்றமயிை் 

மன்னிக்கப்பட்டதாக உணரவிை்றை. இன்னும், என்ன காரணத்தினாமைா, ஒரு வாள் தன் 

தறைக்கு மமை் ததாங்குவது மபாை் உணரந்்தான். எனமவ, $16 மிை்லியன் கடறன 

அறடப்பதற்காக அவர ்முட்டாள்தனமாக இவ்வளவு சிறிய ததாறகறய வசூலிக்க 

முயன்றார.் 



 

இன்று நிறறய கிறிஸ்தவரக்ள் அப்படி வாழ்கிறாரக்ள் என்பதுதான் உண்றமயான மசாகம். 

அவரக்ள் சுவிமசஷதத்ிற்குக் கீழ்ப்படிகிறாரக்ள், அவரக்ள் கிறிஸ்துவிடம் வந்தாரக்ள் மற்றும் 

பாவக் கடன் ரத்து தசய்யப்படுகிறது; ஆனாை் அவரக்ள் இன்னும் தங்கள் வாழ்க்றகறய 

உணரந்்து வாழ்கிறாரக்ள், ஆண்டவமர, நான் அறத உங்களுக்குச ்தசய்கிமறன். நான் 

உங்களுக்கு நிறறய கடன்பட்டிருக்கிமறன் என்று எனக்குத் ததரியும், அதனாை் நான் அறதச ்

தசலுதத்ப் மபாகிமறன். அவரக்ளாை் ஒருமபாதும் முடியாது என்பறத அறிந்து நான் என் 

பாவக் கடறன அறடப்மபன். அவரக்ள் விரக்தியிை் தங்கறளச ்சுற்றியுள்ள மற்றவரக்ளிடம் 

மகாருகிறாரக்ள், துை்லியமாக, மன்னிக்க மாட்டாரக்ள். துரதிரஷ்்டவசமாக, நான் அறத 

அதிகமாக பாரத்்திருக்கிமறன். அதனாை்தான் ஒவ்தவாரு கிறிஸ்தவனும் கிருறபறயப் 

புரிந்துதகாள்வது மிகவும் முக்கியம். நீங்கள் மன்னிக்கப்பட்டதாக நீங்கள் நம்பும் மபாது, 

நீங்கள் மற்றவரக்றள மன்னிக்க முடியும், அதுவறர அை்ை. 

 

உவறமயிை் முதை் மவறைக்காரனின் கடுறமறயக் கவனியுங்கள். அவன் கடறன 

அறடக்கக் மகாரி அந்த இரண்டாவது மவறைக்காரறனப் பிடித்து கழுத்றத தநரிக்கத் 

ததாடங்கினான். மராமானிய சட்டத்தின் கீழ் நீங்கள் அறத தசய்ய முடியும். யாராவது 

உங்களுக்கு கடன்பட்டிருந்தாை், அவர ்தசலுத்தும் வறர நீங்கள் அவறர கழுதற்த 

தநரிக்கைாம். ஆனாை் இந்த நபர ்சிறிது மநரம் அவறர மூசச்ுத ்திணறடித்து, அவரிடமிருந்து 

எறதயும் கசக்கிவிடாமை், அவறர சிறறயிை் தள்ளினார.் 

 

நீங்கள் யாறரயாவது கடுறமயாக, தீரப்்பளிக்கும், மிறகயான விமரச்னத்திற்குரிய, 

எதிரம்றறயான, மன்னிக்காத, மற்றும் கருறணயற்றவராகக் கண்டாை், அவர ்தீரக்்கப்படாத 

குற்றத்றத அவருடன் சுமந்து தசை்கிறார.் ஒரு நியாயமான மற்றும் எதிரம்றறயான நபர,் 

எப்மபாதும் மவதறாருவறரத் தாழ்த்திக் தகாண்டிருப்பார,் மன்னிப்புக்கான வாய்ப்றப 

யாரிடமும் நீட்டிக்கமாட்டார,் தீரக்்கப்படாத குற்றத்றத சுமக்கிறார.் நாம் 

மன்னிக்கப்படவிை்றை என்று உணரும்மபாது, நாம் மன்னிக்காதவரக்ளாக இருக்கிமறாம். 

சிை சமயங்களிை் தபற்மறாரிடம் இறதப் பாரக்்கைாம். நீங்கள் மகாரும், கடினமான மற்றும் 

தாங்கும் ஒரு தபற்மறாறரப் பாரக்்கிறீரக்ள். ஒரு தபற்மறாராக அவரக்ள் உணரும் குற்ற 

உணரச்ச்ிக்கு அவரக்ள் எதிரவ்ிறனயாற்றுகிறாரக்ள். சிை மநரங்களிை் நீங்கள் அறத 

முதைாளிகளிடம் பாரக்்கிறீரக்ள். சிை சமயங்களிை் சக ஊழியரக்ளிடம் இறதப் பாரக்்கைாம். 

எமபசியர ்4:32-ை் பவுை் கூறினார,் "'கிறிஸ்துவிை் கடவுள் உங்கறள மன்னித்தது மபாை, 

ஒருவருக்தகாருவர ்தயவாகவும் இரக்கமாகவும் இருங்கள், ஒருவருக்தகாருவர ்

மன்னியுங்கள்.'" மன்னிப்பதற்கான திறவுமகாை் இன்று கடவுள் என்றன எவ்வளவு 

மன்னிக்கிறார ்என்பறத அங்கீகரிப்பதாகும். 

 

மன ் சப்பு என்லன வருத்தமலடேச ்வசே்கிறது. 

இது பூமியிை் ஒரு நரகம். அது உங்கறள சித்திரவறத தசய்கிறது. வசனம் 31ை் உள்ள 

உவறமயிை் என்னுடன் பாருங்கள், "'மற்ற மவறைக்காரரக்ள் நடந்தறதக் கண்டமபாது,'" (இது 

முதை்வன் இரண்டாமவறனச ்சிறறயிை் தள்ளியதும்) "'அவரக்ள் மிகவும் மவதறனயறடந்து, 

தங்கள் எஜமானிடம் மபாய்ச ்தசான்னாரக்ள். நடந்தது எை்ைாம், பிறகு எஜமான் அந்த 

மவறைக்காரறன உள்மள அறழதத்ார,் 'தபாை்ைாத மவறைக்காரமன, நீ என்னிடம் 

மன்றாடினதாை் உன்னுறடய கடறனதயை்ைாம் ரத்து தசய்மதன், நீ என்றனப் மபாை் உன் சக 

மவறைக்காரன் மமை் இரக்கம் காட்டியிருக்க மவண்டாமா? உன் மீது இருந்ததா?' மகாபத்திை் 



அவனுறடய எஜமான் அவன் கடறனதயை்ைாம் திருப்பிச ்தசலுத்தும் வறர சிதத்ிரவறத 

தசய்ய சிறறசச்ாறைக்காரரக்ளிடம் ஒப்பறடத்தார.் அப்படி இருக்க, நானும் அப்படித்தான் 

இருப்மபன். 

 

இந்த உவறம நரகதத்ின் சின்னமா என்று ஒருவர ்மகட்டார.் ஆம், அது தான், ஆனாை் இது 

பூமியிை் உள்ள ஒரு நரகத்தின் அறடயாளமும் கூட. ஏதனன்றாை், மனக்கசப்பு உங்களுக்குள் 

நுறழந்து, தவறுப்பு வளரந்்து உங்கறளத ்ததாற்றினாை், அது உங்கறளச ்சித்திரவறத 

தசய்து, உங்கறளச ்சிறறயிை் அறடத்துவிடும். நீங்கள் தவறுக்கும் மற்றும் மன்னிக்காத 

நபறர விட இது உங்கறள அதிகம் அழிக்கிறது. கசப்பான மற்றும் மன்னிக்கப்படாத 

தசயை்கள் நம் மகிழ்சச்ிறயப் பறிக்கின்றனவா என்பது அவ்வப்மபாது நம்றம நாமம 

மகட்டுக் தகாள்ள மவண்டிய மகள்வி? என்ன காயம் இன்னும் உங்கறள காயப்படுத்துகிறது? 

எப்மபாதாவது ஒன்றறக் கண்டாை், அறத விடுங்கள். அது உன்றன மட்டுமம 

மவதறனப்படுத்துகிறது. நீங்கள் தவறுக்கும் மற்றும் மன்னிக்காத மற்தறாரு நபருக்கு 

ததரியாது - அவரக்ள் முற்றிலும் அறியாமை் இருக்கைாம். நம்றமச ்சுற்றிலும் 

மகாடிக்கணக்கான மக்கள் குற்ற உணரவ்ாை் சிறறயிை் அறடக்கப்பட்டுள்ளனர,் தங்கள் 

தசாந்த மகாபத்தாலும் கவறையாலும் அடிறமப்படுதத்ப்பட்டு, தவறுப்பினாை் 

துன்புறுத்தப்படுகிறாரக்ள், சிை சமயங்களிை் வருடா வருடம். கிறிஸ்துவின் மன்னிப்புதான் 

அந்தச ்சிறறயின் பூட்றடத் திறக்க ஒமர திறவுமகாை். உங்கள் தசாந்த நைனுக்காக, 

மன்னிக்கவும். மன்னிப்பு மகட்க கற்றுக்தகாள்ளுங்கள் மற்றும் மன்னிப்பு வழங்க 

கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். எனது குறிக்மகாள்: மன்னிப்பு, அறத அனுபவித்து அறதப் 

பயன்படுத்துங்கள், அை்ைது நீங்கள் துயரமான வாழ்க்றகறய வாழ்கிறீரக்ள். 

எதிே் ோைத்திை் என ்கு மன்னிப்பு ரதலவப்படும்.  

"உங்கள் சமகாதரறன உங்கள் இதயப்பூரவ்மாக மன்னிக்காவிட்டாை், என் பரமைாகத் 

தகப்பன் உங்கள் ஒவ்தவாருவறரயும் இப்படித்தான் நடத்துவார.்" (மத்மதயு 18:35) 

 

ஜான் தவஸ்லி ஒருமுறற அவறர அறிந்த ஒருவராை், "ஒரு குறிப்பிட்ட நபறர என்னாை் 

மன்னிக்கமவ முடியாது" என்று கூறினார.் தவஸ்லி பதிைளித்தார,் "நீங்கள் ஒருமபாதும் பாவம் 

தசய்ய மாட்டீரக்ள் என்று நம்புகிமறன்." அவரது அறிவுறரயின் புள்ளி; உங்கள் வாழ்நாள் 

முழுவறதயும் நீங்கள் முழுறமயாக வாழப் மபாகிறீரக்ள் என்றாை், ஒருமவறள நீங்கள் 

யாறரயும் மன்னிக்க மவண்டிய அவசியமிை்றை. ஆனாை் நீங்கள் மற்தறாரு பாவத்றதச ்

தசய்யப் மபாகிறீரக்ள் என்றாை், மன்னிப்பு என்பது இருவழிப் பாறத என்பதாை், மன்னிப்பு 

தயாராகவும் தயாராகவும் இருப்பறத உறுதிப்படுத்திக் தகாள்வது நை்ைது. 

தசாரக்்கத்திற்குச ்தசை்ை நீங்கள் நடந்து தசை்ை மவண்டிய பாைதற்த எரிக்கத் 

துணியாதீரக்ள். 

 

நாம் எப்படி தஜபிக்க மவண்டும் என்று நமக்குக் கற்றுக்தகாடுக்கும் மறைப் பிரசங்கத்திை் 

கரத்்தருறடய தஜபம் என்று அறழக்கிமறாம்; அவர ்கூறினார,் "எங்கள் கடனாளிகறள 

நாங்கள் மன்னிப்பது மபாை் எங்கள் கடன்கறளயும் மன்னியுங்கள்" அந்த தஜபம் என்ன 

தசாை்கிறது என்பது உங்களுக்கு புரிகிறதா? அதாவது, "அப்பா, என்றனச ்சுற்றியுள்ள 

மற்றவரக்றள நான் எவ்வளவு மன்னிக்க விரும்புகிமறமனா அமத அளவு என்றன 

மன்னியுங்கள்." இப்மபாது நான் உங்களிடம் மகட்கிமறன், நீங்கள் உண்றமயிமைமய அந்த 

தஜபத்றத தஜபிக்க விரும்புகிறீரக்ளா? பாருங்கள், நாம் மற்றவரக்ளுக்கு வழங்க 

விரும்புவறத மட்டுமம நாம் தபற முடியும் என்று றபபிள் கூறுகிறது. 



 

அமத மறைப்பிரசங்கத்திை் நாம் பீடிட்யூட்ஸ் என்று அறழக்கிமறாம். இமயசு தசான்னார,் 

"'இரக்கமுள்ளவரக்ள் பாக்கியவான்கள், ஏதனன்றாை் அவரக்ள் கருறணறயப் 

தபறுவாரக்ள்.'" நாம் மவறு ஒருவருக்கு எறத வழங்குகிமறாமமா அறத நாம் தபற முடியும், 

ஆனாை் நாம் மற்றவருக்கு வழங்க விரும்பாதறத நாம் தபற முடியாது. கடவுள் கூறுகிறார,் 

மன்னியுங்கள், ஏதனன்றாை் நான் உங்கறள மன்னிக்க விரும்புகிமறன். 

வசனம் 35 ஐ மீண்டும் பாருங்கள், "உங்கள் இதயத்திலிருந்து நீங்கள் மன்னிக்காவிட்டாை்," 

உதட்டளவிை் அை்ை, சிை மங்கைான அறிவுசார ்அங்கீகாரம் அை்ை, ஆனாை் இதயத்திலிருந்து, 

உங்கள் ஆவியின் றமயத்திை் இருந்து. எளிறமயாகச ்தசான்னாை், உவறம மன்னிப்றப ஒரு 

வாழ்க்றக முறற என்று கற்பிக்கிறது. வாழ்வதற்கான ஒமர வழி இதுதான், நாம் அறனவரும் 

அபூரண மனிதரக்ள். நீங்கள் மற்றவரக்றளக் காயப்படுத்தப் மபாகிறீரக்ள், மற்றவரக்ள் 

உங்கறளத் துன்புறுத்தப் மபாகிறாரக்ள், ஏதனன்றாை் நாங்கள் அபூரண மனிதரக்ள், எனமவ 

நாம் எப்மபாதும் மன்னிக்கும் நிறையிை் வாழ மவண்டும். நீங்கள் அறத அனுபவிக்க 

மவண்டும், பின்னர ்அறத ஒரு வாழ்க்றக முறறயாக பயன்படுத்த மவண்டும். 

 

நோன் ஏன் மன்னி ்  ரவண்டும்? 

1. ஏதனன்றாை் கடவுள் என்றன மன்னித்துவிட்டார.் 

 

2. என்றனக் கட்டிப்மபாடப் மபாகும் மனக்கசப்பின் மவதறனயிலிருந்து தப்பிக்க 

நான் மன்னிக்கவிை்றை. 

 

3. ஏதனன்றாை் நான் தசய்ய மவண்டிய பாைதற்த நான் எரிக்க விரும்பவிை்றை 

குறுக்மக நடக்க. நான் மன்னிக்க விரும்புகிமறன் அதனாை் கடவுள் என்றன மன்னிப்பார.் 

 

ேோலே மன்னி ்  ரவண்டும்? 

1. உங்கள் மகிழ்சச்ியின்றமக்கு உைகிை் மவறு யாறரயும் குறற கூறுகிறீரக்ளா? 

மறனவிறயக் குறற கூறுகிறீரக்ளா? என் கணவர ்மட்டும் சரியாகச ்தசயை்பட்டாை், நான் 

இன்னும் சிறப்பாகச ்தசய்மவன். அவர ்என்னுடன் வந்திருந்தாை் நான் அதிகமாக 

மதவாையத்திற்கு வர முடியும். உங்கள் தபற்மறாறரக் குறற கூறுகிறீரக்ளா? நான் 

சிறுவனாக இருந்தமபாது என் தபற்மறார ்எனக்கு இறதச ்தசய்யாமை் இருந்திருந்தாை், 

அது ஒரு பகுதியாக இை்ைாமை் இருந்திருந்தாை், இன்று என் வாழ்க்றக மிகவும் சிறப்பாக 

இருந்திருக்கும். ஆசிரியறரக் குறற கூறுகிறீரக்ளா? என் ஆசிரியர ்இருந்தாை் மபாதும். 

நீங்கள் ஒரு முதைாளிறயக் குறற கூறுகிறீரக்ளா? எனக்கு மவறு முதைாளி இருந்தாை். 

உங்கள் மகிழ்சச்ியின்றமக்கு நீங்கள் யாறரயும் குறற கூறினாை், அது தவறுப்பின் 

அறிகுறியாகும். பழி என்பது மன்னிக்கப்படாத தவறு, மாறாக உண்றமயான அை்ைது 

உணரப்பட்ட, அது எந்த மாற்றத்றதயும் ஏற்படுதத்ாது, மன்னிக்காதது நீங்கள்தான். 

நீங்கள் இப்மபாமத அறத விட்டுவிட மவண்டும். அறத விடுங்கள் அை்ைது அது உங்கறள 

சித்திரவறத தசய்து உங்கள் எதிரக்ாை வாழ்க்றகக்கு தீங்கு விறளவிக்கும். 

 

2. நான் ஸ்மகாறர றவத்திருக்கிமறனா? என் மனதிை் மதிப்தபண் பட்டியை் இருக்கிறதா 



இந்த நபறரப் தபாறுத்தவறர, அவரக்ள் ஏதாவது தசய்யும்மபாது, நீங்கள் நிறனக்கிறீரக்ள், 

அவரக்ள் எனக்கு கடன்பட்டிருக்கிறீரக்ளா? உங்கள் மறனவி கடந்த காைத்திை் 

எப்மபாதாவது ஒரு தபரிய தவறு தசய்தாரா? அவன் அை்ைது அவள் வருந்துகிறாரக்ள், 

வாழ்க்றக தசன்றுவிட்டது, ஆனாை் நீங்கள் அறத அவன் அை்ைது அவள் தறைக்கு மமை் 

றவத்திருக்கிறீரக்ள். நீங்கள் விரும்பத்தகாத நபராகிவிட்டீரக்ள், ஏதனன்றாை் ஒருவர ்

என்ன தசய்தாலும், அது ஒரு அடிமட்ட திருப்பிச ்தசலுத்தும் குழியின் ஒரு பகுதியாகும். 

ஒருவன் எவ்வளவு நை்ைவனாக இருந்தாலும், அவன் எனக்குக் கடன்பட்டவன் என்று 

மனதிை் நிறனத்துக் தகாண்டிருக்கிறாய். நான் உங்களுக்குச ்தசாை்ைக்கூடிய அளவுக்கு 

இன்று உங்களுக்கு ஒன்றறச ்தசாை்ை விரும்புகிமறன். என்ன தசய்தாலும் மமாசம், 

நீங்கள்தான் திருமணதற்தக் தகாை்கிறீரக்ள். உங்கள் மன்னிப்பின்றமயாை் நீங்கள் 

அறதக் தகாை்கிறீரக்ள். நீங்கள் ஒருமபாதும் மன்னிக்கவிை்றை, மறனவி மகட்கும் 

நிறைக்கு வரைாம், "என்ன பயன்? என்றன மன்னிக்க முடியாது என்று மதான்றுகிறது." 

விண்ணப்பிக்கக்கூடிய பகுதிகளிை் திருமணம் ஒன்றுதான். சிறுவயதிை் நீங்கள் 

புறக்கணிக்கப்பட்டிருக்கைாம். நீங்கள் சிறுவயதிை் துஷ்பிரமயாகம் 

தசய்யப்பட்டிருக்கைாம். குழந்றதயாக இருந்தமபாது நீங்கள் மநசிக்கப்படாமை் 

இருக்கைாம். சிறுவயதிை் இருந்திருக்க மவண்டிய அன்பான எங்களிை் யாறரயும் எனக்குத் 

ததரியாது. ஏன்? ஏதனன்றாை் நம்மாை் முழுறமயாக மநசிக்க முடியாது. நாம் அபூரண 

மனிதரக்ள். 

 

3. நீங்கள் தவறுப்பறடந்த ஒருவறர அவர ்உங்களுக்கு நிறனவூட்டுவதாை், நீங்கள் 

ஒருவரிடம் ஒரு குறிப்பிட்ட வழியிை் தசயை்படுவறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ளா? 

 

இது விசித்திரமானது என்று எனக்குத் ததரியும், ஆனாை் எை்ைா வறகயான நபரக்ளும் ஒரு 

நபறரப் பாரத்்து, "அவர ்என் குழந்றதப் பருவத்திை் யாறரயாவது நிறனவுபடுத்துகிறார"் 

என்று கூறுவாரக்ள். எனமவ, கடந்த காை பிரசச்றனயின் காரணமாக அவர ்அவரக்றள 

முற்றிலும் வித்தியாசமாக நடத்துவார ்- அவர ்ஒருமபாதும் விடமாட்டார.் நாம் நம் 

ஆன்மாறவத் மதடினாை், நம்மிை் பைருக்கு நாம் கடன் தகாடுப்பறத விட அதிகமாக 

மன்னிக்க மவண்டும். நாம் இப்மபாது அறத தசய்ய மவண்டும்! அற்புதமான அருள் பாடம் 
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ர ள்வி ள்: 

1. கடவுள்? 

அ. _____ அன்பு 

பி. _____ நீதிமான் (தவறும்) 

c. _____ உண்றம 

d. _____ கருறண 

e. _____ சமாதானம் 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ a மற்றும் c 

h. _____ a, c மற்றும் e 



i. _____ a, b மற்றும் c 

2. எத்தறன முறற மன்னிக்க மவண்டும்? 

a. _____ ஒன்று 

b. _____ ஏழு 

c. _____ நூறு 

d. _____ ஒவ்தவாரு முறறயும் யாராவது மகட்கிறாரக்ள். 

3. ஒருவன் மன்னிக்கும்மபாது அவன் குற்றங்கறள எண்ணிக்தகாண்மட இருக்கிறானா? 

 ஆ ம் இை்றை _____ 

4. நற்தசய்திக்குக் கீழ்ப்படிவது கடவுளுக்கு நாம் தசலுதத் மவண்டிய கடறன ரத்து தசய்யுமா? 

 சரி தவறு _____ 

5. மனிதனின் பாவமும் கைகமும் எப்மபாது ரத்து தசய்யப்படுகிறது? 

a. _____ நமது உடை் மரணம் 

b. _____ பாவத்திற்கு நமது மரணம் 

c. _____ இமயசுமவ ஆண்டவர ்என்பது நமது வாக்குமூைம் 

d. _____ கடவுறள மன்னித்து கீழ்ப்படிவார ்என்று நாம் நம்பும்மபாது 

e. _____ a, b மற்றும் c 

6. மன்னிப்பதற்கான திறவுமகாை், கடவுள் நம்றம எவ்வளவு மன்னித்திருக்கிறார ்என்பறத 

அங்கீகரிப்பதுதான்? 

 சரி தவறு _____ 

7. நான் ஏன் மன்னிக்க மவண்டும்? 

a. _____ ஏதனனிை் கடவுள் என்றன மன்னித்துவிட்டார ்

b. _____ தவறுப்பின் மவதறனயிலிருந்து தப்பிக்க 

c. _____ நான் பாைதற்த எரிக்க விரும்பவிை்றை, நான் கடந்து தசை்ை மவண்டும் 

d. _____ கடவுள் என்றன மன்னிக்க மவண்டும் 

e. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

f. _____ a மற்றும் d 

 

அத்தியாயம் 5 

ஓேினசர்சே் ்ல  போவமோ? 

இருபதற்தந்து ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, ஓரினசம்சரக்்றக என்ற வாரத்்றத ஒரு கிசுகிசுப்பாக 

மட்டுமம மபசப்பட்டது, அரிதாக, அதுவும் கூட. பின்னர ்சுமார ்இரண்டு தசாப்தங்களுக்கு 

முன்னர,் ஓரினசம்சரக்்றக தபாதுமக்களின் கவனத்திற்கு மிக முக்கிய வழியிை் 

வழிவகுத்தது. இந்த முறற "ஓரினசம்சரக்்றகயாளர ்சமூகம்" என்ற புதிய தபயருடனும், 

"ஓரினசம்சரக்்றக உரிறமகள்" என்ற புதிய இயக்கத்துடனும். ஓரினசம்சரக்்றக உண்றமயிை் 

'அறறக்கு தவளிமய' வந்தது, அது இனி ஊடகங்களிை் அை்ைது தபாது உறரயாடலிை் 

தறடதசய்யப்பட்ட ஒன்று அை்ை. அதற்கு பதிைாக, இது "ஒரு மாற்று வாழ்க்றக முறற" என்று 

அறழக்கப்பட்டது. 



பை நூற்றாண்டுகளாக, ஓரினசம்சரக்்றக கடவுளின் விருப்பதற்த 

மகள்விக்குட்படுதத்ப்படாத மற்றும் மநரடியாக மீறுவதாக கிறிஸ்தவ மக்கள் நம்புகிறாரக்ள் 

என்பது சுவாரஸ்யமானது. ஆனாை் இப்மபாது அந்த முன்மாதிரிறய மிகவும் தாராளவாத 

தபாதுக் கருத்து எதிரத்காள்கிறது, எது சரி? ஓரினசம்சரக்்றக ஒரு மாற்று வாழ்க்றக 

முறறயா, அை்ைது அது பாவமா? இது கடவுளின் சட்டத்திலிருந்து அப்பட்டமான விைகை். சரி, 

றபபிறள கடவுளின் ஏவப்பட்ட மற்றும் தசயைற்ற வாரத்்றதயாக ஏற்றுக்தகாள்பவரக்ள், 

மனிதனுக்கு கடவுளின் சுவாசம், அதற்கான பதிறைக் கண்டுபிடிக்க இந்த வாரத்ற்தறயத் 

தவிர மவறு வழியிை்றை. நாம் றபபிறளயும் அதன் குறிப்பிடட் வசனங்கறளயும் அவற்றின் 

சூழலிை் பாரப்்பதற்கு முன், உைகளாவிய ரீதியிை் இந்தப் பிரசச்ிறனயின் பின்னணிறயப் 

பற்றிய சிை உண்றமகறளக் கருத்திை் தகாள்வது உதவியாக இருக்கும் என்று 

நிறனக்கிமறன். 

உதாரணமாக, ஓரினசம்சரக்்றக உண்றமயிை் ஒரு சமகாை பிரசச்ிறன அை்ை. பழங்காை 

பழங்குடியினரிறடமய கூட ஓரினசம்சரக்்றக நடதற்த நிகழ்ந்ததாக மானுடவியை் ஆய்வுகள் 

சுட்டிக்காட்டியுள்ளன. பதிவு தசய்யப்பட்ட வரைாற்றிை் இது பற்றி மிகக் குறறவு. ஆனாை் 

மமற்கத்திய நாகரிகத்திை், குறிப்பாக பிரிட்டிஷ் வரைாற்றிை் இது சுவாரஸ்யமானது, நீங்கள் 

சிை கவரச்ச்ிகரமான உண்றமகறளக் காணைாம், அவற்றிை் தபரும்பாைானறவ 

ஓரினசம்சரக்்றக நடத்றதக்கு எதிரான தறடகளின் வடிவங்களிை் உள்ளன. உதாரணமாக, 

1290-ம் ஆண்டு, ஒரு மசாமடாறமயறர உயிருடன் புறதக்க பிரிட்டிஷ் சட்டம் 

கட்டறளயிட்டது. 1533 இை், தஹன்றி VIII மரணதண்டறன முறறறய மாற்றினார,் ஆனாை் 

அது இன்னும் மரண தண்டறனக்குரிய குற்றமாக இருந்தது. இறுதியாக, பிரிட்டிஷ் 

சட்டத்திை், 1861 இை், அது மரண தண்டறனக்கு ஆயுள் தண்டறனறய மாற்றியது, ஆனாை் 

அது இன்னும் மிகவும் தகாடூரமான குற்றமாகக் கருதப்பட்டது. 1967 ஆம் ஆண்டு வறர 

பிரிட்டனிை் ஒரு ஓரினசம்சரக்்றகயாளருக்கு ஆயுள் தண்டறன என்பது இன்னும் 

தண்டறனயாக இருந்தது என்றாை் நீங்கள் நம்புவீரக்ளா? குறறவான கடுறமயான 

தண்டறனகள் இருந்தாலும், அதமரிக்காவிை் இமத மபான்ற சட்டங்கள் உள்ளன. 

காைம் மாறிவிட்டது. ஓரினசம்சரக்்றக நறடமுறறகள் தபரும்பாலும் சட்டபூரவ்மானறவ 

மட்டுமை்ை, அறவ தபருகிய முறறயிை் தபாதுவானதாகவும், நம் கைாசச்ாரத்திை் 

ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்டதாகவும் மாறி வருகின்றன. மகள்வி எழுகிறது, "எவ்வளவு 

தபாதுவானது?" தவளிப்பறடயாக, மிகவும் சிறிய நம்பகமான தரவு உள்ளது. அதமரிக்காவிை் 

ஓரினசம்சரக்்றக தசயை்பாடு பற்றி இந்த நூற்றாண்டின் முதை் தபரிய ஆய்வு 1950 வறர 

நிகழவிை்றை. இது டாக்டர.் EG Kinsey ஆை் நடத்தப்பட்டது. அவர ்நாடு முழுவதும் பயணம் 

தசய்தார,் ஆயிரக்கணக்கான ஆண்கறள மநரக்ாணை் தசய்தார ்- அவரது ஆய்வு ஆண்கறள 

மட்டுமம பற்றியது - மமலும் அவர ்முடிவு தசய்தார,் ஆண் மக்கள் ததாறகயிை் சுமார ்பத்து 

சதவீதம் மபர ்16 முதை் 65 வயது வறர குறறந்தது மூன்று வருட ஓரினசம்சரக்்றக 

அனுபவத்திை் ஈடுபட்டுள்ளனர.் 1972 ஆம் ஆண்டிை், டாக்டர ்பாை் தகபாரட்் மதசிய மனநை 

நிறுவனதத்ாை் மற்தறாரு ஆய்றவ மமற்தகாள்ள நியமிக்கப்பட்டார.் 

அந்தக் கூற்றுகறள கண்டித்து மறுதத் பழறமவாத அறிஞரக்ள் அதிகம். நம்பகமான தரவு 

இன்னும் வர மிகவும் கடினமாக உள்ளது. ஆனாை் தபரும்பாைான நிபுணரக்ள், பழறமவாத 

மற்றும் தாராளவாத (மற்றும் இறடயிை் எங்கும்), அதமரிக்க ஆண் மக்கள்ததாறகயிை் 

குறறந்தது ஏழு சதவிகிதம் மற்றும் அதமரிக்க தபண் மக்கள்ததாறகயிை் சுமார ்ஐந்து 

சதவிகிதம் ஓரினசம்சரக்்றகயிை் தீவிரமாக ஈடுபட்டுள்ளனர ்என்பறத 

ஒப்புக்தகாள்கிறாரக்ள். எங்களுக்கு எண்கள் ததரியவிை்றை என்றாலும், உண்றம 

என்னதவன்றாை், ஓரின மசரக்்றக உரிறமகள் இயக்கம் நீராவி உைகத்றத எடுத்துள்ளது. 



அவரக்ள் இப்மபாது தங்கள் தசாந்த பதத்ிரிறககள் மற்றும் அவரக்ளின் தசாந்த 

சமூகங்கறளக் தகாண்டுள்ளனர.் அவரக்ள் தங்கள் தசாந்த தபாழுதுமபாக்கு இடங்கள் 

மற்றும் இரவுப் புள்ளிகறள நடத்துகிறாரக்ள், மமலும் அவரக்ள் அதமரிக்காவிை் வலுவான 

சட்டமன்ற ைாபிகளிை் ஒன்றறக் தகாண்டுள்ளனர.் 

றபபிறளப் பாரத்்து, ஓரினசம்சரக்்றகறயப் பற்றி மவதம் என்ன தசாை்கிறது என்பறதப் 

பாரப்்பதற்கு முன், இன்தனாரு விஷயத்றதப் பாரக்்க மவண்டும் என்று நான் விரும்புகிமறன். 

ஓரினசம்சரக்்றக என்றாை் என்ன என்பது பற்றி நம் அறனவரின் மனதிலும் ஒரு அரத்்தம் 

இருப்பதாக நான் உறுதியாக நம்புகிமறன் என்றாலும், விதிமுறறகறள வறரயறுப்பது 

அவசியம் என்று நான் நிறனக்கிமறன். 

ஓரினசம்சரக்்றக என்பது ஒமர பாலினதற்தச ்மசரந்்த இருவருக்கு இறடமயயான உடலுறவு 

ஆகும். இது ஒரு தசயை். நான் அறத ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறையிலிருந்து மவறுபடுதத் 

விரும்புகிமறன். கூரந்்து மகளுங்கள். ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறை என்பது ஒரு பாலின 

உறறவ விட ஓரினசம்சரக்்றக உறறவ விரும்பும் ஒரு மபாக்கு அை்ைது விருப்பம். 

அந்த இரண்டுக்கும் இறடமய ஒரு வித்தியாசம் உள்ளது, இறத ஏன் ஒரு கணத்திை் 

மவறுபடுத்துகிமறாம் என்பறத நீங்கள் காண்பீரக்ள். ஓரினசம்சரக்்றக ஒரு தசயை்; 

ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறை என்பது ஆறச அை்ைது ஏக்கம். ஒரு பாலினச ்தசயை் 

மவறுபட்டது, ஒரு பாலின மநாக்குநிறையிலிருந்து மவறுபட்டது மபாை அந்த இரண்டும் 

மவறுபட்டறவ. இப்மபாது வறரயறுக்கப்பட மவண்டிய இரண்டு ததாழிை்நுட்ப தசாற்கள் 

உள்ளன, வக்கிரம் மற்றும் தறைகீழ். 

வக்கிரமானவரக்ள் என்று முத்திறர குதத்ப்படுபவரக்ளும் உண்டு. வக்கிரம் அை்ைது 

வக்கிரம் என்பது, இயை்பிை் மவற்றுறமயினராக இருந்த, ஆனாை் ஓரினசம்சரக்்றக 

மநாக்குநிறைக்கு மாறிய நபரக்ள். "ஏன் யாராவது தங்கள் பாலியை் ஏக்கதற்த, பாலியை் 

மநாக்குநிறைறய மாற்றிக்தகாள்ள மவண்டும்?" மீண்டும், ஆராய்சச்ி திட்டவடட்மானது, 

காரணங்கள் மவறுபடுகின்றன. வக்கிரம் மற்றும் சிை சூழை்களுக்கு இறடமய ஒரு வலுவான 

ததாடரப்ு உள்ளது என்பறதக் குறிப்பிடுவது சுவாரஸ்யமானது, எடுத்துக்காட்டாக, மமாமனா-

தசக்ஸ் நிறுவனங்கள். ஒற்றற பாலினம் இருக்கும் இடங்கள், எடுத்துக்காட்டாக, சிறற 

அை்ைது உறறவிடப் பள்ளி, ஆயுதப் பறடகள் கூட, தபாதுவாக மக்கள்ததாறகறயக் 

காட்டிலும் அதிக வக்கிர நிகழ்வுகறளக் கண்டுள்ளன. 

பின்னர ்ஓரினசம்சரக்்றகயாளரக்ளாக இருக்கும் நபரக்ளிை் இரண்டாவது வறக உள்ளது. 

இந்த நபரக்ள் தறைகீழ் என்று அறழக்கப்படுகிறாரக்ள். தறைகீழ் நபரக்ள் எதிர ்பாலின 

உறுப்பினரக்ளிடம் ஈரக்்கப்பட்டறத ஒருமபாதும் நிறனவிை் தகாள்ள முடியாது. அவரக்ளின் 

அறிவாரந்்த வயதுவந்த வாழ்க்றகயின் ஆரம்பத்திலிருந்மத, அவரக்ள் ஒமர 

பாலினத்தின்பாை் ஈரக்்கப்பட்டதாக உணரந்்தனர.் எதனாை் தறைகீழாக மாறுகிறது என்பது 

பற்றிய ஆராய்சச்ி திட்டவட்டமாக உள்ளது. ஆனாை் ஒரு ததாடரப்ு உள்ளது. வீட்டிற்குள் 

தந்றதயின் உருவங்கள் இை்ைாதது ஒரு காரணியாகும். உண்றமயிை், அதமரிக்காவிை் 

உள்ள தகட்மடா சூழ்நிறைகளிை் தந்றத இை்ைாத அதிக நிகழ்வுகள் உள்ளன, அதற்மகற்ப 

தறைகீழ் நிகழ்வு உள்ளது - இது மதசிய மக்கள்ததாறகறய விட இரண்டு மடங்கு அதிகம். 

நாங்கள் பின்னர ்அந்த விதிமுறறகளுக்கு வருமவாம், ஆனாை் நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள், 

ஓரினசம்சரக்்றக தசயை், ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறை, வக்கிரம் மற்றும் தறைகீழ் 

ஆகியவற்றுக்கு இறடமயயான வித்தியாசம். 



இப்மபாது றபபிளுக்கு வருமவாம். ஓரினசம்சரக்்றக நடத்றத பற்றி றபபிள் என்ன 

தசாை்கிறது? கடவுளின் வாரத்்றத இந்த விஷயத்திை் தபாருள் தசை்வதற்த 

தகாண்டிருக்கவிை்றை, ஆனாை் ஓரினசம்சரக்்றக பற்றி றபபிள் ஏதாவது தசாை்லும் மபாது, 

அது அத்தறகய நடத்றதக்கு எதிராக கடுறமயாக மபசுகிறது. றபபிளிை் நீங்கள் அறதக் 

கடந்து தசை்லும் முதை் இடம் ஆதியாகமம் 19 என்று நான் நிறனக்கிமறன். ஆபிரகாமின் 

உறவினரான மைாத்து, மசாமதாம் நகரதத்ிை் இரண்டு அந்நியரக்றளப் தபற்றார,் அவருறடய 

வீடு உண்றமயிை் அந்த நகரத்தின் கீழ்தத்ரமான மதாழரக்ளாை் குண்டுவீசித் தாக்கப்பட்டது. 

அவரக்ளின் மநாக்குநிறையிலும் தசயலிலும் தவளிப்பறடயாக ஓரினசம்சரக்்றகயாளரக்ள். 

எனமவ, அவரக்ள் மைாத்தின் வீட்றட முற்றுறகயிட்டனர.் இறுதியிை், மசாமதாமும் அதன் 

சமகாதரி நகரமான தகாமமாராவும் அழிக்கப்பட்டன. நியாயாதிபதிகள் 19-ை், இமதமபான்ற 

சூழ்நிறைறயப் பற்றி நீங்கள் வாசிக்கிறீரக்ள், இந்த முறற கிபியா நகரிை். 

டிஎஸ் தபய்லி தனது ஓரினசம்சரக்்றக மற்றும் கிறிஸ்தவ பாரம்பரியம் என்ற புதத்கத்திை், 

மீறுபவரக்ள் (குறிப்பாக மைாட் மற்றும் அவரது வீட்டிை் அந்நியரக்ள் சம்பந்தப்பட்ட 

அத்தியாயத்திை்) உண்றமயிை் விருந்மதாம்பை் விதிகறள மீறுவதாக வாதிட முயன்றார,் 

அதனாை்தான் அவரக்ள் கண்டிக்கப்படுகிறாரக்ள், அவரக்ளுக்காக அை்ை. ஓரினசம்சரக்்றக 

தசயை்பாடு. திரு. தபய்லியின் மகாட்பாடு ஆய்வுக்கு நிற்கவிை்றை, ஏதனன்றாை் மசாமதாம் 

மற்றும் தகாமமாராவிை் என்ன நடந்தது என்பதற்கான விளக்கம் நமக்கு 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. இது யூதாவின் சிறிய புதத்கம், வசனம் 7 இை் காணப்படுகிறது. 

"இமதமபாை், மசாமதாம் மற்றும் தகாமமாரா மற்றும் சுற்றியுள்ள நகரங்கள் பாலியை் 

ஒழுக்கக்மகடு மற்றும் வக்கிரம் ஆகியவற்றிற்கு தங்கறளக் தகாடுதத்ன. அறவ நித்திய 

தநருப்பின் தண்டறனறய அனுபவிப்பவரக்ளுக்கு ஒரு எடுத்துக்காட்டு. " இது மிகவும் 

ததளிவாகிறது, இை்றை' அது? ஜூட் என்று நாம் அறழக்கும் கடிதம் - குறறந்த பட்சம் அதன் 

ஒரு பகுதிறயயாவது - அந்த நபரக்ள் தங்கள் ஓரினசம்சரக்்றக நடதற்தயாை் கண்டனம் 

தசய்யப்பட்டறத எங்களுக்குத் ததரிவிக்க எழுதப்பட்டுள்ளது. தவளிப்பறடயாக, இது 

மைவியராகமம் 18:22 மற்றும் மைவியராகமம் 20:13 மபான்ற சிை பறழய ஏற்பாட்டு 

தறடகளுக்கு ஒத்திருக்கிறது, அங்கு ஆண் ஓரினசம்சரக்்றக ஒரு அருவருப்பானது, அதற்காக 

மரண தண்டறன விதிக்கப்படுகிறது. 

இந்த அறிக்றககளின் வலிறமயானது அவற்றின் சூழலிை் மற்றும் இறணக்கப்பட்டுள்ள 

தண்டறனயின் தீவிரம் ஆகிய இரண்டிலும் காணப்படுகிறது. நீங்கள் பறழய 

ஏற்பாட்டிலிருந்து புதிய ஏற்பாட்டிற்குச ்தசை்லும்மபாது, பாை் ஓரினசம்சரக்்றக 

நடவடிக்றகறய ததாடரந்்து கண்டனம் தசய்வறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள். "தபண்கள் கூட 

இயற்றகக்கு மாறான உறவுகறள பரிமாறிக் தகாண்டனர.் அமத மபாை், ஆண்களும் 

தபண்களுடனான இயற்றகயான உறறவ றகவிட்டு, ஒருவர ்மீது ஒருவர ்காமத்தாை் 

தூண்டப்பட்டனர.்" (மராமர ்1:24-25) இறவ அறனத்தும் கடவுளிடமிருந்து விைகிய அந்த 

நபரக்ளின் சூழலிை் உள்ளன - அவரக்ள் கடவுள் அற்றவரக்ள் - கடவுள் அத்தறகய 

நடத்றதறய தபாறுத்துக்தகாள்ள மாட்டார.் வலுவான வாரத்ற்தகள், ஆனாை் உண்றமயிை் 

அமத விஷயத்றத பவுை் 1 தகாரிந்தியர ்6:9 இை் அவர ்அநீதியானவரக்றள பட்டியலிட்டமபாது 

கூறினார,் மமலும் அவர ்ஓரினசம்சரக்்றகயாளரக்றளயும் மசரத்்தார.் 1 தீமமாத்மதயு 1:10 இை், 

மசாமதாறமயரக்ள் சட்டமற்ற மற்றும் கீழ்ப்படியாதவரக்ளிை் பட்டியலிடப்பட்டனர.் 

இப்மபாது நான் இங்மக ஒன்றறச ்சுட்டிக்காட்ட விரும்புகிமறன், நீங்கள் முன்பு 

மகள்விப்பட்டிருக்கவிை்றை என்றாை், எதிரக்ாைத்திை் நீங்கள் மகட்கைாம். 

ஓரினசம்சரக்்றகக்கு எதிரான அந்த மூன்று அறிவுறரகளிலும் பவுை், தறைகீழாக அை்ை, 

வக்கிரதற்தக் கண்டித்ததாக, தாராளவாத இறறயியைாளரக்ள் மத்தியிை் ஒரு இயக்கம் 



உள்ளது. வித்தியாசம் உங்களுக்கு நிறனவிருக்கிறதா? "எதிர ்பாலினத்தின் மீது 

இயற்றகயான ஈரப்்புடன் பிறந்தவரக்ள்", ஆனாை் மாறிய நபரக்ளிடம், அந்த நபரக்ள் 

அவ்வாறு தசய்வது தவறு என்று பாை் கூறுகிறார.் அதிை் உள்ள உடக்ுறிப்பு என்னதவன்றாை், 

"யாராவது தறைகீழாக ஓரினசம்சரக்்றகயிை் ஈடுபடத் மதரவ்ுதசய்தாை், அந்த நபர ்தறட 

தசய்யப்பட மாட்டார.்" 

அது சரியை்ை. இது உண்றமயாக இருப்பதற்கு குறறந்தபட்சம் இரண்டு காரணங்கள் 

மவதத்திை் உள்ளன: 

1) மராமர ்1, 1 தகாரிந்தியர ்6, மற்றும் 1 தீமமாத்மதயு 1 இை் ஓரினசம்சரக்்றக நடதற்தறய 

கண்டிக்க பவுை் பயன்படுத்திய வாரத்்றத முதன்றமயான காரணம். அவர ்ஒரு கிமரக்க 

வாரத்்றதறயப் பயன்படுத்துகிறார,் இது உண்றமயிை் அறனத்து ஓரினசம்சரக்்றக 

நடத்றதறயயும் குறிக்கும் ஒரு குறடச ்தசாை்ைாகும். இதற்கு மநரம்ாறாக, பாலியை் 

வக்கிரதற்தக் குறிப்பிடும் மூன்று தவவ்மவறு கிமரக்க தசாற்களிை் ஒன்றற அவர ்

பயன்படுத்தியிருக்கைாம், ஆனாை் அவர ்அறதச ்தசய்ய மவண்டாம் என்று மதரவ்ு தசய்தார.் 

எனமவ, தறைகீழாக இருந்தாலும் சரி, வக்கிரமாக இருந்தாலும் சரி, ஓரினசம்சரக்்றக 

நடவடிக்றக கண்டிக்கப்படுகிறது என்பது ததளிவாகிறது. 

2) மராமர ்1 இை் உள்ள சூழை் பறடப்பின் சூழை் என்பறத கவனியுங்கள். ஓரினசம்சரக்்றகக்கு 

எதிரான தறட, தறைகீழாக இருந்தாலும் சரி, வக்கிரமாக இருந்தாலும் சரி, தனிநபரக்றள 

மட்டும் இைக்காகக் தகாண்டதை்ை. அது கடவுளின் ஒழுங்குமுறறறய மீறுவதாகக் 

கூறுகிறது. "கடவுறளப் பற்றி அறியக்கூடியது அவரக்ளுக்குத் ததளிவாக இருப்பதாை், 

கடவுள் அறத அவரக்ளுக்குத் ததளிவுபடுத்தியுள்ளார.் ஏதனன்றாை், உைகம் 

மதான்றியதிலிருந்து, கடவுளின் கண்ணுக்குத் ததரியாத குணம், அவருறடய நித்திய சக்தி 

மற்றும் அவரது ததய்வீக தன்றம ஆகியறவ ததளிவாகக் காணப்படுகின்றன. மனிதரக்ள் 

மன்னிப்பு இை்ைாமை் இருக்க மவண்டும் என்பதற்காக உருவாக்கப்பட்டன." (மராமர ்1:19-20) 

நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள், மராமர ்1 இன் சூழை் என்னதவன்றாை், கடவுள் தனது வடிவறமப்பு 

என்ன என்பறத ததளிவாக்கினார.் ஒரு ஆணுக்கு ஒரு தபண்றணத் மதரந்்ததடுப்பது, 

இருவரும் திருமண சூழலுக்குள், வாழ்நாள் முழுவதும் உறவிை் ஒன்றாக இருக்க மவண்டும். 

அதுமவ கடவுள் தபாருடக்றளப் பறடத்த இயற்றக வழி, இந்த உைகதற்த இயக்க அவர ்

மதரந்்ததடுத்த வழி. தமாழியிலிருந்து மிகத் ததளிவாகத் ததரிகிறது. 

முடிவுலே:  

A. தபாதுவாக 

1) ஓரினசம்சரக்்றக என்பது நம்மிை் எவரும் ஒப்புக்தகாள்ள விரும்புவறத விட நம் 

கைாசச்ாரத்திை் மிகவும் தபாதுவானது. 

2) ஓரினசம்சரக்்றக என்பது இன்று முன்னணியிை் இருக்கும் ஒரு பிரசச்ிறன. 

3) ஓரினசம்சரக்்றகச ்தசயை்களுக்கு எதிராக றபபிள் மபசும் நிறைதத்ன்றமயும் ஆமவசமும், 

கடவுளாை் நியமிக்கப்பட்ட அை்ைது கடவுளாை் ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்ட வாழ்க்றக முறறறய 

ஒரு கிறிஸ்தவராை் ஏற்றுக்தகாள்ள முடியாது. ஒரு நபரின் பாலியை் மநாக்குநிறை அை்ைது 

உந்துதை் எதுவாக இருந்தாலும் அது உண்றமயாக இருக்கும். 

B. கிறிஸ்தவரக்ளுக்கு 



1) நாம் பாவத்றத தவறுக்கிமறாம், ஆனாை் நாம் பாவிறய மநசிக்கிமறாம் என்று றபபிள் 

மபாதிக்கிறது. ஒரு ஆண் அை்ைது தபண்றண ஓரினசம்சரக்்றகயாளர ்என்று 

அறழக்கும்மபாது, அவரக்ள் என்ன தசய்கிறாரக்ள், அை்ைது அவரக்ள் என்ன தசய்கிறாரக்ள் 

என்பறதக் குறிப்பிடுகிமறாமா? இப்மபாது ஒரு கணம் அறதப் பற்றி சிந்தியுங்கள். ஒருவறர 

எப்மபாது தகாறைகாரன் என்று அறழப்பீரக்ள்? அவரக்ள் எப்மபாது தகாறை தசய்தாரக்ள், 

இை்றையா? ஒரு நபறர எப்மபாது திருடன் என்று அறழப்பீரக்ள்? அவன் அை்ைது அவள் 

எறதயாவது திருடும்மபாது. மிகவும் மநரம்றறயான குறிப்பிை், ஒரு நபறர எப்மபாது பிளம்பர ்

என்று அறழப்பீரக்ள்? அந்தப் பணியிை் அவரக்ள் திறறமறய தவளிப்படுத்தியிருந்தாை் 

மட்டுமம. கிறிஸ்தவரக்ளான நம்மிை் பைருக்கு, ஓரினசம்சரக்்றக பாவத்தின் தன்றம நமக்கு 

தவறுப்பாக இருக்கிறது, ஒருமவறள பாவத்றத பாவியிடம் இருந்து பிரிப்பதிை் நமக்கு 

கடினமான மநரம் இருந்திருக்கைாம். 

ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறைறயக் தகாண்டிருக்கைாம், ஆனாை் பாவத்றத எதிரத்்துப் 

மபாராடுபவரக்ள் நம் உைகிை் உள்ளனர.் எங்களுறடய “அசச்ிலின் குதிகாை்” பாவம் எதுவாக 

இருந்தாலும், உங்கறளயும் என்றனயும் நம்முறடய மபாக்குகளிை் இருந்து அவர ்

காப்பாற்றுவது மபாை, கடவுள் அவரக்றள அதிலிருந்து மீட்க முடியும் - நம்முறடயது 

முற்றிலும் மவறுபட்டிருக்கைாம். ஆனாை் நான் கிறிஸ்தவரக்றள மவண்டிக்தகாள்கிமறன், 

நாம் ஓரினசம்சரக்்றக பிரசச்ிறனறய எதிரத்காள்கிமறாம், பிரசச்றனயிலிருந்து 

ஓடாதீரக்ள், அறத எதிரத்காள்ளுங்கள். பாவதற்த தவறுக்கும்மபாது பாவிறய மநசிக்கவும். 

இமயசு அறததத்ான் தசய்தார,் ஓரினசம்சரக்்றகயின் பாவம் மற்றும் விபசச்ாரத்தின் 

பாவங்கள், இரசாயனச ்சாரப்ு, மகாபம் மற்றும் பிற எை்ைா பாவங்கறளப் பற்றியும் நாம் 

தசய்ய மவண்டும் என்று அவர ்எதிரப்ாரப்்பார.் 

 

பை ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, தமாழிதபயரப்்பாளரின் றபபிள் (ஒரு வரண்றன) மராமர ்1:27 

பற்றி இறத எழுதியது "தபாருள் ஒன்று, இதிை் மநரற்மயாக எதிரத்காள்ள மவண்டும், ஆனாை் 

எந்த ஒரு நை்ை உணரவ்ுள்ள மனிதனும் தாமதிக்கக்கூடாது." 

 

பை தசாப்தங்களாக ஓரினசம்சரக்்றக மற்றும் ஓரினசம்சரக்்றக நடதற்த பற்றிய நமது 

கண்மணாட்டத்றத அது விவரிக்கிறது என்று நிறனக்கிமறன். நம் சமூகத்திை் அது 

தபற்றுள்ள இடத்தின் காரணமாக, நம் மனம் அதிை் நீண்ட காைம் தங்கியிருக்க மவண்டிய 

காைகட்டத்திை் நாம் வாழ்கிமறாம் என்று நான் பயப்படுகிமறன். 

 அற்புதமான அருள் பாடம் #1013 

 

ர ள்வி ள்: 

1. உருவாக்கம் ஓரினசம்சரக்்றக சமூகத்தாை் ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்டதா அை்ைது 

தபாறுத்துக்தகாள்ளப்பட்டதா? 

i. சரி தவறு _____ 

ii.  

2. ஓரினசம்சரக்்றக என்பது ஒமர பாலினதற்தச ்மசரந்்த இருவருக்கு இறடமயயான 

உடலுறவு? 

i. சரி தவறு _____ 

ii.  

3. ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறை என்பது ஓரினசம்சரக்்றக உறறவ மநாக்கிய ஒரு மபாக்கு 

அை்ைது விருப்பமா? 

i. சரி தவறு _____ 



ii.  

4. மசாமதாம் மற்றும் தகாமமாரா ஆண்கள் பாலியை் வக்கிரத்திற்கு தங்கறள 

ஒப்பறடதத்ாரக்ளா? 

i. சரி தவறு _____ 

ii.  

5. திருமணத்திற்கு தவளிமய உள்ள அறனத்து பாலியை் தசயை்பாடுகளும் ஓரினசம்சரக்்றக 

மற்றும் மவசிதத்னம், பாவமா? 

சரி தவறு _____ 

6. அப்மபாஸ்தைனாகிய பவுை் ஓரினசம்சரக்்றகறய கண்டித்து, "தபண்கள் கூட 

இயற்றகக்கு மாறான உறவுகளுக்கு இயற்றகயான உறவுகறள பரிமாறிக்தகாண்டனர.் 

அமதமபாை், ஆண்களும் தபண்களுடனான இயற்றகயான உறறவ றகவிட்டு, 

ஒருவருக்தகாருவர ்காமத்தாை் தூண்டப்பட்டனர"் என்று மமற்மகாள் காட்டப்பட்டுள்ளது. 

சரி தவறு _____ 

அத்தியாயம் 6 

இேசோேன சோே்பிலிருந்து விடுதலை 

ஒரு பிரசங்கி தன் 300 உறுப்பினரக்றளக் தகாண்ட சறபறயப் பாரத்த்ார.் ஒவ்தவாரு 

திருசச்றபக்கும் சிரிக்கும் முகம், நை்ை உறடகள், சீவப்பட்ட தறைமுடி, பளபளப்பான 

பற்கள். மபாதகர ்கிறிஸ்தவ வாழ்க்றக முறற பற்றிய ஒரு வலுவான பிரசங்கதற்த 

மபாதித்தார,் இதிை் குடிப்பழக்கத்தின் தீறமகள் பற்றிய பாராயணம் மற்றும் ஆை்கஹாை் 

அை்ைது வலுவான மபாறதப்தபாருடக்றள எப்மபாதாவது பயன்படுத்துவறத முற்றிலும் 

தவிரக்்க மவண்டும் என்று தனது மக்களுக்கு உணரச்ச்ிவசப்பட்ட அறிவுறர. 

அவர ்தனது பாடதற்த முடிக்றகயிை், அவர ்தனது இதயத்திை் ஆழமாகப் பாரக்்கிறார,் சிை 

சமயங்களிை் ஒரு சிைர ்குடிப்பாரக்ள் என்று கருதுகிறார,் ஆனாை் அவரது உறுப்பினரக்ள் 

எவருக்கும் குடிப்பதிை் அை்ைது மபாறதப்தபாருளிை் கடுறமயான பிரசச்றன இை்றை 

என்பறத அவர ்உறுதியாக உணரக்ிறார.் பாதியிமைமய இடதுபுறத்திை் றமக் 

அமரந்்திருப்பறத அவர ்உணரவிை்றை. றமக் 24 வயதான மருத்துவ மாணவர,் அவர ்

உயரந்ிறைப் பள்ளி றபபிள் வகுப்பிை் கற்பிக்கிறார.் அவர ்பணிக் குழுவிை் 

பணியாற்றுகிறார,் அவருறடய றவராக்கியம் மற்றும் அவரது பணி மற்றும் அவரது 

அரப்்பணிப்புக்காக எை்மைாரும் அவறரப் பாராட்டுகிறாரக்ள். ஆனாை் யாருக்கும் 

ததரியாதது என்னதவன்றாை், றமக்கின் தந்றத மவதறாரு ஊரிை் வசிக்கிறார,் அவர ்ஒரு 

குடிகாரர,் மமலும் றமக் தனது தந்றதயின் அங்கீகாரத்றதப் தபறவும் தனது 

சுயமரியாறதறய உயரத்்தவும் வீணான முயற்சியிை் தபரிய மற்றும் தபரிய சாதறனகறள 

அறடய கட்டாயப்படுத்தப்படுகிறார.் மதவாையத்திை் உள்ள அறனவரும் றமக்கிை் அறத 

ஒன்றாக றவத்திருப்பதாக நிறனக்கிறாரக்ள். அவர ்கடவுளுடன் ஆமராக்கியமான, 

முக்கியமான உறறவக் தகாண்டிருப்பதாக அவரக்ள் நிறனக்கிறாரக்ள். 

றமக்கிற்குப் பின்னாை் நான்கு வரிறசகள், கிளாரன்ஸ் மற்றும் ஷமரான். கிளாரன்ஸ் மாதம் 

ஒருமுறற மட்டுமம வரும்மபாது ஷமரான் உண்றமயாக கைந்து தகாள்கிறார.் கிளாரன்ஸ் 

ஒரு தவற்றிகரமான ததாழிைதிபர ்என்பறத அந்தச ்சாமியாருக்குத் ததரியும். அவர ்ஆறு 

இைக்கங்களிை் நன்றாக சம்பாதிக்கிறார ்என்று மகள்விப்பட்டிருக்கிறார,் கிளாரன்ஸ் ஒரு 



குடிகாரர ்என்பது அவருக்குத் ததரியாது. மமலும் அவர ்குடிமபாறதயிை் இருக்கும் மபாது, 

அவர ்மமாசமான, வன்முறற மற்றும் ஷமராறன அடிக்கிறார.் 

இறடகழி முழுவதும் டிம் மற்றும் அலிசன் மற்றும் அவரக்ளின் சிறிய மகள் அமண்டா 

உள்ளனர.் சாமியார ்அவரக்ள் பிரசச்றனயிை் இருப்பறதக் மகள்விப்பட்டிருக்கிறார,் சிறிது 

மநரம் கூட பிரிந்துவிட்டாரக்ள். இந்த வாரம்தான், டிம் மவறையிை் சிரமப்படக்கூடும் என்று 

அவருக்குத ்ததரிந்தது. இரண்டு வாரங்களுக்கு ஒருமுறற டிம்மின் மகாமகாயின் மபாறதமய 

காரணம் என்பது அவருக்குத் ததரியாது. 

பின்னர ்மூன்றாவது வரிறசயிை், வைதுபுறத்திை் முன்பக்கதத்ிை், இனிறமயான குட்டி எம்மா 

இருக்கிறார.் இப்மபாது ஒரு விதறவ, எம்மா 47 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு உள்ளூர ்சறப 

ததாடங்கியமபாது அதன் பட்டய உறுப்பினராக இருந்தார.் எப்மபாதும் வருறகயிை் 

உண்றமயுள்ள, எம்மா சமீபத்திை் சிை மசறவகறள இழக்கத ்ததாடங்கினார,் அவரது 

றககள் நடுங்குவறத நண்பரக்ள் கவனித்தனர.் பாரக்ின்சன் மநாயின் ஆரம்ப கட்டத்திை் 

அவள் அவதிப்படுகிறாள் என்று அவரக்ள் பயந்தாரக்ள். இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, ஒரு 

சிறிய அறுறவ சிகிசற்சக்குப் பிறகு, மருத்துவரிடம் தபாய் தசாை்லி, தன் மருந்தாளறர 

ஏமாற்றி, மீண்டும் மீண்டும் நிரப்பிய மருந்துச ்சீட்டுகறளத ்ததாடரந்்து, இரண்டு 

வருடங்களுக்கு முன், அவள் எடுத்துக் தகாள்ளத் ததாடங்கிய, வலி நிவாரணி மருந்துகறள 

தற்காலிகமாக விைக்கியதாை், அவள் றக நடுங்கியது என்பது அவரக்ளுக்குத் ததரியாது. 

பின் வரிறசயிை், மாரவ்ின் இருக்கிறார,் அவரது 12 வயது மகன் குடிமபாறதயிை் வாகனம் 

ஓட்டியதாை் தகாை்ைப்பட்டார.் வழியிை், இரண்டு இறளஞரக்ள் பீர ்குடித்துவிட்டு பாறன 

புறகதத் பின்னர ்அப்பகுதி பள்ளிறய நாசப்படுத்தினர.் பட்டியை் நீண்டு தகாண்மட 

தசை்கிறது. நண்பரக்மள, நான் உங்களுக்கு வழங்கிய தபயரக்ள் முற்றிலும் 

கற்பறனயானறவ, ஆனாை் நான் உங்களுடன் பகிரந்்து தகாண்ட காட்சிகள் 

உண்றமயானறவ. அவரக்ளும் நூற்றுக்கணக்கானவரக்ளும் அதமரிக்காவிை் உள்ள 

ஒவ்தவாரு மதவாையத்திலும் திரும்பத் திரும்பக் கூறப்படுகிறாரக்ள். இரசாயனச ்சாரப்ு 

மற்றும் மபாறதப்தபாருள் பாவறன நம் நாட்றடப் பீடித்து, மிை்லியன் கணக்கான 

உயிரக்றள அழித்து வருகின்றன. 12 மபரிை் ஐந்து மபர ்இரசாயனச ்சாரப்ுகளாை் தங்கள் 

வாழ்க்றகறயத் ததாட்டுள்ளனர.் 

இப்மபாது சிறிது மநரம் நிறுத்திவிட்டு நாம் எறதப் பற்றி மபசுகிமறாம் என்பறதக் கருத்திை் 

தகாள்மவாம். இரசாயன சாரப்ு என்றாை் என்ன? இரசாயன சாரப்ு என்பது வாழ்க்றகயின் 

மதறவகறள பூரத்்தி தசய்ய இரசாயன பயன்பாட்டிற்கு தபருகிய முறறயிை் திரும்பும் 

தசயை்முறறயின் விறளவாக ஏற்படும் நிறை என வறரயறுக்கப்படுகிறது. மவறு 

வாரத்்றதகளிை் கூறுவதானாை், ரசாயனம் ஆை்கஹாை், நமது கைாசச்ாரத்திை் மிகவும் 

தபாதுவான, ஆபதத்ான, விறையுயரந்்த, தகாடிய மபாறதப்தபாருளாக இருக்கைாம். அது 

நிமகாடின், மகாமகாயின், கிராக், ஹீமராயின், ஆம்தபடறமன்கள், மாரப்ின், 

ட்ரான்க்விறைசரஸ்் அை்ைது எத்தறனமயா மருந்து மருந்துகளாக இருக்கைாம்., வாழ்நாள் 

முழுவதும், நாள், வாரம் அை்ைது வாழ்க்றகயின் மதறவகறளப் பூரத்்தி தசய்ய ஏமதனும் 

இரசாயனப் தபாருறள நம்பியிருந்தாை்; எந்தப் தபாருளாக இருந்தாலும், அது மவதியியை் 

சாரப்ு எனப்படும். இது ஒரு நாறளக்கு ஒரு பானம் என்று அரத்்தம். ஒவ்தவாரு இரண்டு மணி 

மநரத்திற்கும் பை பானங்கள் குடிக்க மவண்டும் என்று அரத்்தம். இது ஒரு மாறை 

அறமதிறயக் குறிக்கைாம், எனமவ நீங்கள் தூங்கைாம். ஒவ்தவாரு வார இறுதியிலும் 

மகாமகாயின் குடிப்பறத இது குறிக்கைாம். அது மவதியியை் சாரப்ு. 



இரசாயன சாரப்ு தபரும்பாலும் உடை் அடிறமத்தனத்திற்கு வழிவகுக்கிறது. இப்மபாது அந்த 

வறரயறறறயப் பாருங்கள், நாம் எறதப் பற்றி மபசுகிமறாம் என்பறதப் 

புரிந்துதகாள்மவாம். சிை தபாருடக்ளின் பயன்பாடு காரணமாக உடலின் தசை்கள் 

தசயை்படும் விததற்த மாற்றும்மபாது உடை் அடிறமயாதை் ஏற்படுகிறது. உடை் ரதீியான 

அடிறமதத்னம் என்பது நீங்கள் உடலியை் ரீதியாக மாற்றப்பட்டிருப்பறதயும், உங்கள் உடை் 

தசயை்பட அந்த இரசாயனதற்த விரும்புவறதயும் குறிக்கிறது. 

அந்த இரண்டு விஷயங்களின் மசாகம் என்னதவன்றாை், இரசாயன சாரப்ு என்பது பயனர ்

சந்திக்க விரும்பும் வாழ்க்றகத் மதறவகறளப் பூரத்்தி தசய்வதிை் தவறிை்றை. இதிை் தபாய் 

தசாை்ை மவண்டாம். மபாறதப்தபாருள் பயன்படுத்துபவருக்கு ஏதாவது ஒரு திருத்தம் 

ஆரம்பத்திை் நன்றாக இருக்கும். அதனாை்தான் எடுக்கிறாரக்ள். இன்பம் உண்டு. ஆனாை் ஒரு 

குறுகிய காைத்திற்குள், அந்த இரசாயனம் அந்த மக்கறள தனிறமப்படுத்தவும், 

கடவுளிடமிருந்து தனிறமப்படுத்தவும், அவரக்ள் விரும்பும் மற்றவரக்ளிடமிருந்து மற்றும் 

அவரக்ளின் வாழ்க்றகயின் மதறவகறள உண்றமயிை் பூரத்்தி தசய்யக்கூடிய 

விஷயங்களிலிருந்து தனிறமப்படுத்தவும் ததாடங்குகிறது. இரசாயன சாரப்ு காைத்திற்குப் 

பிறகு உடை் அடிறமயாதை் ததாடங்குகிறது மற்றும் உடை் அடிறமயாதை் ஒரு மரண 

தசயை்முறறயாகும். சிை மநரங்களிை் அது தமதுவாகவும், அடிக்கடி மவகமாகவும் இருக்கும், 

ஆனாை் சுழற்சி உறடந்து எப்மபாதாவது நிகழும் வறர எப்மபாதும் ஆபத்தானது. 

 

சோே்பு மற்றும் துஷ்பிேரேோ ம் பிேசச்லன எவ்வளவு ரபேழிலவ ஏற்படுத்துகிறது? 

 

இது மபரழிவு. 

மிடிை் தடன்னசியின் ஆை்கஹாை் மற்றும் மபாறதப்தபாருள் கவுன்சிலின் புள்ளிவிவரங்கள், 

நாஷ்விை்லி தடன்னசியிை் மபாறதப்தபாருள் 50 சதவிகிதம் வாழ்க்றகத் துறண 

துஷ்பிரமயாகம், 50 சதவிகிதம் மபாக்குவரத்து இறப்பு, 35 சதவிகிதம் தற்தகாறைகள், 62 

சதவிகிதம் அறனத்து பாலியை் பைாத்காரங்களிை் 52 சதவிகிதம் என்று காட்டுகின்றன. , 

அறனத்து தகாறைகள், மது அை்ைது இரசாயன அடிறமத்தனம் சம்பந்தப்பட்ட அறனத்து 49 

சதவீதம், அறனத்து குழந்றதகள் துஷ்பிரமயாகம் 38 சதவீதம், அறனத்து ஆணவக் 

தகாறைகள் 68 சதவீதம், மற்றும் அறனத்து நீரிை் மூழ்கி 69 சதவீதம். 

 

ஆனாை் 1994 ஆம் ஆண்டு தடன்னிசியன் கட்டுறரயிை் தமட்மரா நாஷ்விை்லியிை், 80 

சதவீதத்திற்கும் அதிகமான குற்றவாளிகள் மபாறதப்தபாருள் ததாடரப்ான குற்றதத்ின் 

காரணமாக என்றன மிகவும் கவரந்்தது. இப்மபாது அது மூழ்கட்டும். மபாறதப்தபாருள் 

இை்றை என்றாை், எங்கள் சமூகத்திை் ஒவ்தவாரு ஐந்து குற்றவாளிகளிை் நான்கு மபறர 

நீங்கள் சிறறயிை் இருந்து தவளிமய எடுக்கைாம். இது வாழ்க்றகறய அழிக்கிறது, 

குடும்பங்கறள அழிக்கிறது. 

அது நம்றம அழிக்கிறது. 

சாத்தான் நம்றமக் தகாை்ைப் பயன்படுத்தும் கருவி இது. 1960 ஆம் ஆண்டு நாடு முழுவதும் 

மபாறதப்தபாருள் ததாடரப்ான குற்றங்களுக்காக 30,000 க்கும் குறறவானவரக்மள றகது 

தசய்யப்பட்டுள்ளனர.் 1990 இை், ஒரு மிை்லியனுக்கும் அதிகமாமனார ்இருந்தனர.் இன்று, 1994, 

அதமரிக்க சிறறசச்ாறைகள் மபாறதப்தபாருள் வியாபாரிகள், மபாறதக்கு 



அடிறமயானவரக்ள், மதுறவ துஷ்பிரமயாகம் தசய்பவரக்ள் மற்றும் மனநைம் 

பாதிக்கப்பட்டவரக்ள், மபாறதப்தபாருள் துஷ்பிரமயாகம் காரணமாக தபரும்பாலும் 

மனமநாயாளிகளாை் நிரப்பப்படுகின்றன. 

சிைர,் "சரி, அவரக்ளிை் அதிகமானவரக்றள சிறறயிை் அறடப்மபாம்" என்று தசாை்ை 

முறனகிறாரக்ள். அவரக்ளிை் நான்கு மிை்லியன் மபர ்ஏற்கனமவ சிறறயிை் 

அறடக்கப்பட்டுள்ளனர.் இன்று, உைகிை் எந்த ததாழிை்மயமான நாட்டிலும் அதமரிக்காதான் 

அதிக சிறறவாசி சதவீதத்றதக் தகாண்டுள்ளது. ஒவ்தவாரு 100,000 அதமரிக்க குடிமக்களிை் 

ஐந்நூற்று பதத்தான்பது மபர ்சிறறயிை் உள்ளனர;் அதிை் 80 சதவீதம் மபாறதப்தபாருள் 

காரணமாகும். ஒவ்தவாரு 100,000 க்கு 116 மற்றும் ஜப்பானிை் 100,000 க்கு 36 மட்டுமம உள்ள 

கனடாவுடன் அதமரிக்காறவ ஒப்பிடுக. மபாறதப்தபாருள் ததாடரப்ான வழக்குகள் மிகவும் 

ததாற்றுமநாயாக இருப்பதாை், நம் நாட்டின் நீதிமன்ற அறறகள் வலிறமயற்றதாக மாறி 

வருகின்றன. 

நம் நாட்டிை் மருத்துவ ரீதியாக, மருந்துகளுக்கு ஆண்டுக்கு 75 பிை்லியன் டாைரக்ள் 

தசைவாகிறது; மற்றும் ஒவ்தவாரு ஆண்டும் அறர மிை்லியன் புதிதாகப் பிறந்த குழந்றதகள். 

இது என் இதயதற்த உறடக்கிறது. ஒவ்தவாரு ஆண்டும் அறர மிை்லியன் புதிதாகப் பிறந்த 

குழந்றதகள் கரப்்ப காைத்திை் மபாறதப்தபாருளுக்கு ஆளாகிறாரக்ள். ஒரு தசாப்தத்திற்கு 

முன்பு அரிதாக இருந்த கிராக் குழந்றதகள் இன்று ஒரு நாறளக்கு $2,000 குழந்றதகளுக்கான 

வாரட்ுகறள நிரப்பைாம். இது ஒரு மபரழிவு. 

குறிப்பிட்ட காரணங்கள். 

காரணம் ஒரு ததாற்றுமநாயாகத் ததாடங்கவிை்றை; அது ஒன்றன் பின் ஒன்றாக தசை்கிறது. 

மக்கள் ஏன் மபாறதப்தபாருளுடன் குழப்பமறடகிறாரக்ள்? முழு ரூட் என்ன? அவரக்றள 

உங்களுக்கு ஏற்கனமவ ததரியும். 

சகாக்களின் அழுத்தம் - இந்த அழுதத்ம் குறிப்பாக இறளஞரக்றள பாதிக்கிறது. அவரக்ளின் 

ஆரவ்ம் அது எறதப் பற்றியது என்பறத அறிய விரும்புகிறது. சிைர ்தநருப்புடன் விறளயாட 

விரும்புகிறாரக்ள். ஏன் என்று எனக்குத் ததரியவிை்றை, ஆனாை் அவரக்ள் தசய்கிறாரக்ள். 

வலி - ஒவ்தவாரு குடிகாரனும் வலிறயப் மபாக்க முயை்கிறான். குடிப்பதற்கு இதுமவ முதை் 

காரணம். இது உணரச்ச்ி, உடை் அை்ைது உளவியை் ரீதியாக இருக்கைாம். ஆனாை் வலி ஒரு 

காரணம். 

சுய மதிப்பு மற்றும் சுயமரியாறத இை்ைாறம - மபாறதப்தபாருளுக்கு திரும்பும் 

இறளஞரக்ள் தபாதுவாக மிகவும் பாதுகாப்பற்றவரக்ள். ஓ, அவரக்ளிை் சிைர ்தபரியவரக்ள் 

மற்றும் றதரியமானவரக்ள் மற்றும் மிகவும் துணிசச்ைானவரக்ள், ஆனாை் நீங்கள் அறதக் 

குறறக்கும்மபாது, அவரக்ள் பாதுகாப்பற்றவரக்ள். தபரியவரக்ளும் அப்படிதத்ான். 

காக்தடய்ை் பாரட்்டியின் முழு மயாசறனயும் என் இயை்பான நிறையிை் என்னாை் ததாடரப்ு 

தகாள்ள முடியாது, ஆனாை் எனக்கு தகாஞ்சம் ரசாயனம் தகாடுத்தாை் நான் தளரத்்துமவன். 

நான் ஏற்றுக்தகாள்ளப்படுமவன், எனக்கு சுய மதிப்பு இருக்கிறது. 

 

மூை காரணம். 

உங்களிை் சிைர ்இது எளிறமயானது என்று நிறனக்கப் மபாகிறீரக்ள், ஆனாை் இதுதான் 

உண்றம. ததாற்றுமநாய்க்கான மூை காரணம் ஏமதன் மதாட்டம் வறர தசை்கிறது. ஆதாமும் 



ஏவாளும் பாவத்றதத் மதரந்்ததடுதத்மபாது, அவரக்ள் வாழ்க்றகறய இழந்தனர.் அவரக்ள் 

நிஜ வாழ்க்றகறய இழந்தனர,் அதாவது அவரக்ள் ஒரு முழுறமயான பூமியிை் முடிவிை்ைாத 

வாழ்க்றகறய இழந்தது மட்டுமை்ைாமை், வாழ்க்றகத் தரதற்தயும் இழந்தனர.் அதற்கு முன், 

அவரக்ளுக்கு வலி என்றாை் என்ன, ஏமாற்றம் என்றாை் என்ன, கவறை என்றாை் என்ன என்று 

ததரியாது. மசாகமாக இருப்பது என்னதவன்று அவரக்ளுக்குத் ததரியவிை்றை. அவரக்ள் 

வாழ்க்றகயிை் முழுறமயான அரத்த்தற்த தகாண்டிருந்தனர.் ஆனாை் அவரக்ள் பாவம் 

தசய்தமபாது, அவரக்ள் அறத இழந்துவிட்டாரக்ள், அவரக்ள் அறத நம் அறனவருக்காகவும் 

இழந்தாரக்ள். பை நூற்றாண்டுகளாக, ஆண்களும் தபண்களும் அறத மீட்தடடுக்க 

முயற்சிக்கின்றனர.் மபாறதப்தபாருள், பணம், அதிகாரம், மவறை, விறளயாட்டு, மதம் 

மற்றும் 1,001 விஷயங்கறள முயற்சிதம்தாம். 

முக்கிய தசய்தி. 

ஏமதன் மதாட்டத்திை் காணாமை் மபான நிஜ வாழ்க்றகறய மீண்டும் றகப்பற்றும் ஒமர ஒரு 

விஷயம் இருக்கிறது, அது இமயசு கிறிஸ்து. 

ஜீவனாக இருப்பறதப் பற்றி இமயசு அடிக்கடி மபசுகிறாரா? அவர ்கூறினார,் "நாமன ஜீவ 

அப்பம்" (மயாவான் 6:48) "நாமன வழி, நாமன சத்தியம், நாமன ஜீவன்," (மயாவான் 14:6), "நான் 

வந்மதன், அதனாை் அவரக்ள் ஜீவறனப் தபறைாம், அறத மிகுதியாகப் தபறைாம்" (மயாவான் 

10:10) மற்றும் "நாமன உயிரத்த்தழுதலும் ஜீவனுமாயிருக்கிமறன்." (மயாவான் 11:25) பதிதனாரு 

முறற சுவிமசஷ பதிவுகளிை், "நாமன ஜீவன்" என்று இமயசு கூறினார.் நாம் இழந்த வாழ்க்றக 

அவர.் ஏமதனிை் இழந்தறத மாற்றக்கூடிய ஒமர விஷயம் இமயசுவுடனான உண்றமயான 

உறவு. அந்த தவற்றிடத்றத நிரப்புவதற்கு மவறு எறதயும் பயன்படுத்துவது பாவம். 

பாவம். 

"பாவம்" என்ற வாரத்ற்தயின் அரத்த்ம் என்ன ததரியுமா? எபிமரய தமாழியிை் இதன் அரத்்தம் 

"குறிறய தவறவிடுவது". குறி தவறிய ஒரு விை்ைாளிக்கு இது பயன்படுதத்ப்பட்டது. 

தசாை்ைப்மபானாை், இந்தக் மகள்விறய நான் எப்மபாதும் மகட்கிமறன். குடிப்பழக்கம் ஒரு 

பாவமா, அை்ைது அது ஒரு மநாயா? இரசாயன சாரப்ு பாவமா, அை்ைது மநாயா? இது 

எப்தபாழுதும் ஒன்று/அை்ைது பதிை் இருக்க மவண்டும் என மகட்கப்படுகிறது. உண்றம 

என்னதவன்றாை், இது இரண்டும் தான். இது இரண்டும்! அது பாவம், தபாருளாறச, அை்ைது 

மபராறச, அை்ைது மவறை-அமஹாலிசம், அை்ைது மவறு ஆயிரம் விஷயங்கள் மபான்றறவ, 

நிஜ வாழ்க்றகக்கான மதடலிை் அது முற்றிலுமாக அறடயாளத்றத இழக்கிறது. அது பாவம், 

ஆனாை் பைர ்அப்படித்தான். ஆனாை் அது ஒருமுறற மதரந்்ததடுத்து அடிக்கடி வரும் 

மநாயாகிவிடும். அந்த இரசாயனப் தபாருட்கள் தனிநபரின் கட்டுப்பாட்டிற்கு அப்பாற்பட்ட 

உடறை உண்றமயிை் அழிக்கின்றன. 

குடிப்பழக்கத்திற்கு அடிறமயான நமது மக்களிை் சுமார ்10 சதவிகிதத்தினர,் அவரக்ள் 

குடிக்க ஆரம்பிதத்வுடன், அவரக்ளின் உடை், உளவியை் மற்றும் மபாறதப்தபாருளின் சக்தி 

ஆகியவற்றின் கைறவயானது, சுதத் மனவலிறமயாை் அவரக்றள நிறுத்துவது கிடட்த்தட்ட 

சாத்தியமற்றது. ஏதாவது தறையிட மவண்டும். குடிப்பழக்கத்திற்கு அடிறமயான ஒருவறர 

பக்தியுடன் பாரத்்து, "குடிப்பறத நிறுத்து" என்று தசாை்வது, நீரிை் மூழ்கியவரிடம் 

"நீசச்ைடிக்கத் ததாடங்கு" என்று தசாை்வது மபாை் இருக்கும். முடிந்தாை் இருவரும் 

தசய்வாரக்ள். அவரக்ளாை் முடியாது. 



அடிறமப்படுத்துதை் 

மபாறதப்தபாருளின் உளவியை் மற்றும் உடை் மபாறத சக்திகள் நம்பமுடியாதறவ. 1 

தகாரிந்தியர ்6:12ை்,தகாரிந்தியரக்ள்"எனக்கு எை்ைாம் அனுமதிக்கப்படுகிறது, எை்ைாம் 

அனுமதிக்கப்படுகிறது" என்று கூறினர.் அவரக்ள் தங்கள் சுதந்திரதற்த தவறாக 

பயன்படுத்தினாரக்ள். பாை் கூறுகிறார ்"எை்ைாம் எனக்கு அனுமதிக்கப்படுகிறது, ஆனாை் 

நான் எதிலும் மதரச்ச்ி தபற மாட்மடன்." அந்த கறடசி புள்ளிறய மீண்டும் படியுங்கள், "நான் 

எதிலும் மதரச்ச்ி தபற மாட்மடன்." மபாறதப்தபாருறள ஏமாற்றுபவரக்ள் முட்டாள்களாக 

மாறுகிறாரக்ள் என்பமத உண்றம. குறடற்ட, ஃபிக்ஸ், பானம், புறக, மாத்திறர அை்ைது 

ஷாட் என எதுவாக இருந்தாலும் அந்த தபாருடக்ளாை் அவரக்ள் மதரச்ச்ி தபறுவாரக்ள். 

நாம் பாவத்திற்கு அடிறமகள் அை்ைது கடவுளுக்கு அடிறமகள் என்று பவுை் கூறுகிறார.் 

"உங்கள் இயற்றகயான சுயத்திை் நீங்கள் பைவீனமாக இருப்பதாை் இறத நான் மனித 

வாரத்்றதகளிை் றவத்மதன்." இப்மபாது நாம் அறத ஒப்புக்தகாள்ளவிை்றை, ஆனாை் நாம் 

ஒவ்தவாருவரும் பைவீனமாக இருக்கிமறாம். நாங்கள் பூறனக்குட்டிகறளப் மபாை 

பைவீனமாக இருக்கிமறாம். "உங்கள் உடலின் பாகங்கறள அசுத்தத்திற்கும், அதிகரித்து 

வரும் அக்கிரமத்திற்கும் அடிறமத்தனமாக வழங்குவது மபாை், இப்மபாது பரிசுதத்தத்ிற்கு 

வழிவகுக்கும் நீதிக்கு அடிறமயாக அவற்றற வழங்குங்கள்." (மராமர ்6:19) அவர ்கூறுகிறார,் 

உங்கறள அப்படி தகாடுக்க மவண்டாம். ஆனாை் மபாறதப்தபாருள் அடிறமத்தனத்றதப் 

பற்றி நான் உங்களுக்குச ்தசாை்கிமறன். இமதா திறவுமகாை்: மயாவான் 8:44-ை் சாதத்ான், 

இமயசுவாை் தபாய்யர ்என்றும், எை்ைாப் தபாய்களுக்கும் தந்றத என்றும் உங்களுக்கு 

நிறனவிருக்கும். மவதியியை் சாரந்்தவரக்ளுக்கும், மவதியியை் சாரந்்து இருப்பவரக்ளுக்கும் 

சாத்தான் என்ன தசாை்கிறான் ததரியுமா? அவர ்உங்களுக்கு என்ன தசாை்கிறார ்ததரியுமா? 

அவர ்உங்களிடம் மீண்டும் மீண்டும் கூறுகிறார,் நீங்கள் எப்மபாது மவண்டுமானாலும் 

நிறுதத்ைாம். மவதியியை் சாரந்்தவரக்ள் என்ன தசய்வாரக்ள் ததரியுமா? அவரக்ள் அறத 

தசய்ய முடியும் என்று ஒரு தவறான ஆதாரதற்த தங்களுக்கு வழங்குவதற்காக, அவரக்ள் 

சிறிது மநரம் நிறுத்திவிடுவாரக்ள். ஆனாை் அவரக்ளாை் முடியாது. 

இன்று அதமரிக்காவிை் 18 மிை்லியன் குடிகாரரக்ள் உள்ளனர,் ஒரு மபாறத மருந்து, 18 

மிை்லியன் குடிகாரரக்ள். 15 சதவீதம் மபர ்மட்டுமம உதவிறய நாடுகின்றனர.் மூன்று 

மிை்லியன் மட்டுமம உதவிறய நாடுவது ஏன் ததரியுமா? ஏதனன்றாை் மற்ற 15 மிை்லியன் 

மபர ்தபாய்றய நம்புகிறாரக்ள். அவரக்ள் மபாறதப்தபாருளிை் மதரச்ச்ி தபற்றதாக 

தபாய்றய அவரக்ள் நம்புகிறாரக்ள், மபாறதப்தபாருள் அவரக்றளக் றகப்பற்றியது. 

சிகிசல்ச  

விருப்ப சக்தியாை் அறத தசய்ய முடியாது. இது முற்றிலும் முடிவற்ற சுழற்சியா? இை்றை, 

சாரந்்து இருப்பவருக்கு மருந்து உண்டு. 

 

1. மபாறதப்தபாருள் துஷ்பிரமயாகத்தின் மபாதாறம மற்றும் அழிவுத்தன்றமறய 

உணருங்கள்இ. 

முதலிை், மபாறதப்தபாருள் பாவறனயின் மபாதாறம மற்றும் அழிவுதத்ன்றமறய அவன் 

அை்ைது அவள் உணர மவண்டும். அவரக்ள் தற்மபாறதய மபாக்றக ததாடரந்்தாை், அது 

குணமறடவறத விட மவதறனயாக இருக்கும் என்ற நிறைக்கு அந்த நபர ்வர மவண்டும். 

மவறு வாரத்்றதகளிை் கூறுவதானாை், அவர ்அை்ைது அவள் மவதியியை் சாரந்்து இருப்பறத 

நபர ்உணர மவண்டும். ஆை்கஹாலிக்ஸ் அநாமமதயராை் உருவாக்கப்பட்ட 12-படி திட்டத்தின் 



முதை் படி (இதுதான் அடிதத்ளம்): ஒரு நபர ்வந்து மற்றவரக்ள் முன்னிறையிை் கூறும்மபாது, 

"நான் மதுவின் மீது சக்தியற்றவன் மற்றும் என் வாழ்க்றக நிரவ்கிக்க முடியாததாகிவிட்டது 

என்பறத ஒப்புக்தகாள்கிமறன். ." எந்த உதவியும் இை்றை என்பறத ஒப்புக்தகாள்ள அவரக்ள் 

தயாராக இருக்கும் வறர. அவரக்ள் அறத ஒப்புக்தகாண்டாை், கதவு திறந்திருக்கும். 

 

2. வாழ்க்றகயிை் உள்ள தவற்றிடதற்த கிறிஸ்துவாை் நிரப்ப முடியும் என்று நம்புங்கள். 

கிறிஸ்து வாழ்க்றகயிை் தவற்றிடதற்த நிரப்ப முடியும் என்று அவன் அை்ைது அவள் நம்ப 

மவண்டும். என்ன தவற்றிடம் என்கிறீரக்ளா? நாம் முன்பு மபசிய தவற்றிடம். பாவம் உைகிை் 

நுறழந்தமபாது உருவாக்கப்பட்ட தவற்றிடத்றத, மபாறதப்தபாருள் மற்றும் இரசாயனங்கள் 

முதை் இடதற்த நிரப்ப முயற்சிக்கும் தவற்றிடத்றத நீங்கள் நாள் முழுவதும் கடக்க, 

வலிறயப் மபாக்க அை்ைது உங்களுக்கு உயரற்வ வழங்க உதவுகின்றன. அவரக்ள் அறத 

தசய்யவிை்றை, ஆனாை் இமயசு தசய்கிறார.் அவமர வழியும், சத்தியமும், ஜீவனுமாவார.் 

 

இது ஒரு புதிய விஷயம் அை்ை, எமபசியர ்5:18 இை் பவுை் கூறியது 2,000 ஆண்டுகளுக்கு 

முந்றதயது, "மது அருந்திக் குடிமபாறதயிை் இருக்காதீரக்ள்." மது மபாறத மருந்து 

இருக்கிறது. அது தவற்றிடத்றத நிரப்பாது என்றார.் "ஆனாை் அதற்கு பதிைாக, 

ஆவியானவராை் நிரப்பப்படுங்கள்." அவர ்என்ன மபசுகிறார?் அவர ்கிறிஸ்துவின் 

ஆவியானவர,் மதவனுறடய ஆவி மற்றும் பரிசுத்த ஆவியானவர ்பற்றி மபசுகிறார,் நீங்கள் 

கிறிஸ்துவிடம் வரும்மபாது கடவுள் உங்களிை் வசிக்க அனுமதிக்கிறார.் மூைம், 

ஆை்கஹாலிக்ஸ் அநாமமதயத்தின் இரண்டாவது படி, "என்றன மீண்டும் நை்ைறிவுக்குத் 

திரும்பச ்தசய்யக்கூடிய என்றனவிட மமைான ஒரு சக்திறய நான் நம்பிமனன்" என்று 

கூறுவது. அவரக்ள் தசாை்வது சரிதான், நான் மட்டுமம மமமை தசை்மவன். அந்த சக்தியின் 

ஆதாரம் இமயசு கிறிஸ்து. அவர ்மற்றும் அவர ்மட்டுமம இறுதியிை் உங்கறள நை்ைறிவுக்கு 

மீட்தடடுப்பார.் 

 

 

3. குணப்படுத்தும் சமூகத்தின் ஒரு பகுதியாகுங்கள். 

சாரந்்துள்ள நபர ்ஒரு குணப்படுத்தும் சமூகத்தின் ஒரு பகுதியாக மாறுகிறார.் ஒரு 

"குணப்படுத்தும் சமூகம்", AA, NA அை்ைது மற்தறாரு ஆதரவு குழுவாக இருக்கைாம். ஆனாை் 

நீங்கள் இறதக் மகட்க மவண்டும், இறத நன்றாகக் மகட்க மவண்டும் என்று நான் 

விரும்புகிமறன். நாங்கள் சாரந்்து இருப்பவரக்ளுடன் மட்டும் மபசவிை்றை, ஒரு குடும்பத்திை் 

உள்ள பைரிடம் மபசுகிமறாம், நீங்கள் இறண சாரந்்தவரக்ளாக மாறுங்கள். இரசாயனத்றத 

சாரந்்து இருப்பவர ்சுயமாக குணமறடய மாட்டார.் நீ அறத மகட்டாயா? இரசாயனத்றத 

சாரந்்து இருப்பவர ்சுயமாக குணமறடய மாட்டார.் அவரக்மள பிரசச்ிறனறய அறடயாளம் 

காண மாட்டாரக்ள். சுயமாக உதவி மதட மாட்டாரக்ள். அவரக்ள் மீட்சியின் மபாக்கிை் மட்டும் 

இருக்க மாட்டாரக்ள். அதனாை்தான் மதவன் பிரசங்கி 4:9-11-ை், “ஒருவறர விட இருவர ்

மமைானவரக்ள். ஏதனன்றாை், ஒருவர ்தனியாக நடந்து தசன்று கீமழ விழுந்தாை், அவறரத் 

தூக்கிச ்தசை்ை யாரும் இை்றை. ஆனாை் இருவர ்மற்றும் ஒருவர ்கீமழ விழுந்தாை், அவறர 

அறழத்துச ்தசை்ை ஒருவர ்இருக்கிறார.் 

இரசாயன சாரப்ுநிறையிலிருந்து மீள்வது என்பது வாழ்நாள் முழுவதும் நறடதபறும் 

தசயைாகும். அதனாை்தான் 10 ஆண்டுகளாக நிதானமாக இருக்கும் குடிகாரரக்ள் AA 

கூட்டங்களிை் கைந்துதகாள்வறத இன்னும் காணைாம், ஏதனன்றாை் சாரந்்திருப்பவர ்

குணப்படுத்தும் சமூகத்தின் ஒரு பகுதியாக மாற மவண்டும். இப்மபாது நான் மதவாைய 



மக்களுக்கு ஒன்று தசாை்ை விரும்புகிமறன். மக்கமள, அது மதவாையமாக இருக்க மவண்டும். 

நான் தசாை்வது மகட்கிறதா? ஆை்கஹாலிக்ஸ் அனானிமஸ் மபான்ற ஒரு திட்டம் 

மதவாையங்களிை் எழவிை்றை, ஆனாை் அவற்றுக்கு தவளிமய எழுவது தவடக்க்மகடானது. 

1978 ஆம் ஆண்டிை் ஒரு மகைப் வாக்தகடுப்பிை், நான்கு அதமரிக்கரக்ளிை் ஒருவர ்தனிப்பட்ட 

ஆை்கஹாை் பிரசச்றன இருப்பதாக ஒப்புக்தகாண்டார.் ஆனாை் தங்களுக்கு அை்ைது குடும்ப 

அங்கத்தினருக்கு குடிப்பழக்கம் இருந்தாை் மதவாையம் அை்ைது அதன் பயிற்சி தபற்ற 

பணியாளரக்ளிடம் திரும்புமவாம் என்று எடட்ு சதவீதம் மபர ்மட்டுமம கூறியுள்ளனர;் எட்டு 

சதவீதம் மட்டுமம. பாருங்கள், மபாறதப்தபாருறளத் துரத்துவது தவறு என்பறதச ்

சுட்டிக்காட்டி ஒரு நை்ை மவறைறயச ்தசய்துவிட்மடாம், றகறய நீட்டி, "இமதா, நீங்கள் அறத 

எப்படிச ்சரியாகப் புரிந்துதகாள்கிறீரக்ள். இமதா, நீங்கள் அறத எப்படிப் தபறுகிறீரக்ள். சரி 

தசய்யப்பட்டது." இரண்றடயும் நாம் தசய்ய மவண்டும். 

கைாத்தியர ்6:1 கூறுகிறது, "சமகாதரமர, ஒருவன் பாவத்திை் அகப்பட்டாை், 

ஆவிக்குரியவரக்மள அவறன தமதுவாக மீட்டுக்தகாள்ளுங்கள்." பின்னர ்அடுதத் வசனம், 

"நீங்கள் ஒருவர ்மற்றவரின் சுறமகறள சுமக்கிறீரக்ள்" என்று கூறுகிறது. மமலும் அங்குள்ள 

வாரத்்றத ஒரு நீண்ட பயணத்றத குறிக்கிறது, "நீங்கள் அறத விட்டுவிட மவண்டும்" என்று 

மட்டும் கூறவிை்றை. பாரதற்த எடுத்து உங்கள் முதுகிை் றவத்து, நீண்ட தூரம் அவரக்ளுடன் 

எடுத்துச ்தசை்லுங்கள். 

4. றகயாளுதை், தபாய் மற்றும் பகுத்தறிவு பற்றி தவளிப்பறடயாகவும் மநரற்மயாகவும் 

இருங்கள். 

மபாறதப்தபாருள் சாரந்்த ஒவ்தவாரு நபரும் தனது றகயாளுதை், தபாய், பகுதத்றிவு 

ஆகியவற்றறப் பற்றி தவளிப்பறடயாகவும் மநரற்மயாகவும் இருக்க மவண்டும். 

எை்மைாரிடமும் தபாய் தசாை்கிறாரக்ள். 

"நம்முறடய பாவங்கறள நாம் அறிக்றகயிட்டாை், அவற்றற மன்னித்து, எை்ைா 

அநியாயங்களிலிருந்தும் நம்றமச ்சுத்திகரிப்பதற்கு அவர ்உண்றமயும் நீதியும் 

உள்ளவராயிருக்கிறார.்." (1 மயாவான் 1:9) அவர ்சுத்தமாக வர மவண்டும். அது 

விடுவிக்கிறதுஅவரது ஆவி. 

 

5. ஆமராக்கியமான வாழ்க்றக திறன்கறள மீண்டும் கற்றுக் தகாள்ளுங்கள். 

சாரந்்திருக்கும் நபர ்ஆமராக்கியமான வாழ்க்றகத் திறன்கறள மீண்டும் 

கற்றுக்தகாள்கிறார.் 

 

6. குடும்பத்தின் பகுதி. 

a) அடிறமயானவர ்மீதும், சாரந்்திருப்பவர ்மீதும் அகாமப அன்றபப் 

மபணுங்கள். அதாவது, அவரக்ளுக்கு சிறந்தறதத் மதடும் அன்பு, 

ஒருமபாதும் றகவிடாது, ஆனாை் அது சிறந்தறதச ்தசய்கிறது. 

b) சாரப்ு நடத்றதக்கு உதவமவா அை்ைது தூண்டமவா மவண்டாம். 

தீறய எரிக்க மவண்டாம். நீங்கள் அகாமப அன்றப றவத்திருங்கள். 

ஊதாரி மகனின் உவறமயிை் உள்ள தந்றதறயப் மபாை இருங்கள். 

அவர ்ததாடரந்்து பணம் அனுப்பவிை்றை. சிறுவன் சுயநிறனவுக்கு 

வர மவண்டும் என்று அவனுக்குத் ததரியும்; அவர ்வீட்டிற்கு வர 

மவண்டும். 

 



c) கவனமாக எதிரத்காள்ளுங்கள். நீங்கள் சிை மநரங்களிை் 

எதிரத்காள்ள மவண்டும். அவரக்ள் மட்டும் குணமறடய 

மாட்டாரக்ள். அவரக்ளின் வாழ்க்றகயிை் என்ன நடக்கிறது 

என்பறத நீங்கள் அவரக்ளுக்குக் காட்ட மவண்டும். ஒரு சாரப்ுறடய 

நபர ்மீண்டு வருவதற்கு சராசரியாக எதத்றன மமாதை்கள் மதறவ? 

ஐம்பத்து நான்கு, ஆம் 54. நீங்கள் ஒரு குடிகாரனுடன் வாழ்கிறீரக்ள் 

என்றாை், நீங்கள் ஒரு மபாறதப் பழக்கதத்ிற்கு அடிறமயாக 

இருந்தாை், அவரக்ள் குணமறடயத் மதறவயான உதவிறயக் 

கண்டுபிடிக்க நீங்கள் மீண்டும் மீண்டும் முயற்சித்திருந்தாை், அதிை் 

தகாஞ்சம் மனதாருங்கள். புள்ளிவிவரம். 

இமயசுறவத் தவிர வாழ்க்றகயிை் உண்றமயான அரத்த்தற்த வழங்க நீங்கள் எறதயும் 

துரத்துகிறீரக்ள் என்றாை், நீங்கள் குறி தவறிவிட்டீரக்ள். அது உங்கள் மவறையாக 

இருக்கைாம், விறளயாட்டாக இருக்கைாம், உங்கள் பாக்தகட் புத்தகமாக இருக்கைாம்; 

அை்ைது எதுவானாலும். இன்று நீங்கள் மவதியியை் சாரந்்து இருந்தாை், நீங்கள் இப்மபாது 

யாமரனும், உங்கள் குடும்பத்தினர ்அை்ைது ஒரு சிறிய குழுவின் முன்னிறையிை், "என் 

வாழ்க்றக நிரவ்கிக்க முடியாததாகிவிட்டது, அறத மாற்ற நான் சக்தியற்றவன். ." நீங்கள் 

தசய்யும் வறர, நீங்கள் ததாடரந்்து அடிறமயாக இருப்பீரக்ள். 

 அற்புதமான அருள் பாடம் #1202  

ர ள்வி ள்: 

1. இரசாயன சாரப்ு என்பது வாழ்க்றகயின் மதறவகறளப் பூரத்்தி தசய்ய இரசாயன 

பயன்பாட்டிற்கு அதிகளவிை் திரும்பும் தசயை்முறறயாகும். 

உண்றம_____ தவறான _____ 

2. இரசாயன சாரப்ு ஒருமபாதும் உடை் சாரப்ுக்கு வழிவகுக்காது. 

சரி தவறு _____ 

3. மக்கள் ஏன் மபாறதப்தபாருளுடன் குழப்பமறடகிறாரக்ள்? 

a. _____ சகாக்களின் அழுத்தம் 

b. _____ வலி 

c. _____ சுய மதிப்பு இை்ைாறம 

d. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

e. _____ மமமை எதுவும் இை்றை 

4. மவதியியை் சாரப்ுக்கு மூை காரணம் 

a. _____"ஒன்று அவ்வாமற பறடக்கப்படுகிறது" 

b. _____ சமூகம் 

c. _____ பசி 

d. _____ பாவம் 

 

5. ஒருவர ்எப்மபாது மவண்டுமானாலும் சாரந்்திருப்பறத நிறுதத்ைாம் 

சரி தவறு _____ 

6. இரசாயன சாரப்ிலிருந்து விடுபட மற்றும் குணமறடய ஒருவர ்தசய்ய மவண்டியது: 

a. _____ மபாறதப்தபாருள் துஷ்பிரமயாகதத்ின் மபாதாறம மற்றும் அழிவுத்தன்றமறய 

உணருங்கள். 



b. _____ கிறிஸ்து வாழ்க்றகயிை் தவற்றிடதற்த நிரப்ப முடியும் என்று நம்புங்கள். 

c. _____ குணப்படுத்தும் சமூகத்தின் ஒரு பகுதியாகுங்கள். 

d. _____ றகயாளுதை், தபாய் மற்றும் பகுதத்றிவு பற்றி தவளிப்பறடயாகவும் 

மநரற்மயாகவும் மாறுங்கள். 

e. _____ ஆமராக்கியமான வாழ்க்றகத் திறன்கறளக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ மமமை எதுவும் இை்றை 

7. குடும்ப அன்பு இரசாயன சாரப்ுநிறைறய எதிரத்காள்ளும் ஆனாை் அதற்கு 

நிதியளிக்காது 

சரி தவறு _____ 

8. இரசாயனங்கறளச ்சாரந்்து இருப்பவர ்மீண்டு வருவதற்கு முன் எத்தறன மமாதை்கள் 

மதறவ? 

அ. _____ 24 

பி. _____54 

c. _____84 

ஈ. _____104 

இ. _____1004 

 

 

அத்தியாயம் 7 

தள்ளிப்ரபோடுவதிை் இருந்து விடுதலை 

அறிமு ம்: 

தள்ளிப்மபாடுதை்... மிை்லியன்கணக்கான உயிரக்ள் ஆன்மீகம், உடை், அறிவு, உணரவ்ு 

மபான்றவற்றிை் இருக்கக்கூடிய அை்ைது இருக்க மவண்டியறத விட குறறவாகமவ உள்ளன, 

ஏதனனிை் அறவ நிரந்தரமாக தள்ளிப்மபாடுகின்றன. தள்ளிப்மபாடுவதிை் இருந்து நாம் 

எப்படி விடுதறை தபறுவது? 

 

தள்ளிப்மபாடுதை் என்பது ஒரு உைகளாவிய பிரசச்றனயாகும். என்ன தசய்வது என்று நம்மிை் 

தபரும்பாமைாருக்குத் ததரியும், ஆனாை் நாம் அறதத் தள்ளிப்மபாடுகிமறாம், சிறிது 

மநரத்திற்குப் பிறகு அது நம் வாழ்க்றகமுறறயாக மாறுகிறது. நீங்கள் தள்ளிப்மபாடுபவரா? 

நீங்கள் ததாடரந்்து விஷயங்கறளத் தள்ளி றவக்கிறீரக்ளா? இந்த சிறிய கவிறத உங்கறள 

விவரிக்கிறதா? 

தள்ளிப்மபாடுவது என் பாவம், 

அது எனக்கு வருத்தத்றத மட்டுமம தருகிறது. 

நான் அறத விட்டுவிட மவண்டும் என்று எனக்குத் ததரியும், 

உண்றமயிை், நான் நாறள தசய்மவன். 



 

இந்த பாடம் தள்ளிப்மபாடுவதற்கான காரணங்கள், தசைவுகள் மற்றும் சிகிசற்ச பற்றி 

விவாதிக்கிறது. 

 

 ோேணங் ள் 

1. தீரம்ானமின்றம.நீங்கள் எப்மபாதாவது ஒரு உணவகத்திை் இருந்திருக்கிறீரக்ளா, 

பணியாளர ்வந்து, உங்களாை் முடிதவடுக்க முடியாததாை் அவறரப் மபாகச ்தசய்கிறீரக்ளா? 

அை்ைது, நீங்கள் எப்மபாதாவது தமனுறவ ஆராய்ந்து பாரத்்தீரக்ளா, ஆரட்ர ்தசய்த பிறகு, 

"நீங்கள் ஆரட்ர ்தசய்தறத நான் மதரந்்ததடுத்திருக்க விரும்புகிமறன்" என்று தசாை்லுங்கள். 

உறுதியற்ற தன்றம நம்றமத் தள்ளிப்மபாடச ்தசய்கிறது, கார ்வாங்குவறதமயா, 

கை்லூரிறயத் மதரந்்ததடுப்பறதமயா, மவறைகறள மாற்றுவறதமயா தள்ளிப் மபாடுகிறது. 

 

2. பயம்.நான் பயப்படும்மபாது விஷயங்கறளத் தள்ளி றவக்கிமறன். உங்களுக்குத் மதறவ 

என்று உங்களுக்குத் ததரிந்த பை் மருத்துவரின் வருறகறய யாராவது எப்மபாதாவது 

ஒத்திறவத்திருக்கிறாரக்ளா? யாருக்காவது அறுறவ சிகிசற்ச மதறவப்படுமா? உங்கள் 

நம்பிக்றகறய சக ஊழியரிடம் பகிரந்்து தகாள்வறத தள்ளிப் மபாட்டுவிட்டீரக்ளா? ஏன்? 

நீங்கள் பயப்படுவதாை் தான். பயம் நம்றமத் தள்ளிப்மபாட றவக்கிறது. 

3. பரிபூரணவாதம். பரிபூரணவாதம் நம்றமத் தள்ளிப்மபாட றவக்கிறது. சாதைாமமான், 

"காற்றறப் பாரக்்கிறவன் நடமாட்டான், மமகங்கறளப் பாரப்்பவன் அறுவறட 

தசய்யமாட்டான்" என்றார.் (பிரசங்கி 11:4) மவறு வாரத்ற்தகளிை் கூறுவதானாை், 

மமகங்கள் மற்றும் காற்றழுதத்ம் எை்ைாம் சரியாகும் வறர நீங்கள் காத்திருந்தாை், 

நீங்கள் அறத ஒருமபாதும் தசய்ய மாட்டீரக்ள். தி லிவிங் றபபிள் அந்த வசனதற்த 

விளக்குகிறது: "நீங்கள் சரியான நிறைறமகளுக்காக காத்திருந்தாை், நீங்கள் 

எறதயும் தசய்ய மாட்டீரக்ள்." ஆதமன். பூரணத்துவம் தாமதத்றத ஏற்படுத்தும். 

 

4. மகாபம். தள்ளிப்மபாடுதை் என்பது நமக்குப் பிடிக்காதவரக்றளமயா அை்ைது நாம் 

மகிழ்விக்க விரும்பாதவரக்றளமயா திரும்பப் தபறுவதற்கான ஒரு வழியாக இருக்கைாம். 

 

உங்களிை் தபற்மறாரக்ளான உங்களிை் யாராவது உங்கள் பிள்றளகளுக்கு "டிவிறய 

அறணத்துவிட்டு, றககறள கழுவிவிட்டு சாப்பிடுவதற்கு மமறஜக்கு வாருங்கள்?" இரண்டு 

நிமிடம் கழித்து, "டிவிறய அறணத்துவிட்டு, றககறள கழுவி சாப்பிட மடபிளுக்கு 

வாருங்கள்" என்று மீண்டும் மீண்டும் தசாை்கிறீரக்ள், ஐந்து நிமிடம் கழித்து, "..." அது ஏன்? 

நிகழ்சச்ி மிகவும் சிறப்பாக இருந்ததாைா அை்ைது குழந்றதகள் தங்கள் சுதந்திரத்றத 

விரும்புவறத உங்களுக்குத் ததரியப்படுத்துவறதத் தள்ளிப்மபாடுவதிை் வை்ைவரக்ளா? 

 

சிை மாதங்களாக நீங்கள் ஒரு குறிப்பிடட் காரியத்றதச ்தசய்ய மவண்டும் என்று மகட்டும், 

அவரக்ள் அறதச ்தசய்யாத துறண யாருக்காவது உண்டா? அவரக்ள் உங்கள் 

கட்டுப்பாட்றட எதிரப்்பது ஒரு காரணமாக இருக்கைாம். தள்ளிப்மபாடுதை் என்பது சிை 

மநரங்களிை் தசயைற்ற எதிரப்்பின் ஒரு வடிவமாகும். இது மகாபத்தாை் ஏற்படைாம். 

 

5. மசாம்பை். 

எை்ைா காரணங்களிலும் மிகவும் தபாதுவானது தூய்றமயான மற்றும் எளிறமயானது, 

மசாம்பை். பழதமாழிகள் ஒரு மசாம்மபறி நபறரக் குறிக்க ஒரு வாரத்்றதறயப் 



பயன்படுத்துகின்றன; "ஸ்ைக்" என்பது நமக்கு நன்கு ததரிந்த, தமதுவாக ஊரந்்து தசை்லும் 

தமாை்ைஸ்க்றகக் குறிக்கிறது. "மசாம்மபறி (மசாம்மபறி) ஆறசப்பட்டு எறதயும் 

தபறமாட்டான், ஆனாை் விடாமுயற்சியுடன் இருப்பவன் தசழிப்பான்." (நீதிதமாழிகள் 13:4) 

 

தியாகம் மற்றும் வலிறய சகிப்புத்தன்றம குறறவாகமவ எங்கள் தறைமுறற 

தகாண்டுள்ளது. எனது தாத்தா தனது 80 களின் முற்பகுதியிை் களத்திை் விடாமுயற்சியுடன் 

பணியாற்றியறத என்னாை் நிறனவிை் தகாள்ள முடிகிறது. இதற்கு மநரம்ாறாக, நமது 

"மஞ்சத்திை் உருறளக்கிழங்கு" கைாசச்ாரம் "எளிதானது" என்ற வாரத்ற்தறய விரும்புகிறது. 

எளிதாக இருந்தாை் பிடிக்கும், கடினமாக இருந்தாை் பிடிக்காது. "எளிதான" என்ற வாரத்்றத 

விளம்பரத்திை் எவ்வளவு அடிக்கடி பயன்படுத்தப்படுகிறது என்பறத நீங்கள் எப்மபாதாவது 

பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா? பயன்படுதத் எளிதானது, பயன்படுத்த எளிதானது, தபற எளிதானது. 

இந்த புதத்கங்கள் தபஸ்ட்தசை்ைர ்ஆகுமா; "உங்கள் வாழ்க்றகறய மாற்றுவதற்கான பத்து 

கடினமான படிகள்" அை்ைது "வடிவத்றத தபற ஏழு குடை்-பிளவு வழிகள்"? அவற்றற யார ்

வாங்குவாரக்ள்? நாங்கள் எளிதாக விரும்புகிமறாம். தள்ளிப்மபாடுதை் பற்றிய இரண்டு 

தபாதுவான தவறான கருத்துக்கள் (அ) "இந்த பிரசச்றனறய எதிரத்காள்வறத விட தவிரக்்க 

எளிதானது" மற்றும் (ஆ) "நாறள றகயாள்வது எளிதாக இருக்கும்." இை்றை, எவ்வளவு காைம் 

தாமதமாகிறமதா அவ்வளவு கடினம். அது' 

 

வசைவு 

1. தள்ளிப்மபாடுதை் தறடகறள உருவாக்குகிறது. 

"மசாம்மபறியின் (மசாம்மபறியின்) வழி முட்களாை் அறடக்கப்பட்டது." (நீதிதமாழிகள் 15:19) 

தள்ளிப்மபாடுவது பிரசச்ிறனறய எப்மபாதும் மமாசமாக்குகிறது. அந்தக் கசிவுக் கூறரறயத ்

துண்டித்து, அறதத் துண்டித்து, துண்டிதத்ாை் என்ன நடக்கும்? புதிய கூறர மவண்டும்! 

உங்கள் காரிை் உள்ள எண்தணறயச ்சரிபாரப்்பறதமயா மாற்றுவறதமயா நீங்கள் 

தள்ளிப்மபாட்டதாை், எப்மபாதாவது தபரிய எஞ்சின் பழுது ஏற்பட்டுள்ளதா? தள்ளிப்மபாடுதை் 

பிரசச்றனறய தநருக்கடியாக மாற்றுகிறது. தறடகறள உருவாக்குகிறது. 

 

2. தள்ளிப்மபாடுதை் வாய்ப்புகறள வீணாக்குகிறது. 

"ஒரு மசாம்மபறி பருவத்திை் உழுவதிை்றை, அதனாை் அறுவறட மநரத்திை், அவர ்எறதயும் 

கண்டுபிடிக்க முடியாது." (நீதிதமாழிகள் 20:4) நடவு தசய்வதற்கான வாய்ப்றபத் 

தள்ளிப்மபாடுபவர ்பயன்படுத்துவதிை்றை, அதனாை் அவர ்அறுவறட தசய்யமாட்டார.் 

வாய்ப்பு தடட்ும்மபாது, கதறவத் திற. 

 

ஜான் கிரீன்லீஃப் விட்டியர ்கூறினார,் "ஆண்களிை் நாவின் மசாகமான வாரத்ற்தகள், 'அது 

இருந்திருக்கைாம்'." "இருந்திருந்தாை்" என்பது ஆங்கிை தமாழியிை் மிகவும் பயனற்ற இரண்டு 

வாரத்்றதகள். நாம் தள்ளிப்மபாடும்மபாது, வாழ்க்றக கடந்து தசை்கிறது. தள்ளிப்மபாடுதை் 

வாய்ப்றப வீணடிக்கிறது. 

3. தள்ளிப்மபாடுதை் மற்றவரக்றள காயப்படுத்துகிறது. 

மசாம்மபறிதத்னம் நம்றம மநசிக்காமை் தடுக்கிறது. அன்புக்கு அரப்்பணிப்பும் முயற்சியும் 

மதறவ. நிறறய மபர ்அந்த முயற்சியிை் ஈடுபட விரும்பவிை்றை. 



 

அன்பாக இருப்பறத விட மசாம்மபறியாக இருப்பது எளிது. இரண்டு மபர ்மசாம்மபறிகளாக 

இருப்பதாை் எதத்றன திருமணங்கள் முறிகின்றன என்பறத என்னாை் தசாை்ை முடியாது. 

தங்களுக்குத் ததரிந்தறதச ்தசய்வறதத் தள்ளிப் மபாடுகிறாரக்ள். என் அலுவைகதத்ிை் 

தம்பதிகள் உடக்ாரந்்து, "நான் என்ன தசய்ய மவண்டும் என்று எனக்குத் ததரியும், ஆனாை் 

என்னாை் முடியாது" என்று தசாை்வறத நான் மகட்டிருக்கிமறன். இை்றை, உங்களாை் 

முடியாது அை்ை, உங்களாை் முடியாது. நீங்கள் அறத தள்ளிப்மபாடுவீரக்ள் என்று 

நிறனக்கிறீரக்ள், அது நன்றாக இருக்கும். 

 

தள்ளிப்மபாடுபவரக்ள் தங்கள் குழந்றதகறள காயப்படுத்துகிறாரக்ள். மசாம்மபறி 

தபற்மறாரக்ள் பிரசச்றனயுள்ள குழந்றதகறள உருவாக்குகிறாரக்ள். (அ) வாழ்க்றகயின் 

உண்றமகறளப் பற்றி அவரக்ளுக்குத் மதறவ என்று உங்களுக்குத் ததரிந்தாை், (ஆ) 

ஒழுக்கம் மற்றும் தபாறுப்றப வளரப்்பதற்கான ஒழுக்கம் மற்றும் (இ) குடும்பப் பிறணப்பு 

ஏற்படும் மற்தறாரு குடும்ப விடுமுறறறய ஒத்திறவத்தாை், அது உங்கள் குழந்றதகளுக்கு 

சிக்கை்கறள உருவாக்குகிறது. இனிறமயான நிறனவுகள் உருவாகின்றன. நீங்கள் உங்கள் 

குழந்றதகறள அழிக்கிறீரக்ள். தள்ளிப்மபாடுவது உண்றமயிை் மற்றவரக்றள 

காயப்படுத்துகிறது. 

 

குணப்படுத்துகிறது 

1. சாக்குப்மபாக்கு தசாை்வறத நிறுத்துங்கள். 

"தவளிமய சிங்கம் இருக்கிறது' அை்ைது 'ததருவிை் நான் தகாை்ைப்படுமவன்' என்று 

மசாம்மபறி தசாை்கிறான்." (நீதிதமாழிகள் 22:13) அந்தப் பழதமாழியின் குறிப்றப நீங்கள் 

தவறவிட்டாை், அறத நான் ததளிவுபடுத்துகிமறன். சாதைாமமானின் நாட்களிை் இஸ்ரமவை் 

மதசத்திை் எதத்றன சிங்கங்கள் சுற்றித் திரிந்தன என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? 

தள்ளிப்மபாடுபவர ்எை்ைா வறகயான சாக்குகறளயும் தகாண்டு வருவதாக சாைமன் 

கூறுகிறார.் மற்ற அறனவருக்கும் சாக்குகள் உள்ளன, ஆனாை் எனக்கு காரணங்கள் 

உள்ளன. இந்த வாரம் நன்றாக இருந்தது என்று நிறனத்மதன். விபத்துக்களுக்காக மக்கள் 

காப்பீட்டு நிறுவனங்களுக்குச ்சமரப்்பிதத் சாக்குகளின் பட்டியை் அது. அவரக்ளிை் ஒருவர,் 

"றபயன் சாறை முழுவதும் இருந்தான், நான் அவறன அடிப்பதற்கு முன்பு நான் பை முறற 

சாய்ந்மதன்." இது எப்படி? "நான் சாறையின் ஓரத்திலிருந்து விைகி, என் மாமியாறரப் 

பாரத்்துவிட்டு, கறரயின் மீது ஓட்டிமனன்." மற்தறாரு மதாழர,் "நான் ஒரு ஈறயக் தகாை்லும் 

முயற்சியிை், நான் ஒரு தடலிமபான் கம்பத்திை் ஓட்டிமனன்." இது எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும், 

"நான் தூங்கி விபத்துக்குள்ளானமபாது 40 வருடங்களாக என் காறர ஓட்டி வருகிமறன். ஒரு 

சாக்கு, தபாறுப்றப மவதறாரு இடத்திை் றவக்க முயற்சிக்கிறார.் "ததாறைமபசி கம்பம் 

மவகமாக தநருங்கிக்தகாண்டிருந்தது; அது என் முன் முறனறயத் தாக்கியமபாது நான் 

அதன் பாறதயிலிருந்து விைகிச ்தசை்ை முயற்சித்மதன்." எனக்கு மிகவும் பிடித்தது இதுதான், 

"பாதசாரிக்கு எந்த வழியிை் தசை்வது என்று ததரியவிை்றை, அதனாை் நான் அவன் மீது 

ஓடிமனன்." 

 

உங்கள் மன்னிப்பு என்ன? "இந்த நாட்களிை் ஒன்று..." என்று தசாை்ை உங்கறளத் தூண்டுவது 

எது? "மசாம்மபறி சாக்குகளாை் நிறறந்திருக்கிறான்" என்று றபபிள் கூறுகிறது. தபஞ்சமின் 

ஃபிராங்க்ளின் கூறினார,் "சாக்குப்மபாக்கு தசாை்வதிை் திறறமயானவரக்ள் மவறு எதிலும் 

வை்ைவரக்ள்." "விஷயங்கள் சீராகும் மபாது, நான் ________" (நீங்கள் காலியாக உள்ளறத 

நிரப்பவும்.) தள்ளிப்மபாடுவதற்கு மக்கள் பயன்படுத்தும் நம்பர ்ஒன் சாக்கு. விஷயங்கள் 



ஒருமபாதும் நிறைதபறாது. இறறவன் மீண்டும் வரும்மபாதுதான் அவரக்ள் 

குடிமயறுவாரக்ள். 

2. நிறுத்தப்படுவறத நிறுத்துங்கள். 

தள்ளிப்மபாடுபவரக்்கு "இந்த நாட்களிை் ஒன்று" என்பது "இந்த நாட்களிை் எதுவுமிை்றை." 

நிறுத்துவறத நிறுத்துங்கள், இன்மற தசய்யுங்கள். இப்மபாமத துவக்கு. 

 

நீங்கள் தள்ளிப்மபாட முறனந்தாை், இந்த மூன்று வாரத்ற்தகள் உங்கள் வாழ்க்றகறய 

மாற்றிவிடும். "உடமன தசய்." அறத எழுதுங்கள். ஒரு மமஜிக் மாரக்்கறர எடுத்து, அட்றடப் 

தபட்டியிை் எழுதுங்கள்; அறத உங்கள் குளிரச்ாதன தபட்டி, குளியைறற கண்ணாடி, மமறச 

அை்ைது உங்கள் கார ்விசர ்மீது றவக்கவும். அது உங்கள் முகத்றத உற்றுப் பாரத்்து, 

"இப்மபாமத தசய்!" ஒவ்தவாரு முறறயும், "அறத நான் பின்னர ்தபறுமவன்" என்று நீங்கள் 

நிறனக்கத் ததாடங்கும் ஒவ்தவாரு முறறயும், அந்த மூன்று வாரத்்றதகறள முகத்திை் 

பாரத்்து இப்மபாது அறதச ்தசய்யுங்கள்! 

 

ராக்தகட்றட திண்டுக்கு தவளிமய எடுப்பமத அதிக ஆற்றை் தசைவழிப்பதாக நாசா 

தசாை்கிறது. அது சுற்றுப்பாறதயிை் நுறழந்தவுடன், அது ஒரு சிஞ்ச.் நிறுத்துவறத 

நிறுத்துங்கள், ததாடங்குங்கள், இன்று முடிக்க முடியாவிட்டாை், அதிை் ஒரு பகுதிறயச ்

தசய்யுங்கள். இன்று 10 நிமிடங்கள், நாறள 10 நிமிடங்கள், அடுத்த நாள் 10 நிமிடங்கள் 

தசய்யுங்கள். ஆறு குறுகிய வாரங்களிை் நீங்கள் எவ்வளவு சாதிப்பீரக்ள் என்று பாருங்கள். 

அது உங்கறள வியக்க றவக்கும். 

 

3. திட்டமிடறைத் ததாடங்குங்கள். 

"உங்கள் தவளிப்புற மவறைகறள முடித்து, உங்கள் வயை்கறள தயார ்தசய்யுங்கள்; அதன் 

பிறகு, உங்கள் வீடற்டக் கட்டுங்கள்." (நீதிதமாழிகள் 24:27) மவறு வாரத்ற்தகளிை் 

கூறுவதானாை், உங்கள் முன்னுரிறமகறள அறமக்கவும், முதலிை் என்ன தசய்ய மவண்டும், 

அவற்றறச ்தசய்வதற்கு மநரதற்த திட்டமிடுங்கள். உங்களுக்கு எப்மபாதும் மநரம் இை்றை - 

நீங்கள் மநரம் ஒதுக்க மவண்டும்! 

 

முக்கியமான மற்றும் முக்கியமிை்ைாதவற்றறத் திட்டமிடுங்கள். தனிப்பட்ட மற்றும் குடும்ப 

றபபிள் படிப்புக்கான மநரத்றத திட்டமிடுங்கள், உங்கள் மறனவியுடன் இருக்க மநரம், 

குடும்பத்திற்கு கூடுதை் மநரம் மற்றும் தனியாக இருக்க மநரத்றத திட்டமிடுங்கள் (உங்கள் 

மநரம்). நீங்கள் விஷயங்களுக்கு மநரதற்த ஒதுக்கவிை்றை என்றாை், அறவ தவறுமமன 

தசய்து முடிக்கப்படாது. இருப்பினும், எறதயாவது திட்டமிடுவது மட்டும் மபாதாது; உங்கள் 

அட்டவறண மற்றும் ஒரு நாறளக்கு ஒரு முறறக்கு மமை் மவறை தசய்ய மவண்டும். 

அரிதான சந்தரப்்பங்களிை் யாருக்காகமவா அை்ைது எதற்காகமவா காத்திருக்கும் மபாது, 

உங்களின் முதன்றமயான பணிறயத் ததாடர முடியாமை் மபாகைாம். முதன்றமயான 

பணியிை் தறட நீக்கப்படும் வறர அை்ைது தீரக்்கப்படும் வறர குறறவான முக்கியத்துவம் 

வாய்ந்த பணியிை் மவறை தசய்யுங்கள். 

 

"ஒவ்தவாரு வாய்ப்றபயும் பயன்படுத்திக் தகாள்ளுங்கள்." (எமபசியர ்5:16) நியூயாரக்்கிை் 

சுரங்கப்பாறதயிை் சவாரி தசய்யும் மபாது தனது முதை் புத்தகத்றத எழுதிய ஒரு பிரபை 



எழுத்தாளர ்இருந்தார,் மமலும் அவர ்ஒவ்தவாரு வாய்ப்றபயும் பயன்படுத்தினார.் மற்தறாரு 

மனிதன் நிறுத்த விளக்குகளிை் ஆயிரம் றபபிள் வசனங்கறள மனப்பாடம் தசய்தான். அது 

ஒவ்தவாரு வாய்ப்றபயும் அதிகம் பயன்படுத்துகிறது! புத்திசாலியான ஆண்களும் 

தபண்களும் திட்டமிட்டு, திட்டமிடுகிறாரக்ள் மற்றும் தசயை்படுத்துகிறாரக்ள். 

 

4. உங்கள் அசச்ங்கறள எதிரத்காள்ளுங்கள். 

நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள், தள்ளிப்மபாடுவதற்கான முக்கிய காரணம் பயம். நீங்கள் 

எறதயாவது தவிரக்்கும்மபாது, அதற்கு நீங்கள் பயப்படுவீரக்ள். அறத அறடயாளம் கண்டு 

அறத எதிரத்காள்ளுங்கள். மிகப்தபரிய பயம் மதாை்வி பயம். அதனாை்தான் 

எை்ைாவற்றறயும் விட அதிகமான விஷயங்கறள நாங்கள் தள்ளி றவக்கிமறாம். நாங்கள் 

மதாை்வியறடமவாம் என்று பயப்படுகிமறாம். மக்கமள, பயம் என்பது பைவீனத்தின் 

அறடயாளம் அை்ை, அது மனித மநயத்தின் அறடயாளம். மாரக்் ட்றவன் கூறினார,் 

"றதரியம் என்பது பயம் இை்ைாதது அை்ை, அது உங்கள் பயதற்த மீறி நகரக்ிறது." உங்கள் 

அசச்ங்களிலிருந்து நீங்கள் ஓடிவிட்டாை், அறவ தபரிதாகின்றன. நீங்கள் அவற்றற 

எதிரத்காண்டாை், அறவ சிறியதாக வளரும். 

 

பயத்றத எதிரத்காள்ளும் மபாது உங்கறள நீங்கமள மகட்டுக்தகாள்ள இரண்டு விஷயங்கள் 

உள்ளன: (அ) "நடக்கக்கூடிய மமாசமான விஷயம் என்ன?" தபாதுவாக, இது நீங்கள் 

நிறனப்பது மபாை் மமாசமாக இை்றை மற்றும் (ஆ) பிலிப்பியர ்4:13 ஐப் படிக்கவும், "என்றனப் 

பைப்படுத்துகிறவர ்மூைமாக என்னாை் எை்ைாவற்றறயும் தசய்ய முடியும்." கடவுள் 

பைப்படுத்துகிறார ்என்பறத அறிந்தாை், உங்களுக்கு முன்னாை் உள்ள அறனத்றதயும் 

சமாளிப்பது எளிதாகிறது என்று மூன்று முறறக்கு மமை் தசாை்லுங்கள். 

 

5. உங்கள் முயற்சிகளுக்கான தவகுமதியிை் கவனம் தசலுத்துங்கள். 

வாழ்க்றகயிை் எளிதான விஷயங்கள் மிகக் குறறவு. வாழ்க்றக கடினமானது. 

தவகுமதிறயப் பாரக்்க நீங்கள் விடாமுயற்சியுடன் இருக்க மவண்டும். வலிக்கு அப்பாற்பட்ட 

ைாபத்திை் கவனம் தசலுத்துங்கள். நீங்கள் பணிறய முடிக்கும்மபாது நீங்கள் எவ்வளவு 

நன்றாக உணருவீரக்ள் என்பதிை் கவனம் தசலுத்துங்கள். 

 

இங்மக ஒரு சிறிய விளக்கம். குழந்றதகள் பள்ளியிலிருந்து வீடட்ிற்கு வந்ததும், அவரக்ள் 

உடக்ாரந்்து தங்கள் வீடட்ுப்பாடங்கறள முதலிை் முடித்தாை், அவரக்ள் மதியம் முழுவதும் 

மகிழ்வாரக்ள், மமலும் அவரக்ள் தங்கள் மாறை மநரதற்த அதிகமாக ரசிப்பாரக்ள், 

ஏதனனிை் தசய்யப்படாத வீடட்ுப்பாடம் அவரக்ளின் தறையிை் ததாங்கவிை்றை. "நீங்கள் 

இப்மபாது பணம் தசலுத்தி பின்னர ்விறளயாடைாம் அை்ைது இப்மபாது விறளயாடைாம் 

மற்றும் பின்னர ்பணம் தசலுத்தைாம்" என்பது தத்துவம். 

"நன்றம தசய்வதிை் மசாரந்்து மபாகாமை் இருப்மபாம், ஏதனனிை் நாம் றகவிடவிை்றை 

என்றாை் சரியான மநரத்திை் அறுவறட தசய்மவாம்" என்பமத தகாள்றக. (கைாதத்ியர ்6:9) 

"நான் என்ன தசய்ய விரும்புகிமறன்" என்பது தவறான மகள்வி. "கடவுள் நான் என்ன தசய்ய 

விரும்புகிறார"் என்பமத சரியான மகள்வி. மிகவும் முதிரச்ச்ியறடயாத நபர ்மட்டுமம தனது 

உணரவ்ுகளாை் வாழ்கிறார.் மமமை உள்ள அறனத்தும் பின்வரும் இரண்டு மகள்விகளுக்கு 

நம்றம இட்டுச ்தசை்கின்றன. 



 

உங் ள் வோழ் ்ல யிை் என்ன மோற்றம் ரதலவ? 

• "இந்த நாட்களிை் நான் ஒரு கிறிஸ்தவனாக மாறப் மபாகிமறன்"? 

• "கடவுள் எனக்கு நியமித்துள்ள ஊழியத்திை் நான் ஈடுபடப் மபாகிமறன் இந்த நாட்களிை் 

ஏதாவது ஒன்றா? 

• இந்த நாட்களிை் நான் தினமும் றபபிறளப் படிக்கவும் படிக்கவும் மபாகிமறனா? 

• "இந்த நாட்களிை் நான் குடிப்பழக்கத்றத விட்டுவிடப் மபாகிமறனா, ஒரு சிறந்த 

தபற்மறாராக இருக்கப் மபாகிமறன், மறனவி மற்றும் குழந்றதகளுடன் சிறிது மநரம் 

தசைவிடப் மபாகிமறன் அை்ைது நான் எறதயாவது தசய்ய மவண்டும் என்று எனக்குத் 

ததரிந்தறதத் தள்ளிப் மபாடுகிமறனா? 

 

உங் லள கிேேிை் வ ோண்டு வசை்ை என்ன எடு ் ப் ரபோகிறது? 

கடவுள் கூறுகிறார,் "நான் உதவ விரும்புகிமறன்." இமயசு கிறிஸ்து உங்கறள மாற்றி 

உங்கறள காப்பாற்றும் வாய்ப்றப தள்ளிப்மபாடுவது அை்ைது தாமதப்படுத்துவதுதான் 

வாழ்க்றகயிை் மிகப்தபரிய தவறு. 

 

"இறுதியிை் கடவுளுடன் தங்கள் வாழ்க்றகறய சரியாகப் தபற விரும்பாத எவறரயும் பற்றி 

எனக்குத் ததரியாது. அவரக்ள் கூறுகிறாரக்ள், "இந்நாளிை் ஒரு நாள், நான் அந்த 

உறுதிதமாழிறயச ்தசய்யப் மபாகிமறன். இந்த நாட்களிை், நான் என் வாழ்க்றகறய 

ஒழுங்கறமக்கப் மபாகிமறன். இந்த நாட்களிை் ஒரு நாள், நான் என் பாவங்களுக்காக 

மனந்திரும்பி கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிகிமறன், இமயசு கடவுள் என்று என் நம்பிக்றகறய 

ஒப்புக்தகாள்கிமறன், என் பாவங்கறள நீர ்ஞானஸ்நானத்திை் அடக்கம் தசய்ய மவண்டும், 

மமலும் என் பாவங்கள் அறனத்தும் மன்னிக்கப்பட்டு ஒரு புதிய கிறிஸ்தவராக எழுமவன். 

"ஏன் இப்மபாது இை்றை? ஒரு நை்ை எண்ணம் தள்ளிப்மபாடுதை் மட்டுமம. பறழய பழதமாழி 

உங்களுக்குத் ததரியும், அது உண்றமதான்: "நரகத்திற்கான பாறத நை்ை மநாக்கத்துடன் 

அறமக்கப்பட்டது." ஏன் இன்று இை்றை?அற்புதமான கிமரஸ் பாடம் #1200 

 

ர ள்வி ள்: 

1. தள்ளிப்மபாடுவதற்கான காரணங்கள். 

a. _____ தீரம்ானமின்றம 

b. _____ பயம் 

c. _____ பரிபூரணவாதம் 

d. _____ மகாபம் 

e. _____ மசாம்பை் 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ a மற்றும் c 

h. _____ a, d மற்றும் e 

i. _____ பி, சி மற்றும் டி 

2. தள்ளிப்மபாடுவதற்கான தசைவு. 

a. _____ இது தறடகறள உருவாக்குகிறது. (நீதி. 15:19) 

b. _____ இது வாய்ப்புகறள வீணாக்குகிறது. (நீதி. 20:4) 



c. _____ இது மற்றவரக்றள காயப்படுத்துகிறது. 

d. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

e. _____ a மற்றும் b 

f. _____ a மற்றும் c 

g. _____ பி மற்றும் சி 

3. சிகிசற்ச. 

a. _____ சாக்குப்மபாக்கு தசாை்வறத நிறுத்துங்கள். (நீதி. 22:13) 

b. _____ முட்டுக்கட்றட நிறுத்து. 

c. _____ திட்டமிடறைத் ததாடங்கவும். (நீதி. 24:27) 

d. _____ அசச்த்றத எதிரத்காள். (பிலி. 4:13) 

e. _____ உங்கள் முயற்சிகளின் பைன்களிை் கவனம் தசலுத்துங்கள். (கைா. 6:9) 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ a, b மற்றும் c 

h. _____ a, c மற்றும் d 

i. _____ பி, சி மற்றும் இ 

j. _____ பி, சி, டி மற்றும் இ 

4. ஒத்திறவப்பவரின் விருப்பமான தவளிப்பாடு "இந்த நாட்களிை் நான்" 

அமதசமயம் கடவுள் "இன்று நாள்" என்று கூறுகிறார.் 

  உண்றம _____ தவறான _____ 

5. ஒத்திறவப்பவர ்தபாதுவாக ஒத்திறவக்கும் மிக முக்கியமான விஷயம் என்ன? 

a. _____ ஒரு குடும்ப உறுப்பினரிடம் தங்கள் அன்பின் உணரற்வ தவளிப்படுத்துதை் 

b. _____ மன்னிப்பு மகட்டு ஒருவரிடம் தங்கள் வருதத்தற்த கூறுதை் 

c. _____ இரட்சிப்பு, மன்னிப்புக்காக கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிதை் 

 

அத்தியாயம் 8 

வபருலம மற்றும் பணிவு பற்றி 
 

(1) வாழ்க்றகறய குழப்பும் காமம், அடிறமயாதை் மற்றும் மஹங்-அப்களிை் இருந்து என்றன 

நான் எவ்வாறு விடுவிப்பது மற்றும் (2) மதறவயான மாற்றங்கறளச ்தசய்வதற்கான 

சக்திறய நான் எவ்வாறு தபறுவது அை்ைது கடவுளின் சக்திறய எவ்வாறு தபறுவது என்ற 

மகள்விகளுக்கான பதிை்கறள பைர ்விரும்புகிறாரக்ள். என் வாழ்க்றகயிை்? 

 

ஆரம்பப் புள்ளி பிரசச்றனறய ஒப்புக்தகாள்வது, பிரசச்றனயின் உடை் தவளிப்பாடு 

மட்டுமை்ை, அடிப்பறட பிரசச்றன. "நான் தபாறுப்பிை் இருக்கிமறன், எனக்கு கடவுள் 

மதறவயிை்றை" என்பமத மூை பிரசச்றன. அதுதான் ஆதாமுக்கும் ஏவாளுக்கும் இருந்த 

பிரசச்றன. மராமர ்7 இை் பவுை் அதனுடன் மை்யுதத்ம் தசய்தார,் அது எங்கள் பிரசச்றன. 

 

திறவுமகாை் யாக்மகாபு 4:6 இை் காணப்படுகிறது. பாடத்தின் எஞ்சிய பகுதிகள் அறனத்தும் 



அந்த சிறந்த உறரயிலிருந்து துளிரவ்ிடப் மபாகிறது. மஜம்ஸ் கூறினார,் 

"தபருறமயுள்ளவரக்றள கடவுள் எதிரக்்கிறார,் ஆனாை் அவர ்தாழ்றமயுள்ளவரக்ளுக்கு 

கிருறப அளிக்கிறார.்" திரும்பத் திரும்பச ்தசாை்வது மதிப்பு. "கடவுள் 

தபருறமயுள்ளவரக்றள எதிரக்்கிறார,் ஆனாை் தாழ்றமயுள்ளவரக்ளுக்கு அவர ்கிருறப 

அளிக்கிறார.்" உங்கள் வாழ்க்றகயிை் அதிகாரத்திற்கான திறவுமகாை் மனதத்ாழ்றம 

மற்றும் கடவுளின் சக்திக்கான முக்கிய தறட தபருறம என்று றபபிள் கூறுகிறது, 

ஏதனன்றாை் தபருறம நிறறந்த ஒரு நபர ்மாற்ற அை்ைது மமம்படுத்த மவண்டிய 

அவசியத்றத பாரக்்க முடியாது. ஒருவன் பணிவு நிறறந்தவனாக இருந்தாை்தான், அவனுக்கு 

மாற்றும் சக்தி கிறடக்கும். 

றபபிள் இரண்டு வறகயான தபருறமகறளப் பற்றி மபசுகிறது. உண்றமயிை் ஒரு நை்ை 

தபருறம இருக்கிறது. நீங்கள் அறத நம்பவிை்றை என்றாை், கைாத்தியர ்6:4 அை்ைது 2 

தகாரிந்தியர ்7:4 ஐப் படியுங்கள். நை்ை வறகயான தபருறம என்பது சுயமரியாறத, 

சிறப்பாகச ்தசய்த மவறையிை் திருப்தி மற்றும் பிறர ்தவற்றி தபறுவறதக் கண்டு மகிழ்தை் 

ஆகியவற்றுக்கு ஒதத்தாக இருக்கிறது. றபபிளிை் இரண்டு அை்ைது மூன்று முறற மட்டுமம 

தபருறம என்று குறிப்பிடப்படுவறதக் காண்கிறீரக்ள். ததாண்ணூற்று ஒன்பது சதவிகிதம், 

தபருறம என்பது மிகவும் எதிரம்றறயான வழியிை் குறிப்பிடப்படுவறதக் காணைாம், அங்கு 

அது அகந்றத, சுயநைம், ஆணவம் அை்ைது அகங்காரம் ஆகியவற்றுடன் 

இறணக்கப்பட்டுள்ளது. யாமரா தசான்னாரக்ள், "தன்னம்பிக்றக என்பது ஒமர மநாய், அது 

உங்களுக்கு கிறடதத்ாை், அது மற்ற அறனவறரயும் மநாய்வாய்ப்படுத்துகிறது." பை 

பிரபைமான மற்றும் முக்கியமான நபரக்றளப் பாரப்்பதன் மூைம், ஒருவர ்எவ்வாறு எளிதிை் 

பலியாக முடியும் என்பறதப் பாரக்்கைாம். 

 

முஹம்மது அலிறய ஞாபகம் றவத்துக் தகாள்ளுங்கள், உங்களிை் என் தறைமுறறயிை் 

அை்ைது அதற்கு மமற்பட்டவரக்ள், அலி எவ்வளவு துணிசச்ைாகவும் தபருறமயாகவும் 

இருந்தார?் அலி ஒரு முறற விமானத்திை் இருந்ததாகவும், அது புறப்படவிருந்ததாகவும் கறத 

தசாை்ைப்படுகிறது. விமானப் பணிப்தபண் அலியிடம் வந்து, "ஐயா, நீங்கள் சீட் தபை்ட்றடக் 

கட்டிக்தகாள்ள மவண்டும்" என்றார.் அலி தனது வழக்கமான துணிசச்ைான, மஷாமமன் 

பாணியிை், "சூப்பரம்மனுக்கு சீட் தபை்ட் மதறவயிை்றை" என்று கூறினார.் அதற்கு விமானப் 

பணிப்தபண், "சூப்பரம்மனுக்கு விமானமும் மதறவயிை்றை" என்று பதிைளித்தார.் அவர ்

தபை்ட்றடக் கட்டினார.் 

 

தபருறமறய மற்றவரக்ளிடம் பாரப்்பது மிகவும் எளிதானது, ஆனாை் நம்மிை் பாரப்்பது 

கடினம், ஆனாை் அது இருக்கிறது. இது அடிப்பறட மனித பிரசச்றன மட்டுமை்ை, இது உங்கள் 

அடிப்பறட பிரசச்றன, அது என்னுறடய அடிப்பறட பிரசச்றனயும் கூட. 

 

மற்ற பிேசச்லன ளு ்கு வழிவகு ்கும் வபருலம. 

 

1. தபருறம தனிப்பட்ட வளரச்ச்ிறயத் தடுக்கிறது. 

நீங்கள் அறத முழுவதுமாகப் தபற்றுவிட்டதாக நிறனக்கிறீரக்ள், மாற்றமவா, வளரமவா 

அை்ைது மமம்படுத்தமவா மதறவயிை்றை. உங்கள் ஆன்மாவிை் உங்களுக்கு தபருறம 

இருக்கிறது. யாமரா தசான்னாரக்ள், "தறை வீங்கத் ததாடங்கும் மபாது, மனம் வளரவ்றத 



நிறுத்துகிறது." இந்தப் பாடம் உங்களுக்குத் மதறவ என்பறதத ்ததரிந்துதகாள்வதற்கான 

ஒரு உறுதியான வழி, நீங்கள் அவ்வாறு தசய்யவிை்றைதயன்றாை். 

 

சாதைாமமான், "ஒரு மனிதறன அவன் பாரற்வயிை் நீ அறிவாயா? அவறனவிட மூடனுக்கு 

நம்பிக்றக அதிகம்" என்றார.் (நீதிதமாழிகள் 26:12) "ஒழுக்கதற்தக் கறடப்பிடிப்பவன் 

வாழ்வுக்கான வழிறயக் காட்டுகிறான், ஆனாை் திருத்துவறதப் புறக்கணிப்பவன் 

மற்றவரக்றள வழிதவறச ்தசய்கிறான்." (நீதிதமாழிகள் 10:17) இந்த இரண்டு வசனங்களும் 

மசரந்்து தபருறமயுள்ள ஆமணா தபண்மணா சுய மதிப்பீட்டின் மூைம் மட்டுமம 

தசை்கிறாரக்ள் என்று கூறுகின்றன. அவரக்ள் ததரிந்து தகாள்ள மவண்டிய அறனத்றதயும் 

அறிந்திருப்பதாக அவரக்ள் நிறனக்கிறாரக்ள், எந்த ஆமைாசறனயும் தபறுவதிை் 

அரத்்தமிை்றை. 

 

உங்களுக்கு திருமண பிரசச்றனகள் இருந்தாை், அறதப் பற்றி யாரிடமும் மபச மாட்டீரக்ள் 

என்றாை், அதுதான் தபருறம. அது அவ்வளவுதான், தூய்றமயானது மற்றும் எளிறமயானது. 

உங்களுக்கு நிதிச ்சிக்கை்கள் இருந்தாை், அறதப் பற்றி நீங்கள் ஆமைாசறன மகட்க 

மாட்டீரக்ள் என்றாை், அது உங்கள் தபருறம. உங்கள் மவறை, பள்ளி அை்ைது சிை 

உறவுகளிை் நீங்கள் மதாை்வியுற்றாை், அறத மறறக்க முயற்சிக்கிறீரக்ள் என்றாை், அது 

தபருறம. தபரும்பாலும் நாம் புத்திசாலியாக இருப்பறத விட புத்திசாலியாக இருக்க 

விரும்புகிமறாம். புதத்ிசாலியாக மாறுவதற்கான வழி அடக்கமாக இருப்பதுதான். தபருறம 

ஒருவறன வளரவிடாமை் தடுக்கிறது. 

 

2. தபருறம என் உறவுகறள நாசமாக்குகிறது. 

அகந்றதமய அறனத்து உறவு மமாதை்களுக்கும் ஒற்றுறமயின்றமக்கும் மவர.் நீங்கள் 

தபருறமக்காக தசயை்படும் மபாது, நீங்கள் மகாரும், இரக்கமற்ற, அருவருப்பான மற்றும் 

முரட்டுதத்னமாக இருக்க முறனகிறீரக்ள். 

 

ஒரு ஆடம்பரமான உணவகத்திை் பணியாளருக்கு ஒரு தபருறம வாய்ந்த நபர ்உபசரிப்பறத 

நீங்கள் எப்மபாதாவது பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா? இது அருவருப்பானது, அவரக்ள் 

மகாருகிறாரக்ள் மற்றும் ஒருமபாதும் திருப்தியறடயவிை்றை. தபருறம நம்றம பறகறம 

தகாள்ளச ்தசய்து, மதிப்தபண்றணத் தக்கறவக்க றவக்கிறது. நாம் தவறு தசய்கிமறாம் 

என்பறத ஒப்புக்தகாள்ள முடியாமை் தசய்கிறது. "தபருறம மட்டுமம சண்றடகறள 

வளரக்்கிறது." (நீதிதமாழிகள் 13:10) நான் அறத மீண்டும் தசாை்கிமறன். "தபருறம மட்டுமம 

சண்றடகறள வளரக்்கிறது." 

 

ஒரு திருமணத்திை் கிட்டத்தட்ட ஒவ்தவாரு வாக்குவாதம் அை்ைது சண்றடயின் மவர ்

தபருறம. உங்கள் கணவன் அை்ைது மறனவி ஓரளவு சரியாக இருக்கைாம் என்பறத நீங்கள் 

ஒப்புக்தகாள்ள விரும்பவிை்றை. நம் தபருறமறய மட்டும் விழுங்கினாை் எத்தறனமயா 

குடும்பச ்சண்றடகள் தீரந்்துவிடும். 

 

இந்தக் காட்சி எத்தறன முறற நடித்திருக்கிறது என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? ஒரு இறளஞன் 

கிளரச்ச்ியறடந்து, அவனது அப்பாறவ விட்டுவிடுகிறான், தந்றத தபாறுறம இழந்து, 

"வீடற்ட விட்டு தவளிமயறு, திரும்பி வராமத" என்று கூறுகிறார.் "நான் தவறு தசய்மதன். 

மன்னிக்கவும்" என்ற ஆங்கிை தமாழியிை் உள்ள மிகக் கடினமான இந்த ஆறு 



வாரத்்றதகறள இருவராலும் வற்புறுத்த முடியாது என்பதாை், எவ்வளவு காைம் என்று 

யாருக்குத் ததரியும் என்று அவரக்ள் அந்நியப்படுகிறாரக்ள். தபருறம உறவுகறள 

அழிக்கிறது, மமலும் தபருறம மன அழுதத்த்றதயும் பதட்டதற்தயும் உருவாக்குகிறது. 

 

"நான் தப்பு தசய்துவிட்மடன். மன்னிக்கவும்." தமாழியிை் மிகவும் கடினமான நான்கு 

வாரத்்றதகறள உசச்ரிக்கும்படி இருவருமம தங்கறள வற்புறுத்த முடியாது என்பதாை், 

எவ்வளவு காைம் என்று யாருக்குத் ததரியும் என்று அவரக்ள் பிரிந்து தசை்கிறாரக்ள். 

தபருறம நிறறந்த ஒருவரின் கவனம் தன் மீதுதான் இருக்கும். இது எனது நிறை மற்றும் 

எனது உருவத்திை் உள்ளது. அரசியை்வாதிகளுக்கு இப்மபாது ஸ்பின் டாக்டரக்ள் உள்ளனர.் 

அவரக்ள் உண்றமறயப் பற்றி கவறைப்படுவதிை்றை; அவரக்ள் படம் சரியாக இருக்க 

மவண்டும் என்று விரும்புகிறாரக்ள். படம் தான் எை்ைாமம. ஆனாை் அது உண்றமயிை் ஒரு 

பாதுகாப்பின்றம மற்றும் தாழ்வு மனப்பான்றமறய தவளிப்படுத்துகிறது. 

நீங்கள் எப்மபாதாவது FOX, CNN அை்ைது மவதறாரு மசனலிை் உைகளாவிய 

உசச்ிமாநாடுகளிை் ஒன்றறமயா அை்ைது UN கூட்டத்றதமயா பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா? இந்த 

டின்ஹாரன்் சரவ்ாதிகாரிகளும், மிகசச்ிறிய நாடுகளின் தூதரக்ளும் எட்டு வரிறச ஜறடகள் 

மற்றும் 40 பதக்கங்கள் மற்றும் இந்த பிரகாசமான அைங்கரிக்கப்பட்ட சீருறடகளுடன் 

அணிவகுத்து வருவறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள், ஆனாை் மற்ற நாடுகளின் ஜனாதிபதிகள் 

மற்றும் தூதரக்ள் சாதாரணமான இருண்ட உறடயிை் வருகிறாரக்ள். ஏன்? அவரக்ள் 

யாறரயும் கவர மவண்டிய அவசியம் இை்றை. அவரக்ள் பாதுகாப்பாக இருக்கிறாரக்ள். 

நீங்கள் எப்மபாதாவது FOX, CNN அை்ைது மவதறாரு மசனலிை் உைக உசச்ிமாநாடுகளிை் 

ஒன்றறப் பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா அை்ைது சிறிய நாடுகளின் சரவ்ாதிகாரிகள் மற்றும் 

தூதரக்ள் எட்டு வரிறச பட்றடகள் மற்றும் நாற்பது பதக்கங்களாை் பிரகாசமாக 

அைங்கரிக்கப்பட்ட சீருறடயிை் அணிவகுத்துச ்தசை்வறத ஐ.நா. மற்றவரக்ள் 

சாதாரணமான இருண்ட உறடயிை் நுறழயும்மபாது. ஏன்? அவரக்ள் யாறரயும் கவர 

மவண்டிய அவசியம் இை்றை. அவரக்ள் நம்பிக்றகயுடன் இருக்கிறாரக்ள். 

எனக்குப் பிடிதத் எழுத்தாளரக்ளிை் ஒருவரான மடானி காம்மபாமைா, "தபருறம நாம் மிகவும் 

விரும்புபவரக்றள அடிக்கடி அழித்துவிடும்" என்றார.் தபற்மறாரின் தபருறம 

குழந்றதகளின் அழிவுக்கு வழிவகுக்கும். மற்றவரக்றள விட தாங்கள் சிறந்தவரக்ள் 

என்பறத நிரூபிக்க விரும்புபவரக்ள் தபரும்பாலும் தங்கள் குழந்றதகறள இந்த 

மநாக்கத்திற்காக பயன்படுத்துகிறாரக்ள். காம்மபாமைா தசன்று நமக்கு ஏற்கனமவ 

ததரிந்தறத விளக்குகிறார.் "எதத்றன தபற்மறாரக்ள் தங்கள் குழந்றதகளின் 

மதிப்தபண்கள் மூைம், தங்கள் குழந்றதகளின் விறளயாட்டு வாழ்க்றக மூைம், தங்கள் 

குழந்றதகளின் அழகு மூைம், மற்றும் அவரக்ளின் முன்மனற்றத்திற்காக அறதச ்

தசய்கிறாரக்ள் என்ற மபாரற்வயிை் தபருறமயுடன் வாழ்ந்திருக்கிறாரக்ள். ஈமகாக்கள்." 

காம்மபாமைா, "மகிழ்சச்ி என்பது தபரும்பாலும் தபருறமயின் மரணம்" என்று கூறி 

முடிக்கிறார.் 

 

மற்றவரக்ள் உங்கறளப் பற்றி என்ன நிறனக்கிறாரக்ள் என்பறதப் பற்றி கவறைப்படுவது 

ஆபத்தான விஷயம் என்று நீதிதமாழிகள் 29:25 கூறுகிறது. அகங்காரம் கவறை மற்றும் மன 

அழுத்தத்றத ஏற்படுத்துகிறது, ஏதனன்றாை் நான் ஒரு உருவதற்த வாழ முயற்சிக்கிமறன், 

ஆனாை் நான் மவறு ஏமதாதவான்றாக இருந்தாை், நான் மன அழுத்தம், ஊக்கம் மற்றும் 



ஏமாற்றம் அறடகிமறன். இதற்கு மநரம்ாறாக, மறைப்பிரசங்கத்திை் நம்முறடய கரத்்தராகிய 

இமயசு தசான்ன முதை் விஷயம், "தாழ்தத்ப்பட்டவரக்ள் சந்மதாஷமானவரக்ள்" என்பதாகும். 

 

பணிவு மூைம் மகிழ்சச்ி 

 

உங்கறளக் கட்டுக்குள் றவத்திருக்கும் விஷயங்களிலிருந்து நீங்கள் விடுபடப் மபாகிறீரக்ள் 

என்றாை், நீங்கள் மனத்தாழ்றமயின் மனநிறைறய வளரத்்துக் தகாள்ளத் ததாடங்கும் வறர 

நீங்கள் அறதச ்தசய்யப் மபாவதிை்றை. இதுதான் பாடத்தின் உண்றமயான கரு. 

 

1. உங்கள் பைவீனங்கறள மநரற்மயாக அங்கீகரிக்கவும். 

"தன் பாவங்கறள மறறப்பவன் தசழிக்க மாட்டான், ஆனாை் அவற்றற ஒப்புக்தகாண்டு 

றகவிடுகிறவன் இரக்கம் தபறுகிறான்." (நீதிதமாழிகள் 28:13) உங்கள் பைவீனங்கறள 

நீங்கள் ஒப்புக்தகாள்ளவிை்றைதயன்றாை், உங்களுறடய நிரந்தரமான ஆன்மீகத் 

மதாை்விகறள நீங்கள் ஒப்புக்தகாள்ளாவிட்டாை், உங்களாை் அை்ைது கடவுளாை் அவற்றறச ்

தசய்ய முடியாது. 

 

டீன் ஏஜ் றபயன் தன் தங்றகயிடம், "அக்கா, நான் வீண் பாவம் தசய்மதன் என்று 

பயப்படுகிமறன்" என்று தசான்ன கறத எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும். அவள் அவறனப் பாரத்்து, 

"நீ, மவனிட்டி, எப்படி?" அவர ்தசான்னார,் ஏதனன்றாை் நான் ஒவ்தவாரு முறற 

கண்ணாடியிை் நடக்கும்மபாதும், நான் என்றன நிறுத்தி பாரத்்து, 'வாவ், என்ன ஒரு ஹங்க்' 

என்று தசாை்கிமறன். "அவள் சிரித்தாள், "இை்றை, அது வீண் இை்றை, இது தவறும் 

அறியாறம." 

 

உங்களிை் பைர ்இன்றிரவு நாம் உறங்கும் முன் குனிந்து பிராரத்்தறன தசய்து, "இறறவா, 

நான் இன்று பாவம் தசய்திருந்தாை்" என்று தசாை்வீரக்ள். அங்மகமய நிறுத்துங்கள், நிறுத்தி 

மயாசியுங்கள். "என்றாை்" என்பறத விட்டுவிடுங்கள், ஏதனன்றாை் அறதப் பற்றி எந்த 

மகள்வியும் இை்றை, நீங்கள் இன்று பாவம் தசய்துவிட்டீரக்ள். உங்கள் வாழ்க்றகயிை் உள்ள 

பாவங்கறள, குறிப்பாக நிரந்தர பாவதற்த, நீங்கள் மறறறவ அறடக்க முயற்சிக்கும் 

பாவதற்த தனிறமப்படுத்த மநரம் ஒதுக்குங்கள். ஒருமவறள இது உங்கள் விபசச்ாரமாக 

இருக்கைாம், ஒருமவறள இது உங்கள் தபாய் நாக்காக இருக்கைாம், ஒருமவறள இது 

தபற்மறாரின் தவறுப்பாக இருக்கைாம், ஒருமவறள இது மவறையிை் உறடந்த உறவாக 

இருக்கைாம் அை்ைது நீங்கள் இை்றை என்று பாசாங்கு தசய்கிறீரக்ள். அறத மமறசயிை் 

எடுத்து கடவுளுக்கு முன்பாக நீட்டவும். உங்கள் பைவீனத்றத ஒப்புக்தகாள்ளும் வறர, 

உண்றமயான பணிவு உங்களுக்குத் ததரியாது. 

 

2. உங்கள் பைதற்த யதாரத்்தமாக மதிப்பிடுங்கள். 

தபருறம என்பது தன்றனப் பற்றிய தவறான மதிப்பீட்றட அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது, 

ஆனாை் பணிவு உண்றமறய அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது. "நீங்கள் சத்தியதற்த 

அறிவீரக்ள், சத்தியம் உங்கறள விடுதறையாக்கும்" என்று இமயசு கூறினார.் பவுை் 

தசான்னார,் "உன்றன உன்னிப்பாக நிறனக்காமத, மாறாக உன்றன நிதானமாக 

நிறனத்துக்தகாள்." (மராமர ்12:3) மவறுவிதமாகக் கூறினாை், நீங்கள் யார ்என்பறதப் பற்றி 



யதாரத்்தமாக இருங்கள். சிைர ்பணிவு என்பது ஒரு தாழ்வு மனப்பான்றம என்று 

நிறனக்கிறாரக்ள். பணிவு, "ஐமயா நான் மமாசமானவன், பயங்கரமானவன், மதிப்பற்றவன் 

அை்ைது ஒன்றுமிை்றை. நான் ஒரு பறழய புழு" என்று கூறவிை்றை. அது உண்றம இை்றை. 

நீங்கள் ஒரு புழு அை்ை, நீங்கள் ஒன்றும் இை்றை, நீங்கள் ஏமதா ஒன்று. இமயசு சும்மா 

இறக்கவிை்றை. பறடப்பிை் தனித்துவமான நாம் ஒவ்தவாருவரும் கடவுளின் சாயலிை் 

பறடக்கப்பட்டுள்மளாம். உங்களிடம் பைம் இருக்கிறது என்பமத உண்றம. நாம் அறனவரும் 

தசய்கிமறாம். கடவுள் அவற்றற நமக்குக் தகாடுதத்ார,் ஆனாை் நாமும் பகுதிகளிை் 

பைவீனமாக இருக்கிமறாம். 

பாஸ்கின் ராபின்ஸிை் நடந்த சிறுமியின் கறத எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும். அவளாை் 

கவுண்டறரப் பாரக்்க முடியவிை்றை, மமலும் "சார,் எனக்கு அந்த றகயாை் மபக் 

தசய்யப்பட்ட றபன்ட்களிை் ஒன்று மவண்டும், மூடி இை்றை, ஒரு ஸ்பூன் மபாதும்." மதாழி 

அவறளப் பாரத்்து, "சரி குட்டி, நீ அததை்ைாம் சாப்பிட முடியுமா?" “ஓ, ஆமாம் சார”் என்றாள். 

"நான் தவளியிை் இருப்பறத விட உள்மள நான் மிகவும் தபரியவன் என்று நீங்கள் 

பாரக்்கிறீரக்ள்." 

 

அகங்காரம் என்பது நீங்கள் உள்மள இருப்பறத விட தவளியிை் மிகவும் தபரியவர ்என்று 

பாசாங்கு தசய்வது. "ஒவ்தவாரு மனிதனும் தனது தசாந்த தசயை்கறளச ்மசாதித்துப் பாரக்்க 

மவண்டும், பின்னர ்அவர ்தன்றன மவதறாருவருடன் ஒப்பிடாமை் தன்றனப் பற்றி தபருறம 

தகாள்ள முடியும்." (கைாத்தியர ்6:4) இது என் வாழ்க்றக நூை்களிை் ஒன்று. ஒரு நை்ை 

தபருறமயும் உண்டு. பாை் கூறினார,் நீங்கள் உங்கள் தசாந்த திறறமகறள 

அனுபவிக்கிறீரக்ள், உங்கள் தசாந்த தவற்றிகறள அனுபவிக்கிறீரக்ள், ஒரு மவறைறய 

நன்றாக தசய்கிறீரக்ள், ஆனாை் ஒப்பிட மவண்டாம். ஒப்பிடாமை் இருப்பதற்கு இரண்டு 

காரணங்கள் உள்ளன. 

a. உங்கறளப் மபாை் நை்ை மவறைறயச ்தசய்யாத ஒருவறர நீங்கள் எப்மபாதும் 

காணைாம், நீங்கள் தபருறமப்படுவீரக்ள். 

 

பி. உங்கறள விட சிறப்பாக மவறை தசய்யும் ஒருவறர நீங்கள் எப்மபாதும் காணைாம், 

நீங்கள் மசாரவ்றடவீரக்ள். 

 

கடவுள் கூறுகிறார,் நீங்கள் அந்த இருவரிை் இருப்பதற்கு நான் விரும்பவிை்றை. நான் 

உன்றன முற்றிலும் தனித்துவமானவனாக்கிமனன். நீங்கள் ஸ்மனாஃப்மளக் மபான்றவரக்ள், 

இரண்டும் ஒன்றை்ை. நீங்கள் நீங்களாக இருக்க மவண்டும் என்று கடவுள் விரும்புகிறார.் 

நீங்கள் நீங்களாக இருக்கப் மபாவதிை்றை என்றாை், நீங்கள் யாராக இருக்கப் மபாகிறீரக்ள்? 

மற்றவரக்ளுடன் ஒப்பிடாதீரக்ள் - நீங்கள் தபருறமப்படுவீரக்ள் அை்ைது ஊக்கமளிப்பீரக்ள். 

கைாத்தியர ்6:4 கீழ்ப்படிவது கடினமான கட்டறள, குறிப்பாக எை்ைாமம மபாட்டியின் 

அடிப்பறடயிை் கட்டறமக்கப்பட்ட ஒரு கைாசச்ாரத்திை். மநரற்மயாக இருக்கட்டும், 

அதமரிக்காவிை், எங்களுக்கு டாப் நாய்கள் மட்டுமம மதறவ. தங்கப் பதக்கம் தவன்றவரக்ள் 

மட்டுமம எங்களுக்கு மவண்டும். இந்த ஆண்டின் விற்பறனயாளறர மட்டுமம நாங்கள் 

விரும்புகிமறாம். இறையுதிர ்காைத்திை், காை்பந்து விறளயாட்டிை் மகமரா பக்கவாட்டிை் 

இறங்குவறத நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள், மமலும் அவரக்ள் அந்த பக்கத்றத பான் 

தசய்கிறாரக்ள், எை்ைா வீரரக்ளும் அந்த தஹை்தமட்றட கழற்றிவிட்டு திரும்புகிறாரக்ள். 

என்ன தசாை்கிறாரக்ள்? இவரக்ளது டீம் தரக்காரட்ு நான்காகவும் ஏழாகவும் இருக்கைாம், 

ஆனாை் மகமராறவப் பாரத்்து, "நாங்கள்தான் நம்பர ்ஒன், நாங்கள் நம்பர ்ஒன்" என்று 



தசாை்வாரக்ள். ஒரு காை்பந்து வீரர ்மகமராறவப் பாரத்்து, "நாங்கள் நம்பர ்4, நாங்கள் நம்பர ்

4, நாங்கள் அறதப் பற்றி தபருறமப்படுகிமறாம்" என்று எதத்றன முறற பாரத்்திருப்பீரக்ள்? 

இை்றை! இை்றை! நம்பர ்ஒன் ஆக இருப்பது என்பது எை்ைாம் இை்றை, கடவுளின் தரமாக 

இருந்ததிை்றை. அது' 

3. உங்கள் தவற்றிகறள நன்றியுடன் அனுபவிக்கவும். 

பவுை், "நீங்கள் தபறாதது உங்களுக்கு என்ன இருக்கிறது? நீங்கள் அறதப் தபறவிை்றை 

என்றாை், நீங்கள் தபற்றறதப் மபாை ஏன் தபருறம மபசுகிறீரக்ள்?" (1 தகாரிந்தியர ்4:7) பவுை் 

என்ன தசான்னார ்ததரியுமா? உனக்கும் எனக்கும் உள்ள அறனத்தும் கடவுளாை் நமக்கு 

தகாடுக்கப்பட்டறவ. நாங்கள் தசாை்கிமறாம், நான் எனது தசாந்த றககளாை் எனது 

வணிகதற்த உருவாக்கிமனன். அது என் மயாசறன. அருறம, ஆனாை் அந்த மனறத, உங்கள் 

ஆமராக்கியத்றத அை்ைது உங்கள் றககறள எங்கிருந்து தபற்றீரக்ள்? அவரக்ள் அறனவரும் 

கடவுளிடமிருந்து வந்தவரக்ள். உங்கள் குமராமமாமசாம்கறள வடிவறமத்த டிஎன்ஏ 

எங்கிருந்து உங்களுக்கு கிறடத்தது? உண்றம என்னதவன்றாை், நாம் அறனவரும் 

வடிவறமப்பாளர ்மரபணுக்கறளக் தகாண்டுள்மளாம், நீங்கள் சிமைறடறய மன்னிக்க 

மவண்டும். ஆனாை் நாம் அவற்றற வடிவறமக்கவிை்றை, கடவுள் தசய்தார.் 

 

உங்களிை் எத்தறன மபர ்உங்கள் தபற்மறாறரத் மதரந்்ததடுத்தீரக்ள், நீங்கள் எங்கு பிறக்க 

மவண்டும் அை்ைது எப்மபாது பிறக்கப் மபாகிறீரக்ள்? அறவ அறனத்தும் கடவுளிடமிருந்து 

கிறடத்த பரிசுகள், அவற்றறக் தகாண்டு நீங்கள் தசய்வது கடவுளுக்கு நீங்கள் தகாடுக்கும் 

பரிசு. பணிவு பின்னர ்வாழ்க்றகயிை் தவற்றிறய அனுபவிக்கிறது, ஆனாை் அது அந்த 

தவற்றியின் மதாற்றத்றத அறிந்து நன்றியுடன் தசய்கிறது. "ஒவ்தவாரு நை்ை மற்றும் 

சரியான பரிசு தந்றதயிடமிருந்து வருகிறது." (யாக்மகாபு 1:17) அறதயும் திமிங்கிைம் தரும் 

பாடத்றதயும் நாம் நிறனவிை் தகாள்ள மவண்டும். திமிங்கைம் உசச்ிக்கு வந்து, வீசத் 

ததாடங்கும் மபாது, அது ஹாரப்ூன் ஆகிவிடும். ஒரு நிமிடம் ஹீமராவாகைாம், அடுத்த நிமிடம் 

பூஜ்ஜியமாகைாம். ஒரு ஒளிவட்டத்திற்கும் கயிற்றிற்கும் இறடமய தவறும் 12 அங்குை 

வித்தியாசம் மட்டுமம உள்ளது என்பறத மறந்துவிடாதீரக்ள். நாம் தசய்ய மவண்டியது நமது 

தவற்றிகறள நன்றியுடன் அனுபவிக்க மவண்டும். 

 

4. பிறருக்கு தன்னைமின்றி மசறவ தசய். 

அக்மடாபர ்1989 இை், றசக்காைஜி டுமட மனசம்சாரற்வப் பற்றி ஒரு சிறந்த கட்டுறரறய 

தவளியிட்டது. தபரும் மனசம்சாரவ்ு நமது கைாசச்ாரமாக மாறி வருகிறது என்ற 

ததாற்றுமநாறய றமயமாகக் தகாண்டது. இது குறிப்பாக 30 மற்றும் 45 வயதுக்குட்பட்ட 

குழந்றத பூம் மக்கள் மீது கவனம் தசலுத்துகிறது. மபபி பூம் தறைமுறறயிை் உள்ளவரக்ள் 

தங்கள் தாதத்ா பாட்டிறய விட மூன்று முதை் பத்து மடங்கு அதிக மன அழுத்தத்திற்கு 

ஆளாகிறாரக்ள் என்பறத நீங்கள் அறிந்திருக்கிறீரக்ளா? இது எனக்கு விமனாதமாகத் 

மதான்றுகிறது, ஏதனன்றாை் எங்கள் தாதத்ா பாட்டி மனசம்சாரற்வச ்சந்தித்தவரக்ள், ஒரு 

பசுவின் பாலிை் பத்து குழந்றதகறள வளரக்்க மபாராட மவண்டியவரக்ள். அதாவது, 

ஆசச்ரியமாக இை்றையா? 

 

அது ததாடரந்்தது, "தனிமனிதறன உயரத்்திய வரைாற்று மற்றும் கைாசச்ார நிகழ்வுகளிை் 

இது கண்டறியப்படைாம்." மவறு வாரத்ற்தகளிை் கூறுவதானாை், மனசம்சாரவ்ு என்பது 

"நான்" தறைமுறறயின் விறளவாகும் - நான், என் உருவம் மற்றும் எனது குறிக்மகாள்களின் 



விறளவாகும் என்று கட்டுறர கூறியது. இது பறழய சுயநைம் மற்றும் தபருறம. அவரக்ள் 

கண்டுபிடித்தது என்னதவன்றாை், தன்றனத்தாமன சுற்றிக் தகாண்ட ஒரு நபர ்ஒரு சிறிய 

ததாகுப்றப உருவாக்குகிறார.் 

 

அந்தக் கட்டுறர மமலும் கூறியது: "மதசதத்ின் மீதான நம்பிக்றக சிறதந்து, கடவுள் 

நம்பிக்றகயும் மங்கியது மபாை, விவாகரத்து விகிதம் குடும்பத்தின் மீதான நம்பிக்றகறய 

அழிக்கிறது. மக்கள் தங்கள் நாடு மிகவும் சக்தி வாய்ந்தது என்று நம்பாத மபாது, குடும்பம் 

நீடித்த ஒற்றுறம மற்றும் ஆதரவின் ஆதாரமாக இருக்க முடியும், அை்ைது கடவுளுடனான 

உறவு முக்கியமானது, அறடயாளம், திருப்தி மற்றும் நம்பிக்றகக்கு அவரக்ள் மவறு எறதச ்

தசய்ய முடியும்? மக்களுக்கு ஒமர ஒரு மாற்று மட்டுமம உள்ளது; அவரக்ள் தங்கறளத் 

தாங்கமள மாற்றிக் தகாள்கிறாரக்ள் மற்றும் மனசம்சாரவ்ு ஏற்படுகிறது." 

 

அமத இதழிை், "சுயநைத்திற்கு அப்பாற்பட்டது" என்ற மற்தறாரு கட்டுறரயும் வந்தது. இது 

இன்று உளவியை் என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். இது எந்த குறிப்பிட்ட கிறிஸ்தவ 

மதிப்றபயும் ஊக்குவிக்க முயற்சிக்கவிை்றை. ஆனாை் மற்றவரக்ளுக்கு உதவுவது 

மனசம்சாரற்வக் கடக்கும் என்று அது கூறியது. உண்றமயிை், நீங்கள் மற்றவரக்ளுக்கு 

உதவும்மபாது, அது உண்றமயிை் உங்கள் மூறளயிை் எண்மடாரப்ின்கறள உருவாக்குகிறது 

என்று கட்டுறர கூறுகிறது. ஓட்டப்பந்தய வீரரக்ள் மற்றும் விறளயாட்டு வீரரக்ளான 

உங்களிை் சிைருக்கு எண்மடாரப்ின்கள் என்றாை் என்ன என்பது ததரியும். இது ஓட்டப்பந்தய 

வீரரக்ளுக்கு உயரத்ரத்றத வழங்கும் ஹாரம்மான் இரசாயனமாகும். நீங்கள் மவறு 

ஒருவருக்கு உதவ முன்வந்தாை், உடை் ரீதியாக நீங்கள் அமத மாதிரியானறதப் தபறுவீரக்ள் 

என்று கட்டுறர கூறுகிறது. "உதவி தசய்ய முன்வந்து மக்கறள உடை் ரீதியாகவும் உணரச்ச்ி 

ரீதியாகவும் நன்றாக உணர றவக்கிறது. ஓட்டப்பந்தய வீரரின் அறமதிறயப் மபாை, இது 

உங்கள் ஆமராக்கியத்திற்கு நை்ைது." 

 

1989 இை் உளவியை் இன்று கூறியது, 2,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு பிலிப்பியர ்2 இை் பவுை் 

கூறியறத தவறுமமன மீண்டும் கூறுவதாகும். "சுய இைட்சியத்தினாமைா, வீண் 

கரவ்த்தினாமைா எறதயும் தசய்யாதிருங்கள், ஆனாை் மனதத்ாழ்றமயுடன் உங்கறள விட 

மற்றவரக்றள சிறந்தவரக்ளாகக் கருதுங்கள். நீங்கள் ஒவ்தவாருவரும் உங்கள் தசாந்த 

நைன்கறள மட்டுமை்ை, மற்றவரக்ளின் நைறனயும் பாரக்்க மவண்டும். உங்கள் 

அணுகுமுறற கிறிஸ்துறவப் மபாைமவ இருக்க மவண்டும். கிறிஸ்தவ சமயத்றத 

மதாற்றுவித்தவர.்" (பிலிப்பியர ்2:3) மனதத்ாழ்றம என்பது உங்கறளப் பற்றி தவறாக 

நிறனப்பது அை்ை, அது மற்றவரக்றளப் பற்றி அதிகம் நிறனப்பதுதான் என்று பவுை் 

கூறுகிறார.் கவனம் என் மதறவகள், என் ஆறசகள், என் விருப்பங்கள், மற்றவரக்ளுக்கு 

என்ன மதறவ என்பதிை் கவனம் உள்ளது. நான் இறத இவ்வாறு கூற விரும்புகிமறன்: பணிவு 

என்பது உங்கறளப் பற்றி குறறவாக நிறனப்பது அை்ை; பணிவு என்பது உங்கறளப் பற்றி 

குறறவாக நிறனப்பது. முன்மாதிரி இமயசு. அப்மபாஸ்தைரக்ள் அறனவரும் அந்த மமை் 

அறறயிை் இருந்தமபாது, ஒருவருக்தகாருவர ்காை்கறளக் கழுவுவதிை் தபருறமயாக 

இருந்தமபாது, இமயசு உள்மள நுறழந்தார,் ஒரு ததாட்டிறயயும் துண்டுகறளயும் எடுத்து, 

அவரக்ள் காை்கறளக் கழுவத் ததாடங்கினாரக்ள். ஓ, அது அவரக்றள மிகவும் 

சங்கடப்படுத்தியது. ஆனாை் தபருறம மற்றும் பாதுகாப்பற்ற மக்கள் மற்றவரக்ளுக்கு 

மசறவ தசய்ய முடியாது, அவரக்ள் தங்கறளத் தாங்கமள மூடிக்தகாள்கிறாரக்ள். நாம் 



ஒவ்தவாருவரும் சுயபரிமசாதறனறய ஒளிரச ்தசய்ய மவண்டும், அதாவது, என்றனப் பற்றி 

என்ன? நாம் மட்டும் மூழ்கி மற்றவரக்ளுக்கு மசறவ தசய்மவாம். 

 

5. தானாக முன்வந்து உங்கறளத் தாழ்த்திக் தகாள்ளுங்கள். 

"கரத்்தருறடய சந்நிதியிை் உங்கறளத் தாழ்த்துங்கள், அவர ்உங்கறள உயரத்்துவார.்" 

(யாக்மகாபு 4:10) பணிவு என்பது ஒரு மதரவ்ு என்பறத நீங்கள் கவனிக்க மவண்டும், அது ஒரு 

விறனசத்சாை். றபபிளிை் எங்கும் நம்றமத ்தாழ்த்தும்படி கடவுளிடம் மகட்கும்படி 

கூறப்படவிை்றை, அது நாம் மதரந்்ததடுக்க மவண்டிய ஒன்று. நாம் ஒரு பணிவான வழியிை் 

தசயை்படவும், மபசவும், சிந்திக்கவும் மதரவ்ு தசய்கிமறாம், வாக்குறுதி என்னதவன்றாை், நாம் 

நம்றமத் தாழ்த்திக் தகாண்டாை், கிறிஸ்து நம்றம உயரத்்துவார.் இது ஒரு முரண்பாடு என்று 

அறழக்கப்படுகிறது. கடவுள் மமமை தசை்லும் வழி கீமழ உள்ளது என்கிறார.் நான் எந்த 

அளவுக்கு என்றனத் தாழ்த்துகிமறமனா, அவ்வளவு அதிகமாக என்னுறடய பைவீனங்கறள 

ஒப்புக்தகாள்கிமறன், என் பைதற்த அறடயாளம் கண்டுதகாள்கிமறன், என் தவற்றிகறள 

நன்றியுடன் அனுபவிக்கிமறமனா, அவ்வளவு அதிகமாக நான் மற்றவரக்ளுக்கு மசறவ 

தசய்கிமறமனா, அவ்வளவு அதிகமாக கடவுள் என்றன உயரத்்துகிறார.் ஆனாை், மமமை 

தசை்லும் வழி கீழிறங்கும் வழி, கீழிறங்கும் வழி என்பது மபாை, இதற்கு மநரம்ாறானது 

உண்றம. 

 

"ஆணவம் அழிவுக்கு முன்னும், ஆணவம் விழுவதற்கு முன்னும் தசை்லும்." (நீதிதமாழிகள் 

16:18) அந்தப் பழதமாழியின் எத்தறன உருவங்கறள நீங்கள் பாரத்்திருக்கிறீரக்ள்? நான் 

தபருமிதத்தாை் நிரம்பத் ததாடங்கும் தருணம், எை்ைா பதிை்களும் கிறடத்துவிட்டதாக நான் 

நிறனக்கும் தருணம், நான் கும்பலின் இறுதிவறர நடக்கத் ததாடங்கும் தருணம். 

உங்களுக்கு கடவுள் மதறவயிை்றை என்று நீங்கள் நிறனத்தாை், அது உங்களுக்குத் மதறவ. 

நீங்கள் தசய்வீரக்ள், இது ஒரு மநரத்தின் விஷயம். நீங்கள் நம்பினாலும் நம்பாவிட்டாலும் அது 

உண்றமதான். நடக்கப் மபாகிறது. ஆனாை் அறதக் காண நீங்கள் எவ்வளவு மநரம் 

காத்திருக்கிறீரக்மளா, அவ்வளவு அதிகமாக நீங்கள் இழக்க மநரிடும். சுருக்கமாகச ்

தசான்னாை், தபருறமயின் மிக மமாசமான விஷயம் என்னதவன்றாை், கடவுள் நமக்குக் 

தகாடுக்க விரும்பும் அறனத்து அற்புதமான விஷயங்கறளயும் அது துண்டித்துவிடும். 

தபருறமயுள்ளவரக்றள கடவுள் எதிரக்்கிறார,் ஆனாை் தாழ்றமயுள்ளவரக்ளுக்கு அவர ்

கிருறப அளிக்கிறார.்அற்புதமான அருள் பாடம் #1197  

ர ள்வி ள்: 

1. கடவுள் ஒரு 

a. _____ அன்பு 

b. _____ நீதிமான் (தவறும்) 

c. _____ உண்றம 

d. _____ கருறண 

e. _____ சமாதானம் 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ a, b மற்றும் c 

ம. _____ a மற்றும் c 

நான். _____ a, c மற்றும் e 



 

2. தான் தசய்த காரியத்திை் எந்த அகங்காரம் அை்ைது சுயநைம் (தபருறம) இை்ைாமை் ஒரு 

நை்ை மவறைறயச ்தசய்வதிை் மகிழ்சச்ி அறடவதற்கு கடவுள் சரியான உதாரணம். 

உண்றம _____ தவறான _____ 

3. சுயநைம், சுயநைம், மற்ற அறனவறரயும் மநாய்வாய்ப்படுத்தும் ஒமர மநாய். 

உண்றம _____ தவறான _____ 

4. ஒற்றுறமயின்றம மற்றும் உறவு மமாதை்கள் தபருறமயிை் அவற்றின் மவரக்ள்? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

5. தபருறம அழிக்கப்படுகிறது 

a. _____ முதிரச்ச்ி, ஒருவருக்கு வயதாகிறது 

b. _____ கை்வி 

c. _____ கடின உறழப்பு 

d. _____ பணிவு 

 

6. தபருறம என்பது சரியான சுய பரிமசாதறனறய அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது. 

உண்றம _____ தவறான _____ 

7. அகங்காரம் என்பது உள்மள இருப்பறத விட தவளியிை் தபரியதாக பாசாங்கு தசய்வது. 

உண்றம _____ தவறான _____ 

8. தபருறம என்பது பணிவுக்கு எதிரானது 

உண்றம _____ தவறான _____ 

9. ஒருவர ்தபருறமயாக அை்ைது பணிவாக இருக்க ஒரு மதரவ்ு தசய்யைாம் 

உண்றம _____ தவறான _____ 

 

 

அத்தியாயம் 9 

சுதந்திேத்திற் ோன படி லள எடுத்து ்வ ோள்வது 
 

"அவரக்ள் அவரக்ளுக்கு சுதந்திரத்றத உறுதியளிக்கிறாரக்ள், அமத சமயம் அவரக்மள 

சீரழிவின் அடிறமகளாக இருக்கிறாரக்ள் - ஒரு மனிதன் தனக்கு எதிை் மதரச்ச்ி 

தபற்றிருக்கிறாமனா அதற்கு அடிறம." (2 மபதுரு 2:19) அந்த கறடசி வாக்கியத்றத மீண்டும் 

மகளுங்கள். "ஏதனன்றாை், ஒரு மனிதன் தன்றனக் றகப்பற்றியவற்றுக்கு அடிறம." 

நீண்ட காைத்திற்கு முன்பு நியூயாரக்் றடம்ஸ் மபாறதப்தபாருள் பற்றி ஒரு கட்டுறரறய 

தவளியிட்டது, மமலும் அதமரிக்கரக்ள் மபாறதப்தபாருள் பற்றிய இந்த மயாசறனயிை் 

இணந்துவிட்டதாகத் ததரிகிறது. மிக நீண்ட காைத்திற்கு முன்பு, மபாறதப்தபாருள் மற்றும் 



மதுபானம் பற்றி குறிப்பிடப்பட்ட அடிறமத்தனத்தின் மயாசறனறய நீங்கள் 

மகள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ள். உணவு, சிகதரட், உடற்பயிற்சி, உறவுகள், ஷாப்பிங், மவறை, 

தசக்ஸ் மற்றும் வீடிமயா மகம்கள் என எை்ைாவற்றுக்கும் அடிறமயாவதாக இப்மபாது 

தசாை்கிறது. உண்றமயிை், இப்மபாது றைஃப்றைன் அதமரிக்கா என்ற மாதாந்திர தவளியீடு 

உள்ளது, அது எங்கள் அடிறமதத்னத்றதத் தவிர மவறு எதிலும் கவனம் தசலுத்தவிை்றை. 

நாடு முழுவதும் 200 க்கும் மமற்பட்ட தவவ்மவறு வறகயான அடிறமயாதை் ஆதரவு குழுக்கள் 

சந்திக்கின்றன. 

நம்மிை் பைர ்இை்றைதயன்றாலும் ஏமதா ஒரு விஷயத்திற்கு அடிறமயாகி விடுகிமறாம். 

உண்றமயிை் நம் வாழ்விை் மதரச்ச்ி அை்ைது கட்டுப்பாட்றடக் தகாண்ட ஒன்று உள்ளது. 

நீங்கள் புதியவரக்ளிை் ஒருவராக இருக்கைாம் அை்ைது குடிப்பழக்கம் மபான்ற 

பறழயவரக்ளிை் ஒருவருக்கு நீங்கள் பலியாகைாம். 18,000,000 அதமரிக்கரக்ள் பிரசச்றன 

குடிப்பவரக்ள். இது அவரக்ளின் வாழ்க்றகறயயும் குடும்பத்றதயும் சீரக்ுறைக்கிறது. 

நிசச்யமாக நம்மிை் சிைர ்சாப்பிடுவதற்கு அடிறமயாகிவிட்மடாம், நான் 

வாழ்வாதாரத்திற்காக அை்ை, ஆனாை் மகிழ்சச்ிக்காக. அதமரிக்கரக்ள் 2.3 பிை்லியன் 

பவுண்டுகள் அதிக எறட தகாண்டவரக்ள் என்பது உங்களுக்குத் ததரியுமா? உங்கள் மபாறத 

என்ன? உங்கள் வாழ்க்றகறய கட்டுப்படுத்தும் துறண என்ன? எதுவாக இருந்தாலும், 

சுதந்திரத்திற்கான ஏழு படிகறள உங்களுடன் பகிரந்்து தகாள்ள விரும்புகிமறன். 

1) சுதந்திரம் இன்று ததாடங்குகிறது. 

சுதந்திரம் இன்று ததாடங்குகிறது, நாறள அை்ை, அடுத்த வாரம் அை்ை, அடுத்த மாதம் அை்ை. 

இன்றறக்குப் பதிைாக நாறள இன்னும் எத்தறன மபர ்டயட்டிை் தசை்கிறாரக்ள் என்பறத 

நீங்கள் எப்மபாதாவது கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? நீதிதமாழிகள் 27:1ை் சாதைாமமான் 

தசாை்வது எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும், "நாறள பற்றி தபருறம தகாள்ளாமத, ஏதனன்றாை் ஒரு 

நாள் என்ன தகாண்டு வரும் என்று உனக்குத் ததரியாது." மவறு வாரத்்றதகளிை் 

கூறுவதானாை், "இந்த நாட்களிை் ஒன்று" என்று நீங்கமள தசாை்லிக்தகாள்வறத 

நிறுத்துங்கள். உண்றம என்னதவன்றாை், நாறள மாற்றுவது இன்று இருப்பறத விட 

கடினமாக இருக்கும், ஏதனன்றாை் தாமதம் எப்மபாதும் சிக்கறை மமாசமாக்குகிறது. இன்மற 

ததாடங்குங்கள். 

 

"காற்றறப் பாரக்்கிறவன் நடமாட்டான்; மமகங்கறளப் பாரப்்பவன் அறுவறட 

தசய்யமாட்டான்." (பிரசங்கி 11:4) மவறுவிதமாகக் கூறினாை், திறசதிருப்பாதீரக்ள். 

சாக்குப்மபாக்கு தசாை்ைாதீரக்ள், தாமதம் அதிகமாகும், தபரிய பிரசச்றன. ஆக, முதை் படி, 

சுதந்திரம் இன்மற ததாடங்க மவண்டும். இன்று ததாடங்கக்கூடியறத நாறள வறர தள்ளிப் 

மபாடாதீரக்ள். 

 

2) மற்றவரக்றளக் குறற கூற மறுக்கவும். 

மற்றவரக்றளக் குறற கூற மறுக்கவும். நீங்கள் மற்றவரக்றளக் குறற கூற மறுக்கும் வறர 

உங்கள் அடிறமதத்னத்திலிருந்து நீங்கள் ஒருமபாதும் தவளிமயற மாட்டீரக்ள். ஆனாை் 

"அலிபியிங்" என்ற இந்த பறழய கவர ்ஆதாம் மற்றும் ஏவாறளப் மபாைமவ பழறமயானது. 

உனக்கு நிறனவிருக்கிறதா? ஆதாம் பாவம் தசய்து தன் மறனவிறயக் குற்றம் சாட்டினான்; 

ஏவாள் பாவம் தசய்து பாம்பு, பாம்பு என்று குற்றம் சாட்டினாள், ஆனாை் நாம் மவறு 

யாறரயாவது குற்றம் தசாை்ை விரும்புகிமறாம். நான் தனிப்பட்ட தபாறுப்றப ஏற்காத வறர 

நான் ஒருமபாதும் நன்றாக இருக்க மாட்மடன். இது என் வாழ்க்றக, நான் மதரவ்ு தசய்கிமறன். 



 

றபபிளிை் எனக்கு மிகவும் பிடிதத் அத்தியாயங்களிை் ஒன்று கூறுகிறது. "ஒவ்தவாருவரும் 

அவரவர ்சுறமறய சுமக்கட்டும்." (கைாத்தியர ்6:5) இது தனிப்பட்ட தபாறுப்றபப் பற்றி 

மபசுகிறது. நாம் ஒருவருக்தகாருவர ்உதவி தசய்ய மாட்மடாம் என்று தசாை்ைவிை்றை. 

ஏதனன்றாை், மூன்று வசனங்களுக்கு முன்பு, "ஒருவருறடய சுறமகறள ஒருவர ்சுமந்து, 

கிறிஸ்துவின் சட்டதற்த நிறறமவற்றுங்கள்" என்று கூறுகிறது. ஆனாை் எனக்கு நான் 

தபாறுப்பு, உங்களுக்கு நீங்கள் தபாறுப்பு. 

 

"ஏமாறாதீரக்ள்: கடவுள் மகலி தசய்யப்படமாட்டார.் ஒருவன் எறத விறதக்கிறாமனா 

அறதமய அறுப்பான்." (கைாத்தியர ்6:7) வாழ்க்றகயிை் உங்கள் தபரிய பிரசச்ிறனக்கு 

யாறரக் குறற கூறுகிறீரக்ள்? உங்கள் தபற்மறார,் உங்கள் கணவர,் உங்கள் மறனவி, 

உங்கள் ஆசிரியர ்அை்ைது உங்கள் முதைாளிறய நீங்கள் குற்றம் சாட்டுகிறீரக்ளா? அை்ைது 

சாத்தான் மீது பழி சுமத்துகிறீரக்ளா? நீங்கள் கடவுறளக் குறற கூறுகிறீரக்ளா? விடுபட, 

உங்கள் வாழ்க்றகக்கு நீங்கள் தபாறுப்மபற்க மவண்டும், பின்னர ்உங்கள் பிரசச்ிறனக்கு 

நீங்கள் தீரவ்ு காண மாட்டீரக்ள். உங்கறள மன்னிப்பறத நிறுத்துங்கள் மற்றும் 

மற்றவரக்றள குற்றம் சாட்டுவறத நிறுத்துங்கள். மற்றவரக்றளக் குறற கூற மறுக்கவும். 

 

3) உங்கள் வாழ்க்றகறய ஆராயுங்கள். 

உங்கள் வாழ்க்றகயின் தனிப்பட்ட சரக்குகறள எடுத்துக் தகாள்ளுங்கள். ஒரு 

தவளிப்பறடயான மதிப்பீடு தசய்யுங்கள். சிை கடினமான மகள்விகறளக் மகளுங்கள்: எனது 

அடிறமதத்னம் என்ன? என்னிடம் ஏன் அது இருக்கிறது? எப்மபாது ததாடங்கியது? நான் 

எவ்வளவு அடிக்கடி அதற்கு பலியாகிவிடுமவன்? நான் எப்தபாழுது அதிகம் ஆறசப்பட்மடன்? 

இறதப் பற்றி ஏதாவது தசய்ய நான் ஏன் பயப்படுகிமறன்? அந்தக் மகள்விகறளக் மகட்பது 

கடினம், ஆனாை் நம் பிரசச்றனறய நாம் சரி தசய்ய மவண்டுமா என்று அவரக்ளிடம் மகட்க 

மவண்டும். 

 

"நம் வழிகறளச ்மசாதித்து, அவற்றறச ்மசாதித்து, ஆண்டவரிடம் திரும்புமவாம்." (புைம்பை் 

3:40) மாறுவதற்கு நாம் பாசாங்கு தசய்வறத நிறுதத் மவண்டும். நம் தவறுகறள மறறக்க 

முடியாது. நாம் அவரக்ளுடன் மநருக்கு மநர ்வர மவண்டும். உண்றம என்னதவன்றாை், நம் 

காயத்றத மறறப்பது அறதத் தீவிரப்படுத்துகிறது மற்றும் மமாசமாக்குகிறது. மறுப்பு 

குணப்படுத்துவறதத் தடுக்கிறது. 

 

இரவும் பகலும் உமது கரம் என்மமை் பாரமாயிருந்தது; மகாறடயின் உஷ்ணத்திை் என் பைம் 

தணிந்தது; அப்தபாழுது நான் என் பாவத்றத உன்னிடத்திை் ஒப்புக்தகாண்மடன், என் 

அக்கிரமத்றத மறறக்காமை், கரத்்தரிடதத்ிை் என் மீறுதறை அறிக்றகயிடுமவன் என்மறன். '-

-- என் பாவத்தின் குற்றத்றத நீ மன்னித்தாய்." (சங்கீதம் 32:4, 5) மடவிட் தசான்னார,் நான் என் 

பிரசச்ிறனறய எதிரத்காள்ளமாட்மடன், நான் வறண்டு மபாமனன். 

 

தாவீது தன் தசாந்த வாழ்க்றகறய ஆராய்ந்து பாரத்்தான், அவன் கரத்த்ருக்கு முன்பாக 

சுத்தமாக வந்தான். அது தகாதித்தது மபாை் இருந்தது. திடீதரன்று, இந்த விடுதறைறய அவர ்

உணரந்்தார.் உங்கள் வாழ்க்றகறய ஆராயுங்கள். நான் உங்களுக்கு ஒன்றறச ்

தசாை்கிமறன், இது வாழ்க்றகயிை் ஒரு முறற அை்ை. நாம் நமது வாழ்க்றகறயத ்தவறாமை் 

ஆராய்ந்துதகாண்மட இருக்க மவண்டும், ஏதனன்றாை் துறண, அடிறமயாதை் மற்றும் பிற 



பாவங்கள் நயவஞ்சகமாக ஊடுருவி, அறத நீங்கள் அறிவதற்கு முன்மப உங்கறளக் 

கட்டுப்படுத்தும். 

 

4) கிறிஸ்துவின் இறறயாண்றமறயப் பயன்படுத்துங்கள். 

கிறிஸ்து உதவக் காத்திருக்கிறார.் அவருறடய இறறயாண்றமறயப் பயன்படுத்துங்கள் - 

உங்களாை் தனியாகச ்தசய்ய முடியாது. உங்கறள விட மமைான சக்தி மவண்டும். நீங்கள் 

ஏன் மநரடியாக மூைத்திற்குச ்தசன்று மிகப்தபரிய சக்திறயப் தபறக்கூடாது? "ஆறகயாை், 

பாவம் அதன் தீய இசற்சகளுக்குக் கீழ்ப்படிய உங்கள் உடலிை் ஆட்சி தசய்ய விடாதீரக்ள், 

உங்கள் உடலின் பாகங்கறள துன்மாரக்்கத்தின் கருவிகளாக பாவத்திற்கு 

ஒப்புக்தகாடுக்காதீரக்ள், மாறாக உங்கறளக் கடவுளிடம் இருந்து தகாண்டு 

வரப்பட்டவரக்றளப் மபாை ஒப்புக்தகாடுங்கள். மரணம் வாழ்க்றகக்கு." (மராமன் 6:12, 13) 

ஏதனன்றாை், ஒரு மனிதன் தனக்கு எஜமானராக இருப்பவருக்கு அடிறம. எனமவ, நீங்கள் ஒரு 

அடிறம. மராமர ்6:20 கூறுகிறது, நீங்கள் பாவத்திற்கு அடிறம, அை்ைது நீங்கள் நீதிக்கு 

அடிறம. இதன் முக்கிய அம்சம் என்னதவன்றாை், நாம் அறனவரும் உண்றமயிை் 

அடிறமகள். ஆனாை் நை்ை தசய்தி என்னதவன்றாை், உங்கள் மாஸ்டறர நீங்கள் மதரவ்ு 

தசய்யைாம். "அப்படியானாை், கரத்்தருக்கு அடிபணியுங்கள்." (மஜம்ஸ் 4:7) உங்கள் 

அடிறமதத்னத்திற்கு சரியான எஜமானறர மதரந்்ததடுப்பமத தீரவ்ு. ஒவ்தவாரு நாளும் 

நீங்கள் ஏமதாதவான்றாை் கட்டுப்படுதத்ப்படுகிறீரக்ள். நீங்கள் ஒரு பாட்டிை் அை்ைது 

மாத்திறர மூைம் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறீரக்ள். பைர ்மற்றவரக்ளாை் 

கட்டுப்படுதத்ப்படுகிறாரக்ள். அதிகார தாகதத்ாை் நீங்கள் கட்டுப்படுதத்ப்படைாம், 

உணவாை் கட்டுப்படுத்தப்படைாம். ஆனாை் நீங்கள் ஏதாவது மசறவ தசய்ய மவண்டும். 

சரியான மாஸ்டறர ஏன் மதரவ்ு தசய்யக்கூடாது? கடவுள் கூறுகிறார,் "நான் 

இறறயாண்றமயாக இருக்கட்டும்." 

தபரும்பாலும், நாம் பிரசச்றனறய கடவுளுக்கு மட்டுமம தகாடுக்க விரும்புகிமறாம். நான் 

கடவுளிடம் தசாை்கிமறாம், எனக்கு ஒரு பிரசச்றன இருக்கிறது. அறத நீங்கள் கவனித்துக் 

தகாள்ள மவண்டும். ஆனாை் உண்றமறயச ்தசாை்வததன்றாை், நான் என் வாழ்நாள் 

முழுவதும் ஓட விரும்புகிமறன். கடவுள் கூறுகிறார,் நான் பிரசச்றனயிை் மவறை தசய்ய 

விரும்பினாை், உங்கள் வாழ்க்றகயின் ஒவ்தவாரு பகுதிறயயும் எனக்குக் தகாடுக்க 

மவண்டும், மமலும் அறனதற்தயும் எனக்குக் தகாடுக்க மவண்டும், ஒரு பகுதிறய மட்டும் 

அை்ை. நாம் அவ்வாறு தசய்யும்மபாது, அது மாற்றுவதற்கான நம்பமுடியாத சக்திறய 

உருவாக்குகிறது. 

எனமவ, ஏன் அதிகமான மக்கள் அறதச ்தசய்யக்கூடாது? உண்றம என்னதவன்றாை், 

அவரக்ள் பயப்படுகிறாரக்ள். கிறிஸ்துவுக்கு தங்கள் வாழ்க்றகறயச ்சமரப்்பிப்பதன் மூைம் 

அது அவரக்ள் விரும்பாத ஒன்றாக மாறிவிடும் என்று அவரக்ள் பயப்படுகிறாரக்ள். அது 

மவடிக்றக இை்றை, சுதந்திரம் இை்றை என்று அவரக்ள் பயப்படுகிறாரக்ள், மமலும் 

கிறிஸ்துவின் தவறியரக்ளின் சிை சிறதந்த பாரற்வயாக மாறுகிறது. நரகத்திை் இருந்து 

தப்பிதத் மிகப்தபரிய தபாய்களிை் இதுவும் ஒன்று. நீ அறத மகட்டாயா? இது நரகத்தின் 

தநருப்பிலிருந்து மநராக ஒரு தபாய். இமயசு தசான்னார,் "நான் வந்மதன், அதனாை் நீங்கள் 

வாழ்றவப் தபறுவீரக்ள், அறத முழுறமயாகப் தபறுவீரக்ள்." கடவுள் என்ன தசாை்கிறார ்

என்றாை், "நான் உங்கள் கட்டிடக் கறைஞர ்என்று உங்களுக்குத் ததரியாதா? நான் உங்கள் 

தறைறம கட்டுமானப் தபாறியாளர ்என்பது உங்களுக்குத் ததரியாதா? நீங்கள் மவறை 

தசய்யும் விதம் எனக்குத் ததரியும் என்பது உங்களுக்குத் ததரியாதா? நான் என்று 

உங்களுக்குத் ததரியாதா? உங்களுக்கு மவடிக்றக மதறவ என்று ததரியுமா?உங்களுக்கு 



சுதந்திரம் மதறவ என்று எனக்குத் ததரியும் என்று உங்களுக்குத் ததரியாதா?எனமவ, குறுகிய 

காைத்திலும் நீண்ட காைத்திலும், 

உங்களுக்குத் ததரிந்த கிறிஸ்தவ மக்களின் சுருக்கதற்தப் பற்றி நீங்கள் நிறனக்கிறீரக்ள், 

அவரக்ளின் வாழ்க்றகறயப் பாரத்்து, அவரக்ள் மகிழ்சச்ியுடன் இை்றை என்று என்னிடம் 

கூறுகிறீரக்ள். என் வாழ்க்றகயிை் யாமரனும் ஒருவரின் படம் எனக்குக் கிறடத்தாை், எதற்கும் 

கசப்பும், புளிப்பும் இருக்கிறது, அவர ்என்னுறடய முதை் பத்து கிறிஸ்தவரக்ளின் பட்டியலிை் 

இடம் தபறவிை்றை, ஏதனன்றாை் அவர ்இை்றை, அவர ்அறத எங்காவது தவறவிட்டார.் 

இமயசு தசான்னார,் "நான் வந்மதன், அதனாை் நீங்கள் வாழ்றவப் தபறுவீரக்ள், அறத 

முழுறமயாகப் தபறுங்கள், என் வாழ்க்றகயிை் கடவுறள இறறயாண்றமயாக ஆக்குங்கள். 

5) மசாதறனயிலிருந்து என்றனத ்தூர விைக்கிக் தகாள்ளுங்கள். 

நீங்கள் மதனீக்களாை் கடிக்க விரும்பவிை்றை என்றாை், அவரக்ளிடமிருந்து விைகி இருங்கள். 

உங்கள் மசாதறனயானது உங்கறளப் பாரத்்துக் தகாண்டிருக்கப் மபாகிறது என்பறத 

நீங்கள் அறிந்த சூழ்நிறைகறளத் தவிரக்்கவும். “பிசாசுக்கு எதிரத்்து நிை்லுங்கள், 

அப்தபாழுது அவன் உன்றனவிட்டு ஓடிப்மபாவான்” என்று றபபிள் தசாை்கிறது. இது 

விவிலியம் மட்டுமை்ை, இது நை்ை பறழய தபாது அறிவு. 

அதாவது, உங்களுக்கு குடிப்பழக்கம் இருந்தாை், உங்கள் வீட்டிை் ஒரு மதுபானம் றவக்க 

மவண்டாம். காமத்திை் எனக்கு பிரசச்றன இருந்தாை், ஆபாசத்றத விற்கும் இடங்களுக்கு 

நான் தசை்ை மவண்டியதிை்றை. அதிகமாக சாப்பிடுவதிை் எனக்கு சிக்கை் இருந்தாை், நான் 

அைமாரிகளிை் குப்றப உணவுகறள வரிறசப்படுத்த மவண்டியதிை்றை. எனக்கு 

பிரசச்றனகறள ஏற்படுத்தும் விஷயங்களிை் இருந்து விைகி இருங்கள். 

இப்மபாது நான் உங்களிடம் ஏதாவது ஒப்புக்தகாள்ளைாமா? எனக்கு பைவீனங்கள் உள்ளன. 

என் வாழ்க்றகயிை் என்றனக் கட்டுப்படுத்திய விஷயங்கள் உள்ளன, மமலும் என்றனக் 

கட்டுப்படுதத்ாமை் இருக்க நான் தினமும் மை்யுதத்ம் தசய்கிமறன். அவற்றிை் ஒன்று உணவு, 

ஆனாை் எனது உண்றமயான அகிை்தைஸ் ஹீை் ஐஸ்கிரீம். 

பதிமனாரு வருடங்களுக்கு முன்பு நானும் என் மறனவியும் வீடு கட்டிக் தகாண்டிருந்மதாம். 

நாங்கள் ஒரு வீடற்டக் கட்டும் மபாது, நாங்கள் மரஃ்ப்ரீஸ்மபாமரா சாறையிை் உள்ள ஒரு 

சிறிய அடுக்குமாடி குடியிருப்பிை் குடிமயறிமனாம். ஷாப்பிங் தசன்டரிை் ததரு முழுவதும் 

பாஸ்கின் ராபின்ஸ் இருந்தது. ஒவ்தவாரு இரவும் சுமார ்8:00 மணிக்கு, எங்கள் இரவு 

உணவுக்கு இரண்டு மணி மநரத்திற்குப் பிறகு, என் வயிற்றிை் இந்த சிறிய சறுக்கை் இருந்தது. 

நான் தசாை்மவன், "நான் ததரு முழுவதும் தசை்ைப் மபாகிமறன் என்று நம்புகிமறன்." அது 

தமதுவாக ததாடங்கியது, ஒரு சரிவு. ஓரிரு வாரங்களிை், இரண்டு ஸ்கூப் ஆனது. ஒரு 

மாதத்திற்குள், "றபண்ட் தகாடுங்கள், மூடி றவக்க மவண்டாம், ஒரு ஸ்பூன் அங்மகமய 

றவக்கவும்" என்மறன். எடட்ு மாதங்களிை், நான் 30 பவுண்டுகள் தபற்மறன். ஆனாை் 

கடவுளுக்கு நன்றி, நான் அந்த மபாறத பழக்கத்றத முறித்துக் தகாண்மடன். இந்த ஆன்மீகக் 

தகாள்றககள் அறனத்றதயும் நான் கறடப்பிடித்மதன் என்பறத நான் உங்களுக்குச ்

தசாை்ை விரும்புகிமறன். நான் தசய்யவிை்றை, நாங்கள் நகரந்்மதாம். பாஸ்கின் ராபின்ஸ் 

"பாரற்வ மற்றும் மனறத விட்டு" தசன்றார.் 

எங்கள் இறளஞரக்ளுக்கு நான் ஒரு சிறிய அறிவுறர கூற முடியுமா? ஏறக்குறறய ஒரு 

வருடத்திற்கு முன்பு, ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு, எங்கள் பதின்வயதினர ்பைர ்"உண்றமயான 

காதை் காத்திருக்கிறது" என்ற ஒரு சிறந்த திட்டத்றதச ்சந்திதத்னர,் அங்கு நீங்கள் திருமணம் 



வறர பாலியை் ரீதியாக தூய்றமயாக இருக்க உறுதி பூண்டீரக்ள். அந்த உறுதிப்பாட்டுடன் 

நீங்கள் இன்னும் பாறதயிை் இருப்பீரக்ள் என்று நம்புகிமறன், ஆனாை் நீங்கள் அந்த 

உறுதிப்பாட்றட நிறறமவற்றப் மபாகிறீரக்ள் என்றாை், இமதா ஒரு சிறந்த ஆமைாசறன. 

நீங்கள் ஒரு காரின் பின் இருக்றகயிை் இருக்கும் வறர காதத்ிருக்க மவண்டாம், அை்ைது 

உங்கள் மததி வீட்டிை் தனியாக ஒரு மசாபாவிை் நீங்கள் தனியாக அமரந்்திருக்கிறீரக்ள், பிறகு 

உங்கறள நீங்கமள மகள்வி மகட்டுக்தகாள்ளுங்கள்: நான் தூய்றமயாக இருக்க மவண்டுமா? 

அதுவறர நீங்கள் காத்திருந்தாை், அது மிகவும் தாமதமாகிவிடும். நீங்கள் முன்கூட்டிமய 

திட்டமிடுங்கள்; நீங்கள் முன்கூட்டிமய மசாதறனறயத் தவிரக்்க முடிவு தசய்கிறீரக்ள். 

 

பதின்வயதினர,் உங்கள் வாழ்க்றகறய கடவுள் விரும்பும் விதத்திை் நீங்கள் வாழ 

விரும்பினாை், உங்கள் மததிகறளத் திட்டமிடுங்கள். என் இறளஞர ்மந்திரிகள் நீண்ட 

காைத்திற்கு முன்பு என்னிடம் தசான்னாரக்ள், "நீங்கள் உங்கள் திட்டங்களின்படி 

தசை்லுங்கள், அை்ைது உங்கள் சுரப்பிகள்." நான் உங்களுக்கு தசாை்கிமறன், நீங்கள் உங்கள் 

திட்டங்களின்படி தசை்ை விரும்புகிறீரக்ள். உங்கறள வீழ்தத் பிசாசுக்கு வாய்ப்பளிக்க 

மவண்டாமா! ஒரு மதாழர ்புறகபிடிப்பறத விட்டுவிட்டார,் யாமரா அவரிடம், "நீங்கள் எப்படி 

புறகபிடிப்பறத விட்டுவிட்டீரக்ள்?" அவரது பதிை் எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும், அவர ்கூறினார,் 

"நான் எனது மபாட்டிகறள ஈரப்படுத்திமனன்." அது நன்று. ஒவ்தவாரு முறறயும் அவர ்அறத 

அவுட் தசய்து ஒரு அடிக்க முயற்சித்தாலும், அந்த மமட்றச ஸ்ட்றரக் தசய்ய அவராை் 

முடியவிை்றை. முன்கூட்டிமய திட்டமிட்டார.் 

 

"பிசாசுக்கு அடி தகாடுக்காமத." (எமபசியர ்4:27) இது ஒரு மறையிை் ஏறுவறதப் மபான்றது, 

நீங்கள் ஒரு காைடிறயப் தபறுவீரக்ள், அது அவறரப் படிதயடுத்து மற்தறாரு காைடிறயப் 

தபற அனுமதிக்கிறது, பின்னர ்மற்தறான்று மற்றும் மற்தறான்று. பிசாசு உங்கள் மறையின் 

ராஜாவாக இருக்க மவண்டாம். நீங்கள் அவறர காலூன்ற விடாமை் ஆரம்பியுங்கள். நீங்கள் 

புதிய நண்பரக்றளத் மதரந்்ததடுக்க மவண்டும், புதிய மவறைறயப் தபற மவண்டும் அை்ைது 

மவறு எங்காவது தசை்ை மவண்டும் என்று அரத்்தம். “மசாதறனக்கு விைகி ஓடுங்கள்” என்று 

றபபிள் தசாை்கிறது. நீங்கள் அதனுடன் விறளயாடமவா அை்ைது உை்ைாசமாகமவா இை்றை, 

நீங்கள் அதிலிருந்து ஓடுகிறீரக்ள். நாம் மநரற்மயாக இருந்தாை், மசாதறனயிலிருந்து 

தப்பிக்கும்மபாது, நம்மிை் தபரும்பாமைார ்முன்னனுப்புதை் முகவரிறய விட்டுவிடுமவாம். 

சிை சமயங்களிை், "நான் சாறையிை் வருமவன், கீமழ என்றனப் பாரக்்க வாருங்கள்" என்று 

கூறுமவாம். நாங்கள் அதனுடன் விறளயாட விரும்புகிமறாம். சைனத்துடன் விறளயாடுவது 

மவறை தசய்யாது - நீங்கள் அதிலிருந்து விைகி இருக்க மவண்டும். 

 

6) சிறந்த ஒன்றறத் மதரந்்ததடுக்கவும். 

"மனுஷன் தன் இருதயத்திை் நிறனப்பதுமபாை அவனும் இருக்கிறான்." (நீதிதமாழிகள் 23:7) 

உங்கள் வாழ்க்றகக்கான மபார ்உங்கள் மனதிை் மபாராடுகிறது. எது என் கவனதற்த 

ஈரக்்கிறமதா, அது என்றன ஈரக்்கிறது. 

 

என் எண்ணங்கள் என் உணரச்ச்ிகறளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன, என் உணரச்ச்ிகள் என் 

முடிவுகறளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன, என் முடிவுகள் என் தசயை்கறளக் 

கட்டுப்படுத்துகின்றன, இை்றையா? இறுதிப் தபாருளின் ததாடக்கப் புள்ளி, நமது தசயை்கள், 

நமது சிந்தறனயிை் இருந்து ததாடங்குகிறது. உங்களுக்கு ஒரு அடிறமதத்னம் இருந்தாை், 

உங்கள் வாழ்க்றகயிை் மதரச்ச்ி தபற்ற ஒரு பாவம் மற்றும் நீங்கள் உறடக்க முடியும் என்று 



பாசாங்கு தசய்தாை், அறத உறடக்க முடியாது, ஏதனன்றாை் அது உங்கறள ததாண்றடயிை் 

அறடத்துவிட்டது, நீங்கள் ஒவ்தவாரு நாளும் மனதளவிை் அதிை் வாழ்கிறீரக்ள் என்று நான் 

உங்களுக்கு உறுதியளிக்கிமறன். உண்றமயிை், நீங்கள் ஒவ்தவாரு மணி மநரமும் அதிை் 

தங்கியிருக்கைாம். 

 

மசாதறனறய எதிரப்்பதற்கான உண்றமயான திறவுமகாை் எதிரப்்பதிை் இை்றை, ஆனாை் 

கவனம் தசலுத்துவதாகும். உனக்கு புரிகிறதா? மசாதறனறய எதிரப்்பதற்கான 

உண்றமயான திறவுமகாை் எதிரப்்பதிை் இை்றை, அது மீண்டும் கவனம் தசலுத்துகிறது. 

ஒவ்தவாரு அவுன்ஸ் மபாதும், "இை்றை, இை்றை, இை்றை, எனக்கு அது மவண்டாம், எனக்கு 

மவண்டாம், எனக்கு இது மவண்டாம்" என்று ததாண்றடறயப் பிடித்து இழுதத் அந்த 

சைனதற்த மட்டும் பாரத்்துக் தகாண்டிருக்க முடியாது. உங்கள் உடை் அறத விரும்புகிறது. 

உனக்கு அது மவண்டும். அது மவறை தசய்யாது. நீங்கள் எதிரக்்க முயற்சித்தாை், நீங்கள் 

மதாை்வியறடவீரக்ள். இருப்பினும், நீங்கள் உங்கள் கவனதற்த மீண்டும் ஒருமுகப்படுத்த 

மவண்டும், நீங்கள் மனதளவிை் மசனை்கறள மாற்றுகிறீரக்ள், இதனாை் மசாதறன 

அறழப்புகள் வரும்மபாது, நீங்கள் ததாறைமபசிறய றகவிடுவீரக்ள். "எனக்கு அது 

மவண்டாம்; எனக்கு அது மவண்டாம்" என்று நீங்கள் வாதிட முயற்சிக்காதீரக்ள், ஏதனன்றாை் 

அது தபாய். அதனாை் தான் இது ஒரு சைனம். மசாதறனயின் மீது தவற்றி தபறுவதற்கான 

ஒமர வழி, உங்கள் கவனதற்த மவதறான்றிை் தசலுத்துவதுதான். 

 

அதனாை்தான் பைர ்டயட்டிை் தவறிவிடுகிறாரக்ள். நீங்கள் டயட்டிை் இருக்கும்மபாது என்ன 

நிறனக்கிறீரக்ள்? உணவு! "இன்னும் பதிறனந்து நிமிஷங்கள், நான் இன்தனாரு தசைரி 

குசச்ிறய எடுத்துக் தகாள்ளைாம்" என்று தசாை்கிறீரக்ள். நீங்கள் அங்மக உடக்ாரந்்து அந்த 

கடிகாரத்றதப் பாருங்கள்." எதிரப்்பு மவறை தசய்யாது, நீங்கள் கவனம் தசலுத்த மவண்டும். 

 

மறுநாள் அம்மாறவ மருத்துவரிடம் அறழத்துச ்தசன்மறன். நீரிழிவு மநாயின் காரணமாக 

அவள் இன்சுலின் எடுக்க மவண்டியிருந்தது. ஆனாை் நாங்கள் டாக்டருடன் அலுவைகத்திை் 

மபசிக்தகாண்டிருந்மதாம். நான் உள்மள தசன்றமபாது எனக்கு பசியாக இருந்தது, ஆனாை் 

மமறசயின் பக்கத்திை், அவர ்ஐந்து பவுண்டு எறடயுள்ள தகாழுப்பின் ஒரு தபரிய பறழய 

குங்கி மஞ்சள் மாதிரிறய றவத்திருந்தார.் நான் அறதப் பாரத்்மதன், தவறித்துப் பாரத்்மதன், 

அந்த பசிறய நான் மவகமாக இழந்மதன். நான் ஏன் ஏதாவது சாப்பிட மவண்டும் என்ற 

ஆறசறய இழந்மதன்? அது மீண்டும் கவனம் தசலுத்துவதன் மூைம். 

 

பிலிப்பியர ்4:8 ை் பவுை் கூறுகிறார,் "சமகாதரமர, எது உண்றமமயா, எது உன்னதமானது, எது 

மநரற்மயானது, எது தூய்றமயானது, எது அழகானது, எது மபாற்றுதலுக்குரியது எதுமவா, எது 

சிறந்தமதா, எது மபாற்றுதலுக்குரியமதா அறவகறள சிந்தித்துப் பாருங்கள். விஷயங்கள்." 

அறத மாற்றுவதற்கான தகாள்றக என்று நீங்கள் புரிந்துதகாள்கிறீரக்ளா? நீங்கள் 

தகட்டறத நை்ைறத மாற்றுகிறீரக்ள், ஏதனன்றாை் இயற்றக ஒரு தவற்றிடத்றத 

அனுமதிக்காது. உங்கள் எரிவாயு ததாட்டி காலியாக உள்ளது என்று நீங்கள் தசான்னாை், அது 

காலியாக இை்றை, காற்று நிறறந்ததாக இருக்கிறது. நீங்கள் அறத மீண்டும் 

நிரப்புகிறீரக்ள், அதிை் வாயு நிரம்பியுள்ளது மற்றும் காற்று மபாய்விட்டது. "நான் இந்த 

எண்ணத்திலிருந்து விடுபடப் மபாகிமறன்" என்று நீங்கள் நிறனக்கும் மபாது, அது சிறந்த 

ஒன்றற மாற்றவிை்றை என்றாை் அது மீண்டும் வரும். அதுதான் மாற்றுக் தகாள்றக. இது ஒரு 

மநரம்றறயான அன்பின் தகாள்றக. சிறந்த ஒன்றறத் மதரந்்ததடுக்கவும். 



 

"இை்றை, நான் குடிமபாறதயிை் இருக்க விரும்பவிை்றை. இை்றை, நான் பாலியை் ஆறசக்கு 

அடிபணிய விரும்பவிை்றை. இை்றை, என் பணதற்த சூதாட்டத்திை் பயன்படுத்த 

விரும்பவிை்றை. இை்றை. இை்றை. , நான் ததாடரந்்து புறகபிடிக்க விரும்பவிை்றை." எந்த 

பிரசச்றனயாக இருந்தாலும் அறத எதிரத்்து மபாராடுவது தவறான வழி. றபபிள் 

தசாை்கிறது, நீங்கள் உங்கள் மனறத மநரம்றறயான விஷயங்களாை் நிரப்புகிறீரக்ள். இது 

உண்றமறய அறிந்துதகாள்வதன் ஒரு பகுதியாகும், மமலும் உண்றம உங்கறள விடுவிக்க 

அனுமதிப்பதாகும். சிறந்த ஒன்றறத் மதரந்்ததடுக்கவும். 

 

7) உறுதியான உறவுகறள உருவாக்குங்கள். 

ஒவ்தவாரு மனிதனுக்கும் ஒரு ஆதரவு குழு மதறவ. நீங்கள் அறத அறழக்க விரும்பாமை் 

இருக்கைாம், ஆனாை் உங்களுக்கு இது நிசச்யமாகத் மதறவ, எனக்கும் அது மதறவ. 

ஒவ்தவாரு நபருக்கும் அவருக்கு வலுவூட்டை் மற்றும் ஆதரறவக் தகாடுக்க அக்கறறயுள்ள 

நபரக்ளின் வட்டம் மதறவ. சாைமன் பிரசங்கி 4:9 இை், "ஒருவறர விட இருவர ்சிறந்தவரக்ள், 

ஏதனன்றாை் அவரக்ள் தங்கள் மவறைக்கு நை்ை பைறனக் தகாண்டுள்ளனர:் ஒருவர ்கீமழ 

விழுந்தாை், அவரது நண்பர ்அவருக்கு உதவ முடியும், ஆனாை் அவருக்கு உதவ யாரும் 

இை்ைாமை் விழுந்தவருக்கு பரிதாபப்படுங்கள். மமமை!" இது உடை் ரீதியாக இருப்பறத விட 

ஆன்மீக ரீதியிை் உண்றமயானது. 

 

ஜனவரி 1 ஆம் மததி மக்கள் புதிய நபராக மாறுவதற்கான தீரம்ானங்கறள எடுக்கிறாரக்ள். 

"நான் எனது எை்ைா தகட்ட பழக்கங்கறளயும் உறடக்கப் மபாகிமறன்," பின்னர ்என்ன? 

இரண்டு மாதங்களுக்குப் பிறகு நாங்கள் அமத பறழய விஷயத்திற்குத் திரும்புகிமறாம். ஒரு 

சுழற்சி இருக்கிறது. 

 

நாம் என்னவாக இருக்க விரும்புகிமறாமமா அப்படி இை்றை, எனமவ நம்றம நாமம 

தாழ்த்துகிமறாம். "கடவுமள, எனக்கு உங்கள் உதவி மதறவ, நான் மதாை்வியறடகிமறன்" 

என்று கூறுகிமறாம். “கரத்த்ருறடய சந்நிதியிை் உங்கறளத் தாழ்த்துங்கள், அவர ்உங்கறள 

உயரத்்துவார”் என்று றபபிள் தசாை்கிறது. எனமவ, நாம் நம்றமத் தாழ்த்திக் தகாள்கிமறாம், 

சிறப்பாகச ்தசய்வதற்கான சக்திறய கடவுள் நமக்குத் தருகிறார.் நாங்கள் சிறப்பாகச ்

தசயை்படத் ததாடங்குகிமறாம், சிை வாரங்கள் அை்ைது இரண்டு மாதங்களுக்குப் பிறகு, 

நாங்கள் எவ்வளவு சிறப்பாகச ்தசய்கிமறாம் என்பறதப் பற்றி தபருறமப்படத் 

ததாடங்குகிமறாம். ஜாக்கிரறத! "தபருறம வீழ்சச்ிக்கு முன் தசை்கிறது." நாங்கள் மீண்டும் 

கீமழ தசை்கிமறாம். நாம் ஆழத்திை் இறங்குகிமறாம், மீண்டும் நம்றமத் தாழ்த்திக் தகாள்ளத் 

ததாடங்குகிமறாம், சுழற்சி மீண்டும் மீண்டும் தசை்கிறது. 

அந்த சுழற்சிறய எப்படி உறடப்பது? உங்களுக்கு நண்பரக்ள் மதறவ. உங்களுக்காக 

தஜபிப்பவரக்ள், உங்கறளக் கவனித்துக்தகாள்பவரக்ள், உங்கறள ஊக்குவிப்பவரக்ள், 

உங்கறளப் தபாறுப்மபற்கச ்தசய்து உங்கறளப் பாறதயிை் றவத்திருக்க உதவும் கிறிஸ்தவ 

நண்பரக்ள் உங்களுக்குத் மதறவ. ஒன்றற விட இருவர ்சிறந்தவரக்ள், ஏதனன்றாை் அவரக்ள் 

ஒருவறரதயாருவர ்எடுத்துக்தகாள்கிறாரக்ள். 

 

இதற்கு இறணயான ஒரு வசனம் தருகிமறன், மிக முக்கியமானது. "உங்கள் பாவங்கறள 

ஒருவருக்தகாருவர ்அறிக்றகயிட்டு, நீங்கள் குணமறடய ஒருவருக்காக ஒருவர ்

பிராரத்்தறன தசய்யுங்கள்." (யாக்மகாபு 5:16) உங்களுக்குப் புரிந்ததா? இப்மபாது 



உண்றமறயச ்தசாை்லுங்கள், அந்த வசனம் உங்களுக்குப் பிடிக்குமா? "உங்கள் பாவங்கறள 

ஒருவருக்தகாருவர ்அறிக்றகயிட்டு, ஒருவருக்காக ஒருவர ்பிராரத்த்றன தசய்யுங்கள், 

அதனாை் நீங்கள்..." அந்த வசனம் உங்களுக்கு பிடித்திருக்கிறதா? ஓ, உண்றமறயச ்

தசாை்லுங்கள், அந்த வசனம் உங்களுக்குப் பிடிக்கவிை்றை. றபபிளிை் மிகக் குறறவாகக் 

கீழ்ப்படிந்த வசனம் இது என்று நிறனக்கிமறன். நாம் ஒருவருக்தகாருவர ்பாவங்கறள 

ஒப்புக்தகாள்ள விரும்பவிை்றை. யாரும் தசய்வதிை்றை. நான் திறக்க விரும்பவிை்றை. 

இப்மபாது அது, "நாம் குணமறடயைாம்" என்று கூறுகிறது. நாங்கள் அந்த பகுதிறய 

விரும்புகிமறாம். நாங்கள் குணமறடய விரும்புகிமறாம். 

 

என் வாழ்வின் மீதான மபாறதப் பிடிறய உறடக்கும் சக்தி எங்களுக்கு மவண்டும். அது என் 

பாவதற்த ஒப்புக்தகாள்வதன் மூைம் மட்டுமம வருகிறது, கடவுளிடம் மட்டுமை்ை, 

ஒருவருக்தகாருவர.் எை்ைா சமகாதரரக்ளுக்கும் முன்பாக ஒரு தபாதுவான அறிக்றகறய 

வழங்க மவண்டும் என்று அவசியமிை்றை. மஜம்ஸ் எழுதிய சூழலிை், என்றன அறிந்த, 

என்றன மநசிப்ப, என்றன நம்பும், நான் மறறமுகமாக நம்பும், எனக்குத் ததரிந்த, ஒவ்தவாரு 

நாளும் என்னுடன் மபசும் மதரந்்ததடுக்கப்பட்ட சிை கிறிஸ்தவ சமகாதர சமகாதரிகளுக்கு 

இது அதிகம் என்று நிறனக்கிமறன். "நீங்கள் எப்படி இருக்கிறீரக்ள்? நான் இன்று 

உங்களுக்காக பிராரத்்தறன தசய்மதன்" என்று கூறுங்கள். 

 

இப்மபாது உங்களிை் பைர ்இப்மபாது நிறனத்துக் தகாண்டிருக்கிறீரக்ள், எனக்கு இந்த 

அடிறமதத்னம் உள்ளது, அது என்றன மாஸ்டர ்தசய்கிறது. நான் அறத உறடக்க 

விரும்புகிமறன், ஆனாை் என் பிரசச்றனகள் பற்றி யாரும் ததரிந்து தகாள்ள விரும்பவிை்றை. 

நிரந்தரமான தீரவ்ுக்கு வருமவன் என்ற நம்பிக்றகறய நான் உங்களுக்கு வழங்கவிை்றை. 

நான் உங்களுக்கு எந்த நம்பிக்றகயும் தகாடுக்கவிை்றை. அதுதான் மனப்பான்றம 

என்பதாை், நான் அறத தசாந்தமாக தசய்ய முடியும், எனக்கு கடவுள் மதறவயிை்றை. 

அறனதற்தயும் நாமன எடுத்துக்தகாள்மவன். அந்த மனப்பான்றம உங்கறள 

அடிறமதத்னத்திை் றவத்திருக்கும். 

 

கடவுளுக்கு முன்பாகவும், நம் வாழ்க்றகயிை் நம்றம மிகவும் மநசிக்கும் மக்களுக்கு 

முன்பாகவும் தவளிப்பறடயாக வாழ கற்றுக்தகாள்வது அவசியம். "எனக்கு பைம் உண்டு, 

பைவீனமும் உண்டு. இது நான்" என்று தசாை்லுங்கள். மதவாையம், கிறிஸ்தவ மக்கள் 

மதவாைய கட்டிடம் அை்ை, கடவுளாை் தவளிப்பறடயானதாக வடிவறமக்கப்பட்டுள்ளது, 

எனமவ நாம் ஒருவறரதயாருவர ்ஊக்குவித்து ஒருவருக்தகாருவர ்தஜபிக்கைாம். கடவுள் 

முதலிை் ஒரு மதவாையத்றத வடிவறமதத்தற்கு இதுமவ முதை் காரணம். அதனாை்தான் 

நீங்கள் ஒரு சிறிய குழுவிை் இருக்க மவண்டும். இது ஒரு கவனிப்பு குழுவாகமவா, றபபிள் 

படிப்புக் குழுவாகமவா, உங்கறளச ்சுற்றி வாழும் நண்பரக்ளின் குழுவாகமவா அை்ைது பை 

ஆண்டுகளாக நீங்கள் உருவாக்கிய கிறிஸ்தவ நண்பரக்ளாகமவா இருக்கைாம். ஆனாை் 

உங்களுக்கு தநருக்கமான, தநருங்கிய நண்பரக்ள் மதறவ, அங்கு நீங்கள் சிை சமயங்களிை் 

கண்ணீருடன் உடக்ாரந்்து, "நான் எரிந்துவிட்மடன், என்னாை் முடிந்த அளவுக்கு நான் 

மனசம்சாரவ்றடந்மதன்" என்று தசாை்ைைாம். அை்ைது நீங்கள் அவரக்றள எங்மக கண்ணிை் 

பாரத்்து, உங்கள் வயதிை் இருக்கும் மற்றவரக்ளிடம், "எனக்கு தபற்மறாறர வளரப்்பதிை் 

சிக்கை் உள்ளது. எனக்கு என்ன தசய்வது என்று ததரியாத ஒரு குழந்றதறயப் தபற்றுள்மளன், 

நான் முடிவிை் இருக்கிமறன். என் கயிறு." அவரக்ள் உங்கறளப் பாரத்்து, "எனக்கு மவறு 

யாரும் அப்படித்தான் என்று எனக்குத் ததரியாது, ஆனாை் நானும் அப்படித்தான் 

இருக்கிமறன்" என்று தசாை்வாரக்ள். 



 

உங்கள் வாழ்க்றகயிை் உங்களுக்கு தநருக்கமான ஒருவர ்மதறவ, நீங்கள் கண்றணப் 

பாரத்்து, "ஐந்து ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நான் ஒரு வணிகப் பயணத்திற்குச ்தசன்மறன், நான் 

தகாஞ்சம் சாராயதற்தக் குடிக்க ஆரம்பித்மதன், அறதப் பற்றி நான் எதுவும் 

நிறனக்கவிை்றை என்பது உங்களுக்குத் ததரியும். . ஆனாை் இப்மபாது, நான் தினமும் 

குடித்துவிட்டு, அறத அைமாரியிை் மறறத்து றவக்கிமறன், நான் அடிறமயாகிவிட்மடன் 

என்று யாருக்கும் ததரியக்கூடாது." நீங்கள் நம்பக்கூடிய நபரக்ளின் குழுறவ நீங்கள் தபறும் 

வறர, நீங்கள் உங்கள் அடிறமத்தனத்திை் இருப்பீரக்ள். 

 

மஜம்ஸ் 5:16 ஐப் தபாறுத்த வறரயிை், உங்கள் உணரற்வ தவளிப்படுத்துவது 

குணப்படுத்துவதற்கான முதை் படியாகும். உங்களிை் மற்றவரக்ள் நிறனக்கிறாரக்ள், நான் 

தவளிமயறப் மபாகிமறன். நான் யாரிடமும் தசாை்ைப் மபாவதிை்றை. அது ஒரு மபாலீஸ் அவுட.் 

அது மாம்சத்திற்கான ஏற்பாடுகறளச ்தசய்கிறது, மராமர ்14:13. நீங்கள் 

தப்பித்துக்தகாள்வதன் மூைம் மதாை்விக்கு உத்தரவாதம் அளிக்கிறீரக்ள், இதன் மூைம் 

நீங்கள் ஜாமீன் தபறைாம், நீங்கள் மதாை்வியறடந்தறத யாரும் அறிய மாட்டாரக்ள். 

அறனவருக்கும் ஒரு ஆதரவு குழு மதறவ. 

 

சுரு ் ம் 

சுதந்திரத்திற்கான ஏழு படிகள், வாரத்்றதயிலிருந்து மநராக, ஒரு மணி மபாை் ததளிவானது, 

எந்த தவறும் இை்றை மற்றும் குறுகிய தவடட்ும் இை்றை. 

1) சுதந்திரம் இன்று ததாடங்குகிறது. 2) மற்றவரக்றளக் குறற கூற மறுக்கவும். 3) உங்கள் 

வாழ்க்றகறய ஆராயுங்கள். 4) கிறிஸ்துவின் இறறயாண்றமறயப் பயன்படுத்துங்கள். 5) 

மசாதறனயிலிருந்து விைகி இருங்கள். 6) சிறந்த ஒன்றறத் மதரந்்ததடுக்கவும். 7) உறுதியான 

உறவுகறள உருவாக்குங்கள். 

 

"நம்முறடய எை்ைா பிரசச்றனகளிலும் நம்றம ஆறுதை்படுத்தும் கடவுள், அதனாை் எந்த 

பிரசச்றனயிலும் நாம் கடவுளிடமிருந்து தபற்ற ஆறுதைாை் நாம் ஆறுதை்படுத்த முடியும்." (2 

தகாரிந்தியர ்1:4) என் அடிறமதத்னத்திலிருந்து, என் உயிறரக் கட்டுப்படுத்தும் 

பாவத்திலிருந்து கடவுள் என்றனக் குணப்படுத்தும்மபாது, அவரிடமிருந்து நான் ஆறுதறைப் 

தபறுகிமறன். இமத ஆறுதறை நான் இன்தனாருவருக்குக் தகாடுப்மபன். சாராயம், 

மவறைப்பளு, அை்ைது எதுவாக இருந்தாலும், ஒரு குறிப்பிட்ட மபாறத பழக்கதற்த சமாளிக்க 

ஒருவருக்கு உதவ சிறந்த நபரக்ள், அமத விஷயத்திலிருந்து தவளிமய வந்தவரக்ள். 

ஏதனன்றாை், அவரக்ள் கடவுளிடமிருந்து தபற்ற ஆறுதை், அறதக் கடத்த கடவுள் 

அவரக்றளப் பயன்படுத்துகிறார.் அதுதான் நாம் இருக்க மவண்டும், தசய்ய மவண்டும். 

நாங்கள் அதிகமாக இருக்க விரும்புகிமறாம்.அற்புதமான அருள் பாடம் #1198 

 

ர ள்வி ள்: 

1. கடவுள் 

a. _____ அன்பு 

b. _____ நீதிமான் (தவறும்) 

c. _____ உண்றம 

d. _____ கருறண 



e. _____ சமாதானம் 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ a மற்றும் c 

h. _____ a, c மற்றும் e 
 

2. மனிதகுைம் அறனத்தும் தனக்கு எஜமானராகிய எதற்கும் அடிறமயா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

 

3. உங்கள் வாழ்க்றகறய கட்டுப்படுத்துவது எப்மபாது? 

a. _____ நாறள 

b. _____ மநரம் கிறடதத்வுடன் 

c. _____ இன்று 

4. உங்கள் அடிறமதத்னம் அை்ைது சுயக்கட்டுப்பாடு இை்ைாறமக்கு யார ்காரணம்? 

a._____ தபற்மறார ்

b.______ சமூகம் 

c._____ மவதறாருவர ்

d._____ சுய 

 

5. ஒருவர ்அவரக்ளின் அடிறமத்தனம் அை்ைது சுயக்கட்டுப்பாடு இை்ைாறமறய எவ்வாறு 

அறடயாளம் காண்பது? 

a._____ மருத்துவறரப் பாரக்்கவும் 

b._____ நண்பரின் உதவிறய நாடுங்கள் 

c._____ சுய பரிமசாதறன 

 

6. மக்கள் கிறிஸ்துவுக்கு அடிபணிய பயப்படுகிறாரக்ள், ஏதனன்றாை் அது மவடிக்றக அை்ைது 

சுதந்திரம் இை்றை என்று அவரக்ள் நிறனக்கிறாரக்ள்? 

சரி தவறு _____ 

7. ஒருவன் மசாதறனக்கு அடிபணியாத வறரயிை் ஒரு சைனத்துடன் ஊரச்ுற்றுவது சரியா? 

சரி தவறு _____ 

 

8. உங்கள் வாழ்க்றகக்கான மபார ்உங்கள் மனதிை் (இதயத்திை்) மபாராடுகிறதா? 

சரி தவறு _____ 

 

அத்தியாயம் 10 

வலி பற்றிே  டவுளின் ர ோட்போடு ள் 
 



இந்தப் பாடம் வலி சம்பந்தப்பட்ட கட்டுக்கறதகறளப் பற்றியது. நாம் மிகவும் வலி 

உணரவ்ுள்ள சமூகம். எங்கு திரும்பினாலும் வலி நிவாரணிகள் மற்றும் வலி 

நிவாரணிகளுக்கான விளம்பரங்கள் உள்ளன. ததாழிை்நுட்பம் நம்றம ஆஸ்பிரின் முதை் 

றடதைமனாை், இப்யூபுரூஃபன் முதை் நாப்ராக்ஸன் வறர இட்டுச ்தசன்றது, அங்கு என்ன 

இருக்கிறது என்று எனக்குத் ததரியவிை்றை. உைகமம தறை வலிக்கிறது மபாலிருக்கிறது, 

இை்றையா? 

வாழ்க்றகயின் உண்றமகளிை் ஒன்று, நாம் அறனவரும் பிரசச்ிறனகறள 

எதிரத்காள்கிமறாம், நாம் அறனவரும் வலிறய உணரக்ிமறாம். நாம் உயிருடன் இருக்கும் 

வறர வலிகள் இருந்து தகாண்மட இருக்கும். நீங்கள் உடை், உணரச்ச்ி மற்றும் ஆன்மீக 

வலிறய அனுபவிக்கப் மபாகிறீரக்ள். அந்த வலிறய என்ன தசய்வது என்பது பற்றிய 

கட்டுக்கறதகளின் முழு ததாகுப்றபயும் உைகம் நமக்கு வழங்குகிறது. 

வலி என்பது ஒரு பயங்கரமான விஷயம் என்று உைகம் தசாை்கிறது. நீங்கள் 

அனுபவிக்கக்கூடிய மிக மமாசமான விஷயம் இது. எனமவ உங்களாை் முடிந்தாை் 

பிரசச்றனகறளத ்தவிரக்்கவும்; அவரக்றள எதிரத்காள்ள மவண்டாம். உைகம் நீங்கள் நம்பும் 

இரண்டு முக்கிய கட்டுக்கறதகள் (அ) அறத புறக்கணிக்கவும், அது மபாய்விடும் மற்றும் (ஆ) 

அதிலிருந்து தப்பிக்கவும், ஒரு பானம், மாத்திறர அை்ைது மவறு ஏதாவது ஒன்றற எடுத்துக் 

தகாள்ளுங்கள். எை்ைா கட்டுக்கறதகளும் குறுகிய காைத்திை் ஈரக்்கும் ஒரு தானியத்றதக் 

தகாண்டுள்ளன, ஆனாை் அறவ நீண்ட காைத்திற்கு தபரும் துயரத்றதக் 

தகாண்டுவருகின்றன. 

புகழ்தபற்ற உளவியைாளர ்ஸ்காட் தபக் கூறினார,் "வலிக்கு பயந்து, கிட்டத்தட்ட நாம் 

அறனவரும் ஏமதா ஒரு வறகயிை், பிரசச்றனகறளத் தவிரக்்க முயற்சி தசய்கிமறாம். அறவ 

மபாய்விடும் என்ற நம்பிக்றகயிை் நாம் தள்ளிப்மபாடுகிமறாம். நாங்கள் புறக்கணித்து, 

அறவ இை்றை என்று பாசாங்கு தசய்கிமறாம். தவளிமயற முயற்சிக்கிமறாம். அவரக்ள் மூைம் 

கஷ்டப்படுவறத விட, அவரக்ளிை்." "பிரசச்ிறனகறளத் தவிரப்்பதற்கான இந்தப் மபாக்கு 

மற்றும் அவற்றிை் உள்ளாரந்்த உணரச்ச்ி வலி ஆகியறவ மனித மனமநாய்க்கான முதன்றம 

அடிப்பறடயாகும்" என்று அவர ்முடித்தார.் நீ அறத மகட்டாயா? "பிரசச்ிறனகள் மற்றும் 

அவற்றிை் உள்ளாரந்்த வலிகறளத் தவிரக்்கும் மபாக்கு மனித மனமநாய்க்கான முதன்றம 

அடிப்பறடயாகும்." அவர ்தசாை்வது சரிதான், உங்கள் வலிறய நீங்கள் புறக்கணிப்பறத 

கடவுள் விரும்பவிை்றை. உங்கள் வலியிலிருந்து நீங்கள் ஓடுவறத அவர ்உண்றமயிை் 

விரும்பவிை்றை. உங்கள் வலிக்கான காரணத்றத நீங்கள் கண்டுபிடித்து, உண்றமயான 

நிவாரணத்திற்கான மவருக்குச ்தசை்ை மவண்டும் என்று கடவுள் விரும்புகிறார.் 

வலி என்பது உங்கள் காரின் மடஷ்மபாரட்ிை் இருக்கும் எசச்ரிக்றக விளக்கு மபான்றது. அந்த 

எசச்ரிக்றக விளக்கு எரியும்மபாது, ஏமதா தவறு இருப்பறதக் குறிக்கிறது. நீங்கள் அறத 

புறக்கணிக்க விரும்பினாை், நீங்கள் ஒரு சுத்தியறை எடுத்து அறத தநாறுக்கைாம் அை்ைது 

உங்கள் தறைறயத் திருப்பைாம். ஆனாை் உண்றம என்னதவன்றாை், நீங்கள் விமவகமாக 

இருந்தாை், பிரசச்றனக்கு (அை்ைது வலி) என்ன காரணம் என்பறதக் கண்டுபிடித்து அறதக் 

குணப்படுத்துவீரக்ள். வலியிலிருந்து ஓடுவது, வலிறயப் புறக்கணிப்பது, அதிலிருந்து 

தப்புவது என்பது புராணம். உண்றம என்னதவன்றாை், வலி என்பது என் வாழ்க்றகயிை் 

நை்ைறதக் தகாண்டுவர கடவுள் பயன்படுத்தும் ஒரு கருவி. பிரசச்றன என்னதவன்றாை், 

நாம் அறதப் புரிந்து தகாள்ள முறனவதிை்றை அை்ைது வலி இறுதியிை் நம் வாழ்விை் 

தகாண்டு வரக்கூடிய நை்ைறத அங்கீகரிக்கவிை்றை. 



இந்த பாடம் உங்கள் வலிறய எப்படி நீக்குவது என்பது அை்ை. மரணத்திற்குக் குறறவான 

எதுவும் அறதச ்தசய்யாது. அது வலிறயப் புரிந்துதகாள்ள உதவும். வலியின் பின்னணியிை் 

உள்ள ஒரு மநாக்கதற்த நாம் புரிந்துதகாண்டாை், அறதச ்சமாளிப்பது மிகவும் எளிதானது. 

உங்களிை் முன்னாள் தடகள வீரரக்ளாக இருப்பவரக்ள், நீங்கள் எந்த விறளயாட்டிை் 

ஈடுபட்டிருந்தாலும் முடிவிை்ைாத நறடமுறறகறள நிறனவிை் றவத்திருக்க முடியும். நீங்கள் 

சீரறமக்கும் மநரம், வரிறசயாக நின்று, அந்த காற்மறாட்டங்கறளச ்தசய்ய மவண்டும். 

உங்கள் காை்கள் தகாக்கி மற்றும் உங்கள் நுறரயீரை் தவடிக்கப் மபாகிறது என்று நீங்கள் 

நிறனக்கிறீரக்ள், ஆனாை் ஓடுவறத விட ஒரு தபரிய மநாக்கம் இருப்பதாக உங்களுக்குத் 

ததரியும். ஏதாவது சிறப்பாகச ்சாதிக்க மவண்டும் என்பதற்காகத்தான். 

 டவுள் நம் வலிலேப் பேன்படுத்துகிறோே்: 

 

1. என்றன ஊக்குவிக்கவும். 

அவர ்என் வலிறயப் பயன்படுத்தி என்றனச ்தசயை்படத ்தூண்டுகிறார.் சிைர ்பை் 

மருத்துவரிடம் தசை்ை மிகவும் பயப்படுகிறாரக்ள், அவரக்ள் பயத்றத விட வலி மட்டுமம 

அவரக்றளப் மபாக றவக்கும். வலி ஒரு தபரிய தூண்டுதைாக இருக்கைாம். "ஒளிறயக் 

கண்டாை் நாம் மாறுவதிை்றை, தவப்பதற்த உணரந்்தாை் மாறுமவாம்" என்று சிை 

அறிவாளிகள் தசான்னது எனக்குப் பிடிதத்ிருக்கிறது. அப்மபாதுதான் நாம் மாற்றதற்த 

ஏற்படுதத் உந்துதை் தபறுகிமறாம். குடிப்பழக்கம், மபாறதக்கு அடிறமயானவரக்ள் மற்றும் 

இரசாயனத்றத சாரந்்து இருப்பவரக்ள் அடிமட்டத்திற்கு வருவதற்கு முன் எப்மபாதாவது 

உதவிறய நாடுவாரக்ள். கீமழ அடிப்பது என்றாை், உடை் ரீதியாகவும், உணரச்ச்ி ரதீியாகவும், 

ஆன்மீக ரீதியாகவும் மபாதுமான வலிறய அனுபவிப்பது, மபாறதப்தபாருளின் மீதான 

அவரக்ளின் விருப்பத்றத விட அவரக்ளின் வலி மமாசமானது என்று அரத்்தம். இனி இப்படி 

நடப்பறத பாரக்்க முடியாது’ என்கிறாரக்ள். அதற்குக் குறறவான எதுவும் அவரக்றள 

மாற்றாது. 

 

றபபிளிை், ஊதாரி குமாரனின் உவறம சிறந்த உதாரணம். அவர ்தந்றதயிடம் தசன்று, 

"எனக்கு மவண்டிய அறனத்தும் எனக்கு மவண்டும், இப்மபாமத எனக்கு மவண்டும்" என்று 

கூறுகிறார.் பின்னர ்அவர ்அறத எடுத்துக்தகாண்டு ததாறைதூர நாட்டிற்குச ்தசை்கிறார,் 

அங்கு அவர ்அறத வீணாக்குகிறார,் அவர ்அறத வீசுகிறார.் அவர ்மவறை மதடி தவளிமய 

தசன்றார ்என்று றபபிள் தசாை்கிறது. அவருக்கு பன்றிகளுக்கு உணவளிக்கும் மவறை 

கிறடத்தது, ஒரு யூத றபயன் பன்றிகளுக்கு உணவளிப்பது அவமானம் மற்றும் அவமானம், 

ஆனாை் அவருக்கு மிகவும் பசியாக இருந்தது, அவர ்பன்றிகறள ஓட்டிக்தகாண்டு அங்மகமய 

இறங்கி அவரக்ளுடன் சாப்பிட்டிருப்பார.் பசி வலி அவறனத் தூண்டியது. 

 

2. என்றன வடிவறமக்க. 

வலி என்றன களிமண்றணப் மபாை வடிவறமக்கும் அை்ைது நான் என்னவாக இருக்க 

மவண்டும் என்று வடிவறமக்கும். தாவீது, "உம்முறடய கட்டறளகறளக் 

கற்றுக்தகாள்வதற்காக நான் துன்பப்படுவது நை்ைது" என்றார.் (சங்கீதம் 119:71) வலி ஒரு 

கற்பிக்கும் கருவி என்று மடவிட் கூறுகிறார.் அது நம்றம தநகிழ றவக்கிறது. கடவுள் 

வலிறயப் பயன்படுத்துவது என்றனத் தூண்டுவதற்கு மட்டுமை்ை, என்றனப் பிரிந்து 

தசை்ைவும்; பின்னர ்அவர ்அறதப் பயன்படுத்துகிறார,் ஆனாை் என்றன வடிவறமக்க, 



எனக்கு கற்பிக்க. இது குதிறரயின் வாயிை் ஒரு பிட ்மபான்றது. நீங்கள் குதிறர சவாரி 

தசய்பவரா அை்ைது குதிறர அை்ைது கழுறதயுடன் ஒரு பண்றணயிை் வளரக்்கப்பட்டவரா? 

நீங்கள் அந்த பிடற்ட அங்மக றவத்து, சிறிதளவு இழுதத்ாை் வலி ஏற்படுகிறது. இது 

குதிறரறய ஒரு வழி அை்ைது மவறு வழியிை் தசை்ை றவக்கிறது. கடவுள் நம் வலிறய 

இப்படித்தான் பயன்படுத்துகிறார.் நம் இன்பத்திை் கடவுள் நம்மிடம் கிசுகிசுக்கிறார,் ஆனாை் 

நம் வலியிை் அவர ்கத்துகிறார ்என்று ஒருவர ்கூறுகிறார.் உங்கள் வலியின் மூைம் கடவுள் 

எப்மபாதாவது உங்களிடம் கத்தினாரா? 

 

ஒரு மனிதன் வலியின் மூைம் மட்டுமம கற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய சிை விஷயங்கள் உள்ளன 

என்பறத அரிஸ்டாட்டிை் சரியாகக் கவனித்தார.் மாரக்் ட்றவன் அறத தனது மஹாம்ஸ்பன் 

முறறயிை் றவத்து, "ஒரு பூறன எப்மபாதாவது ஒரு சூடான அடுப்பிை் அமரந்்தாை், அது 

மீண்டும் ஒரு சூடான அடுப்பிை் உடக்ாராது." நிசச்யமாக, அவர ்குளிரச்ச்ியான ஒன்றிை் 

உடக்ார மாட்டார.் ஆனாை் விஷயம் என்னதவன்றாை், எரிக்கப்பட்டதன் மூைம், அவர ்அந்த 

பூறனறயப் மபாை கற்றுக்தகாண்டார.் எரிக்கப்படுவதன் மூைம் மட்டுமம நீங்கள் 

கற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய சிை விஷயங்கள் உள்ளன. 

வலியின் மூைம் கடவுள் எப்மபாதாவது உங்கள் கவனதற்த ஈரத்்திருக்கிறாரா? எனக்கு சிை 

மவறையாட்கறள ததரியும். அை்சர ்மூைம், ஆஞ்சினா மூைம் கடவுள் அவரக்ளின் கவனதற்த 

ஈரத்்துள்ளார.் சிை மவறையாட்கறள நான் அறிமவன், அவரக்ளின் மறனவி அவரக்ளிடம் 

வந்து, "இனி நான் அறதச ்சகித்துக் தகாள்ள மாட்மடன்" என்று கூறியமபாது உணரச்ச்ி 

வலியின் மூைம் கடவுள் அவரக்ளின் கவனத்றத ஈரத்்துள்ளார.் 

சிை மக்கள் நிதி ரீதியாக மிறகப்படுதத்ப்பட்டுள்ளனர,் அவரக்ளின் கண்களுக்கு கடனிை் 

உள்ளனர,் அவரக்ள் றவத்திருந்த அறனத்றதயும் பயன்படுதத்ினர,் கடுறமயான 

"வாண்டிடிஸ்" மநாயாை் பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர.் என்ன நடந்தது ததரியுமா? எரிந்து 

மபானாரக்ள். அவரக்ளுக்கு ஒரு அவுன்ஸ் தபாது அறிவு இருந்தாை், அவரக்ள் அந்த வலியின் 

மூைம் கற்றுக்தகாண்டாரக்ள். உங்கள் தமாதத்க் கை்வியின் ஒமர அை்ைது முக்கிய 

ஆதாரமாக வலிறய நீங்கள் விரும்பவிை்றை. அப்படியானாை் நீங்கள் மிகவும் துன்பகரமான 

வாழ்க்றகறயப் தபறுவீரக்ள். ஆனாை் வாழ்க்றகயின் சிை ஆழமான நுண்ணறிவுகள் 

வலியின் இழப்பிை் மட்டுமம கற்றுக்தகாள்ளப்படுகின்றன. கடவுள் உங்கறள மநசிப்பதாை் 

அந்த பாடங்கள் உள்ளன. அவர ்உங்கறள ஊக்குவிப்பார,் வடிவறமப்பார.் 

 

3. என்றன அளவிட. 

உள்மள நாம் உண்றமயிை் எப்படி இருக்கிமறாம் என்பறதப் பாரக்்க இது உதவுகிறது. 

உதாரணமாக, நான் வலிறய அனுபவிக்கும் மபாது, அதற்கு நான் எதிரவ்ிறனயாற்றும் விதம் 

என் நம்பிக்றகறய அளவிடுகிறது. வலிக்கு நான் எப்படி நடந்துதகாள்கிமறன் என்பதன் 

மூைம் எனது அரப்்பணிப்றப அளவிட முடியும். வலிக்கு நான் எப்படி நடந்துதகாள்கிமறன் 

என்பதன் மூைம் எனது முதிரச்ச்ி அளவிடப்படுகிறது. வலிறய நான் எப்படி 

எதிரத்காள்கிமறன் என்பதன் மூைம் என் தபாறுறம அளவிடப்படுகிறது. உங்கள் 

பிரசச்றனகள் மற்றும் அவரக்ள் தகாண்டு வரும் வலி ஆகியறவ உங்களுக்குள் என்ன 

இருக்கிறது என்பறதப் பாரப்்பதற்கான சிறந்த வழிகளிை் ஒன்றாகும். உங்களுக்குள் என்ன 

இருக்கிறது என்பதற்கான சிறந்த காற்றழுத்தமானிகளிை் வலி இருப்பதற்கான காரணம், 

நீங்கள் வலியிை் இருக்கும்மபாது ஒரு படத்றதப் பராமரிக்க இயைாது. 



 

இப்மபாது மநரற்மயாக இருக்கட்டும், நாம் அறனவரும் படங்கறளத் திட்டமிடுகிமறாம், 

இை்றையா? நிசச்யமாக, நீங்கள் தசய்கிறீரக்ள். நாங்கள் இயற்பியை் படங்கறளத ்

திட்டமிடுகிமறாம். நாங்கள் எங்கள் தறைமுடிறய சீப்புகிமறாம், பை் துைக்குகிமறாம். 

தபண்கமள, நீங்கள் அைங்காரம் தசய்து தகாள்ளுங்கள். நாங்கள் ஒரு சமூக படதற்த 

முன்றவக்கிமறாம். நாங்கள் புன்னறகக்கிமறாம், இனிறமயான சமூக உறரயாடறைக் 

தகாண்டிருக்கிமறாம். ஆனாை் காய்சச்லுடன் வீட்டிமைமய மூன்று நாட்கறளக் தகாடுங்கள், 

அவற்றிை் ஏமதனும் உங்களுக்கு எவ்வளவு முக்கியம் என்பறதப் பாருங்கள். நீங்கள் 

குளியைறறயிை் இழுத்து கண்ணாடியிை் பாரக்்க, நீங்கள் படுக்றகயிை்-தறை மதாற்றம் 

அந்த மமாசமான மகஸ் கிறடத்தது, ஒரு சிறதவு மபான்ற மற்றும் நீங்கள் கவறை இை்றை. 

வலி பிம்பதற்த பறித்து விட்டது. 

 

இப்மபாது அது உடை் ரீதியாக மட்டும் உண்றம இை்றை. உணரச்ச்ி வலியுடன் அது 

உண்றமதான். எந்மநரமும் மக்கள் எழுந்து உடுத்திக்தகாண்டு மவறைக்குப் மபாவாரக்ள். 

அவரக்ள் தங்கள் படத்றதக் கவசமாகப் தபற்றுள்ளனர,் ஆனாை் கீமழ, ஒரு தனிப்பட்ட 

பிரசச்றன உள்ளது, ஒரு உறவு பிரசச்றன உள்ளது, ஒரு பாவம் அவரக்ளின் வாழ்க்றகயிை் 

ஆதிக்கம் தசலுத்தத் ததாடங்குகிறது. அது இனி ஒரு காைடியிை் இை்றை; அது அவரக்ளின் 

இதயத்தின் மீது ஒரு மகாட்றடறய உருவாக்குகிறது. அந்த வலி தீவிரமறடயும் மபாது, 

விறரவிை் அை்ைது பிற்பாடு யாமரனும் முன்னாை், அந்த படங்கள் கீமழ வந்துவிடும். 

விறரவிை் அை்ைது பின்னர,் அந்த நபர ்விழுந்து உறடந்து விடுவார.் பிம்பம் மபாய்விட்டது 

மற்றும் அது விரும்பத்தகாததாக இருக்கிறது, அது உண்றமயிை் மமாசமானதை்ை என்று 

கடவுள் கூறுகிறார,் ஏதனன்றாை் உங்கள் உருவத்றத விட உங்கள் குணதற்தப் பற்றி நீங்கள் 

அதிக அக்கறற காட்ட மவண்டும். வலிறய மசாதிக்கும் தன்றம. 

 

"நான் ஒரு மநரற்மயான நபர"் என்று நீங்கள் கூறைாம். ஆனாை் வலி தீவிரமறடயும் மபாது, 

நீங்கள் உண்றமக்காக நிற்கிறீரக்ளா அை்ைது கீமழ தகாக்கிப் மபாடுகிறீரக்ளா என்பறத 

நீங்கள் கண்டுபிடிப்பீரக்ள். "நான் கிறிஸ்துவுக்குக் கடறமப்பட்டிருக்கிமறன்" என்று நீங்கள் 

அறிவிக்கைாம். ஆனாை், வலி இருக்கும் மபாது, நீங்கள் மிகவும் உறுதியுடன் இருப்பறத 

மநாக்கி ஓடுவீரக்ள். உண்றமயான மகள்வி: வலி உங்கள் வாழ்க்றகறயப் பற்றி என்ன 

தசாை்கிறது? நீங்கள் அழுதத்த்திை் இருக்கும்மபாது, உங்களிடமிருந்து என்ன தவளிவரும்? 

நீங்கள் ஒரு நியாயமான காைநிறை விசுவாசி அை்ைது ஒரு நிறையான விசுவாசி? 

 

விஷயங்கள் சரியாக இருக்கும் வறர, இஸ்ரமவை் புத்திரர ்சரியாக இருந்தாரக்ள், ஆனாை் 

வலி வந்தமபாது, அவரக்ள் தகாடுத்தாரக்ள். வாக்குப்பண்ணப்பட்ட மதசத்திற்குச ்

தசை்வதற்குப் பதிைாக அவரக்ள் 40 வருடங்கள் வனாந்தரத்திை் அறைந்ததற்கு இதுமவ 

காரணம். கடவுள் கூறுகிறார,் "உன் கடவுளாகிய ஆண்டவர ்இந்த 40 ஆண்டுகாைம் 

முழுவதும் உன்றனப் பாறைவனத்திற்கு அறழத்துச ்தசன்று, உன்றனத் தாழ்த்தவும், 

அவருறடய கட்டறளகறளக் கறடப்பிடிப்பீரக்ளா இை்றையா என்பறத அறியும் தபாருட்டு, 

உங்கள் இதயத்திை் உள்ளறத அறிய உங்கறளச ்மசாதிதத்றத நிறனவிை் றவயுங்கள்." 

(உபாகமம் 8:2) அவரக்ள் பிளவுபட்ட தசங்கடை் வழியாகச ்தசன்று எகிப்தியரக்ள் 

மதாற்கடிக்கப்பட்டறதக் கண்ட பிறகு, அவரக்ள் தாகத்தின் வலிக்கு அடிபணிந்து, 

பிடுங்கிக்தகாண்டு புகார ்தசய்ய ஆரம்பித்தாரக்ள். இந்த தாகத்தின் வலி அவரக்ளின் 

இதயங்கறள அளவிட்டது. அவரக்ள் அவருறடய கட்டறளகளுக்குக் கீழ்ப்படியத் தயாராக 

இை்றை என்று கடவுள் அறிந்திருந்தார.் வலியின் மூைம் நீட்டிக்கப்படும் ஒரு 



அரப்்பணிப்றபக் தகாண்டிருக்க அவரக்ள் தயாராக இை்றை. என் வலியிை், கடவுள் என்றன 

அளவிடுகிறார.் 

 

4. என்றன கண்காணிக்க. 

கடவுள் என் வலிறயப் பயன்படுத்தி என்றனத் தடமறிவார,் என்றனச ்சுற்றி அளவுருக்கறள 

றவத்து, நான் அதிக தூரம் வராமை் பாரத்்துக் தகாள்மவன். உதாரணமாக, காய்சச்ை் என்பது 

உங்களுக்கு எங்காவது ததாற்று இருக்கைாம் என்று உங்கள் உடை் தசாை்கிறது. ததாண்றட 

வலியுடன் நீங்கள் உணரும் வலி, ஒரு ஆழமான பிரசச்றன இருப்பறதக் கூறுகிறது. ஆனாை் 

அந்த அறிகுறிகமளா அை்ைது அந்த அறிகுறிகமளா உங்களிடம் இை்றை என்றாை், அந்த 

பிரசச்றனகள் மிகவும் மமாசமாகி இருக்கைாம், ஒருமவறள உயிருக்கு கூட அசச்ுறுத்தைாக 

இருக்கைாம். கடவுள் நம்றமக் கண்காணிக்கவும் நம்றமக் கண்காணிக்கவும் வலிறயப் 

பயன்படுத்துகிறார.் 

 

இந்த நறடமுறற பயன்பாடு வலி உணரச்ச்ிகள். இந்த வலிமிகுந்த உணரச்ச்ிகள், ஏமதா 

ஒன்று தகட்டுப்மபாய்விட்டதாகச ்தசாை்கிறது. நான் நீண்ட காைமாக மனசம்சாரவ்றடந்த 

நிறையிை், தவறுப்பாக உணரக்ிமறன் மற்றும் என்னாை் அறதக் கடக்க முடியவிை்றை, 

தபருகிய முறறயிை் விமராதமாக உணரக்ிமறன், முற்றிலும் பயப்படுகிமறன், அை்ைது 

அக்கறறயின்றம மற்றும் "எதுவும் முக்கியமிை்றை" என்று தசாை்லும்மபாது, என் வலிமிகுந்த 

உணரவ்ுகள் ஏமதா தவறு இருப்பதாக என்னிடம் கூறுகின்றன. அவரக்ள் எங்கள் 

காற்றழுதத்மானிகள். அவரக்ள் எங்களுக்கு ததரியப்படுத்துகிறாரக்ள். நாம் ஒரு 

விஷயதற்தச ்சரிபாரக்்க மவண்டும். வலி என்பது நமது பாதுகாப்பிற்கான ஒரு 

கண்காணிப்பு சாதனம். 

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, மமய்ப்பரக்ள் ஒரு தசம்மறி ஆடு அை்ைது 

ஆடட்ுக்குட்டிறய றவத்திருந்தாை், அது தகாஞ்சம் ஆக்மராஷமான அை்ைது தகாஞ்சம் 

வழிதவறிச ்தசை்லும். இன்றும் அறததத்ான் தசய்கிறாரக்ள். அவரக்ள் அதன் காை்கறள 

உறடத்த பிறகு, அவரக்ள் அதன் மீது ஒரு துண்டத்றத றவத்தனர.் அந்த சிறிய வயதான 

ஆடுகளாை் நகர முடியாது. இது தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக சுற்றி வருகிறது. இது தகாடூரமானது 

என்று எனக்குத் ததரியும், ஆனாை் அவரக்ள் அறத தங்கள் பாதுகாப்பிற்காக தசய்கிறாரக்ள். 

 

சிை சமயங்களிை் மந்றதயிலிருந்து தவகுதூரம் அறைந்து திரிவறதத் தடுக்க கடவுள் 

உங்கள் வாழ்க்றகயிை் ஒரு பிளறவ றவக்கிறார.் நீங்கள் அறத எதிரக்்கைாம், எதிரக்்கைாம், 

நீங்கள் சபிக்கைாம், ஆனாை் கடவுள் உங்கறள மநசிப்பதாை் தான். 

 

மஜாசப்பின் கறத உங்களுக்கு நிறனவிருக்கிறதா? இது ஒரு வலியின் கறத. அவர ்தனது 

சமகாதரரக்ளாை் காட்டிக் தகாடுக்கப்பட்டு அவரக்ளாை் அடிறமயாக விற்கப்பட்டார.் 

மக்களுக்குத் ததரியாத, தமாழி, பழக்க வழக்கங்கள் ததரியாத இடத்திற்குச ்தசை்கிறான். 

அவர ்ஒரு மனிதனின் வீட்டிை் அடிறம, ஆனாை் அவர ்மநரற்மயாகவும் உண்றமயாகவும் 

நடக்கிறார.் அவர ்அங்கு இருக்கும் மபாது அவரது எஜமானரின் மறனவியாை் தபாய்யாக 

குற்றம் சாட்டப்பட்டு, சிறறயிை் தள்ளப்பட்டு மறந்து விடுகிறார.் பை ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு 

அவர ்தவளிமய வருகிறார,் கடவுளின் அற்புதமான பாதுகாப்பாை், எகிப்து முழுவதற்கும் 

இரண்டாவது தபாறுப்பாளராக உயரந்்தார.் ஆனாை் அப்மபாதும் ஒரு வலி இருக்கிறது. அவர ்

தனது குடும்பத்தினராை் றகவிடப்பட்டறத அறிந்து சுமார ்20 வருடங்கள் வலி உள்ளது. 



 

இறுதியாக, அவரது சமகாதரரக்ள் உணறவத் மதடி வருகிறாரக்ள், மஜாசப் தன்றன 

தவளிப்படுத்துகிறார,் மமலும் அறனத்து குடும்பத்தினரும் கீமழ வருகிறாரக்ள், ஆனாை் 

ஆதியாகமம் புதத்கத்தின் முடிவிை், மஜாசப்பின் தந்றத மஜக்கப் இறந்த பிறகு, அவரது 

சமகாதரரக்ள் அறனவரும் மஜாசப் மபாகிறார ்என்று பயந்தனர.் சமமாக தபற. அவன் 

பழிவாங்கப் மபாகிறான். அதற்குப் பதிைாக, மயாமசப்பு, "எனக்கு தீங்கு விறளவிப்பதற்காக 

நீங்கள் நிறனதத்ீரக்ள், ஆனாை் கடவுள் அறத நன்றமக்காக நிறனதத்ார.்" நீங்கள் அறத 

தீங்கு தசய்ய நிறனத்தீரக்ள், ஆனாை் அது பரவாயிை்றை, கடவுள் அறத நன்றமக்காக 

மநாக்கினார.் மயாமசப்பின் வாழ்க்றகறய கடவுள் கண்காணித்து வந்தார.் அவறனமய 

பாரத்்துக் தகாண்டிருந்தான். மயாமசப்பின் வாழ்க்றகயின் வலிறய கடவுள் அவறர 

ஊக்கப்படுத்தவும், அவறர வடிவறமக்கவும், மகத்துவத்திற்காக அளவிடவும் 

பயன்படுத்தினார.் 

 

உங்கள் வாழ்க்றகயிை் உங்களுக்கு தீங்கு விறளவிக்கும் நபரக்ள் இருக்கிறாரக்ள். நம் 

அறனவருக்கும் அந்த மக்கள் உள்ளனர.் அவரக்ள் சிறுவயதிை் உங்களுக்கு தீங்கு 

தசய்திருக்கைாம், அவரக்ள் இப்மபாது உங்களுக்கு உடை் ரீதியாகவும், உணரச்ச்ி ரீதியாகவும், 

மவறுவிதமாகவும் தீங்கு விறளவித்திருக்கைாம், அது வலிக்கிறது. ஆனாை் உங்களுக்காக 

நான் றவத்திருக்கும் சிறந்த தசய்தி என்னதவன்றாை், கடவுள் உங்களிடம் கூறுகிறார,் 

என்னிடம் ஒரு திட்டம் உள்ளது, அறத விட தபரிய மநாக்கம் எனக்கு உள்ளது. அவரக்ள் 

உங்கள் தீங்குக்காக அறதக் குறிக்கைாம், ஆனாை் கவறைப்பட மவண்டாம், நான் உங்கள் 

கடவுள், நான் உங்கள் நன்றமக்காக அறதச ்தசய்யப் மபாகிமறன். 

 

மஜாசப்பின் வாழ்க்றகயின் முடிவிை், அவருக்கு இரண்டு மகன்கள் இருப்பறதக் 

கண்டுபிடித்மதாம். அவரக்ளிை் ஒருவரின் தபயர ்மனாமச, மற்றவர ்தபயர ்எப்ராயீம். 

உங்கறளப் பற்றி எனக்குத் ததரியாது, ஆனாை் தபயரக்ளின் அரத்்தம் எனக்குப் பிடிக்கும். 

மனாமச என்றாை் "என்றன மறக்கச ்தசய்தார"் என்றும் எப்ராயீம் என்றாை் "பைன்" அை்ைது 

"தவற்றிகரமானது" என்றும் தபாருள். மஜாசப் தனது இரண்டு றபயன்களுக்கும் தபயரிட்டார,் 

ஏதனனிை் மஜாசப் தான் அனுபவித்த அறனத்து வலிகளிலும், கடவுள் மவறை தசய்தார ்

மற்றும் அவறர மகத்துவத்திற்கு தயாரப்டுத்துவதற்காக அவரது வாழ்க்றகறய 

கண்காணித்தார.் "கடவுள் அந்த வலிறய மறக்கச ்தசய்து, இப்மபாது என்றன 

தவற்றியறடயச ்தசய்திருக்கிறார,் அவர ்என்றனப் பழகச ்தசய்தார.்" மக்கமள, நீங்கள் 

உணரும் அமத வலிறய கடவுள் உங்கறள மகத்துவமாக கண்காணிக்க பயன்படுத்துவார.் 

ஆனாை் நீங்கள் அவறர அவ்வாறு தசய்ய அனுமதிக்க மவண்டும். 

 

5. என்றன பக்குவப்படுத்த. 

வசந்த காைத்திலும் மகாறடகாைத்திலும் பிரகாசமான, ஆமராக்கியமான, மகிழ்சச்ியான, 

சன்னி நாட்களிை் ஆன்மீக ரீதியாகவும் உணரச்ச்ி ரீதியாகவும் வளர முடியும், எை்ைாம் 

நன்றாக இருக்கும் மபாது, வாழ்க்றக அற்புதமாக இருக்கும். நீங்கள் நை்ை காைங்களிை் 

வளரைாம் ஆனாை் ஆன்மாவின் இருண்ட நாட்களிை் மிகவும் ஆழமாக வளரும். நீங்கள் 

மறைகறள விட பள்ளத்தாக்குகளிை் மிகவும் ஆழமாக வளரவ்ீரக்ள். அப்படித்தான் 

மனிதரக்ள் பறடக்கப்பட்டிருக்கிறாரக்ள். 

 

பை ஆண்டுகளாக, மக்கள் பள்ளதத்ாக்கு வழியாகச ்தசன்றமபாது எண்ணற்ற முறற 



என்னிடம் தசான்னாரக்ள், "கடந்த ஆண்டு மவறை இை்ைாமை் இருந்தறத விட, அந்த 

மநரத்திற்கு முன்பு நான் அறிந்தறத விட அதிகமாக கற்றுக்தகாண்மடன்." யாமரா 

தசான்னாரக்ள், "இந்த நிதி தநருக்கடியின் மூைம் நான் மவறு வழியிை் 

முதிரச்ச்ியறடயாதறத விட அதிகமாக கற்றுக்தகாண்மடன்." அன்புக்குரியவரின் 

மரணத்றதப் பற்றி ஒருவர ்மபசுறகயிை், "நான் இறத கடந்து தசை்லும் வறர கடவுறள 

எப்படி நம்புவது என்று எனக்குத் ததரியாது, இப்மபாது கடவுறள எப்படி நம்புவது என்று 

எனக்குத் ததரியும்" என்று கூறினார.் குளிரக்ாைத்திை் கருறண சிறப்பாக வளரும் என்பதாை் 

இறவ உண்றமயான அறிக்றககள். அப்மபாதுதான் கடவுள் உங்கறளப் 

பக்குவப்படுத்துகிறார.் 

 

இமயசுவின் சமகாதரர ்கூறினார,் "என் சமகாதரமர, நீங்கள் பைவிதமான மசாதறனகறளச ்

சந்திக்கும் மபாததை்ைாம், அறத தூய்றமயான மகிழ்சச்ியாகக் கருதுங்கள், ஏதனன்றாை் 

உங்கள் விசுவாசத்தின் மசாதறன விடாமுயற்சிறய வளரக்்கிறது என்பறத நீங்கள் 

அறிவீரக்ள். விடாமுயற்சி அதன் மவறைறய முடிக்க மவண்டும், இதனாை் நீங்கள் 

முதிரச்ச்ியறடயும், முழுறமயானவரக்ளாக இருக்க மவண்டும், குறறவிை்ைாமை் இருக்க 

மவண்டும். எதுவும்." (யாக்மகாபு 1:2, 3) எை்ைா விடாமுயற்சியும் எை்ைா பிரசச்றனகளும் 

ஒன்றாக மவறை தசய்வதாை் நீங்கள் முதிரச்ச்ியுடனும் முழுறமயுடனும் இருக்க முடியும் 

என்றார.் வலி என்பது வளரச்ச்ியின் அதிக தசைவு! சிறுவயதிை் இருந்மத 

மகள்விப்பட்டிருக்கிமறாம், இது அற்பமானது ஆனாை் உண்றமதான், வலியின்றி ைாபம் 

இை்றை. உைகம் உங்களுக்குச ்தசாை்ை விரும்புவதற்கு மாறாக, அற்புதமான வாழ்க்றகக்கு 

ஐந்து எளிய படிகள் இை்றை. 

 

விறை தகாடுத்து வாங்காமை் தபாருள் மவண்டும் என்ற காைத்திை் நாம் வாழ்கிமறாம் 

என்பமத உண்றம. 

 

நாம் விரும்பும் தயாரிப்பு முதிரச்ச்ி, உணரச்ச்ி நிறைத்தன்றம, நிறறவு மற்றும் திருப்தி 

உணரவ்ு, மகிழ்சச்ி மற்றும் ஞானம். அதுதான் நாம் அறனவரும் விரும்பும் தயாரிப்பு, ஆனாை் 

நாங்கள் விறை தகாடுக்க விரும்பவிை்றை. விறை ஒரு வடிவத்திை் அை்ைது மற்தறாரு வலி. 

குறுக்குவழிகள் எதுவும் இை்றை. 

உங்கறள மிகவும் ஊக்கப்படுத்துகிற விஷயம், உங்கறள மமம்படுதத் கடவுள் 

பயன்படுத்துகிறார.் அப்மபாஸ்தைனாகிய பவுை் தசான்னார,் "என் மாம்சத்திை் ஒரு முள் 

இருக்கிறது, நான் மூன்று முறற கரத்்தறரத் மதடி, 'ஆண்டவமர, அந்த முள்றள 

என்னிடமிருந்து அகற்றும்' என்று தசான்மனன்." (2 தகாரிந்தியர ்12:7-10) நாங்கள் இை்றை' 

அந்த முள் என்னதவன்று எனக்குத் ததரியாது, நாங்கள் தசய்யாததிை் நான் 

மகிழ்சச்ியறடகிமறன், ஏதனன்றாை் நாம் அதனுடன் ததாடரப்ுபடுத்த முடியும். ஆனாை் 

முள்றளப் பற்றி எனக்கு ஒன்று ததரியும். இது காயப்படுத்துகிறது. காயப்படுத்தாத ஒரு 

முள்ளும் எனக்குள் இருந்ததிை்றை. வலிறய தந்தது. என் முள்ளின் வலிறய எவ்வளவு 

மமாசமாக அகற்ற விரும்புகிறாமரா, அவ்வளவு மமாசமாக, கடவுள் முள்றள அகற்ற மறுத்த 

பிறகு, "இதன் மூைம் என் வாழ்க்றகயிை் இமயசு கிறிஸ்துவின் பிரசன்னம் எனக்கு எவ்வளவு 

மதறவப்பட்டது என்பறத நான் கற்றுக்தகாண்மடன்" என்று முடித்தார.் 



இமயசு கிறிஸ்து உங்களுக்குத் மதறவயான அறனத்துமம இமயசு கிறிஸ்து மட்டுமம என்பது 

உங்களுக்குத் ததரியாது, பின்னர ்நீங்கள் அறிந்து தகாள்வீரக்ள்.அற்புதமான அருள் பாடம் #1247 

ர ள்வி ள்: 

1. தபரும்பாைான பிரசச்றனகறள நீங்கள் புறக்கணிக்க முடியுமா மற்றும் அறவ 

மபாய்விடும்? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

2. ஒருவருறடய வாழ்க்றகயிை் நன்றமறய தகாண்டுவருவதற்கு வலிறய கடவுள் 

பயன்படுத்துகிறாரா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

3. வலி சிைறர தசயலிை் ஈடுபட தூண்டுகிறது 

உண்றம _____ தவறான _____ 

4. வலி ஒரு கை்விக் கருவியா அது ஒருவறர மாற்றுவதற்கு காரணமாகிறது? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

5. வலி மனிதறன அளவிடுகிறதா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

6. வலிமிகுந்த உணரச்ச்ிகள் ஏமதா கட்டுப்பாட்டிை் இை்றை என்று தசாை்கிறதா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

அத்தியாயம் 11 

சுே ் ட்டுப்போடு என்லன விடுவி ்கிறது 

சிை நாட்களுக்கு முன்பு எனக்கு ஒரு மநரடி அஞ்சை் வந்தது. அது வண்ணமயமாக இருந்தது 

மற்றும் உறறயின் தவளிப்புறத்திை் அது கூறியது: "நீங்கள் எப்மபாதாவது தகாழுப்பாகமவா, 

விகாரமாகமவா அை்ைது மனசம்சாரவ்றடந்தவராகமவா உணரந்்திருந்தாை், இந்தக் கடிதம் 

உங்களுக்கானது." ஆஹா! என்னாை் எதிரக்்க முடியவிை்றை. நான் அறதத் திறந்து, "கப்பை் 

மற்றும் றகயாளுதலுக்கான $29.95 மற்றும் $3 மட்டும்", அவரக்ள் உங்கள் எை்ைா 

பிரசச்றனகறளயும் கவனித்துக்தகாள்ளும் இந்த கிடற்ட உங்களுக்கு அனுப்புவாரக்ள். 

$29.95க்கு உங்கள் வாழ்க்றகறய மாற்றிக் தகாள்ளுங்கள்! 

அந்த தபாருடக்றளப் பாரக்்கும்மபாது, அந்த தபாருடக்றள யார ்வாங்குகிறாரக்ள் என்று 

எனக்கு ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது. எனக்கு பதிை் ததரியும். உங்கறளயும் என்றனயும் 

மபான்றவரக்ள், தங்கள் வாழ்க்றகயிை் கட்டுப்பாடற்ற விஷயங்கறளப் தபற 

விரும்புபவரக்ள் மற்றும் அவற்றறக் கட்டுப்பாட்டிை் றவத்திருக்க விரும்புபவரக்ள். 

ஒவ்தவாரு ஆண்டும் 2,000 க்கும் மமற்பட்ட புதிய சுய உதவி புதத்கங்கள் சந்றதயிை் தபருகும் 

என்பது உங்களுக்குத் ததரியுமா? நாங்கள் அந்த விஷயங்கறளப் பற்றிக் தகாள்கிமறாம். 

ஏன்? ஏதனன்றாை் அறவ நம் வாழ்விை் கட்டுப்பாடற்ற விஷயங்கள் மற்றும் பழக்கங்கள், 

மகாபம் மபான்றறவ. 



உங்கள் மகாபத்திை் உங்களுக்கு பிரசச்றன உள்ளதா? மறனவி தசான்னது மபாை் நீங்கள் 

இருக்கைாம்: என் கணவர ்மிகவும் சுபாவமுள்ளவர.் அவர ்90 சதவீதம் நிதானமும், 10 சதவீதம் 

மனநிறையும் தகாண்டவர.் தசைவு தசய்வதிை் யாருக்காவது பிரசச்றன உள்ளதா? 

யாமரனும் கட்டுப்பாட்றட மீறிச ்தசைவு தசய்தாரக்ளா? நீங்கள் தசய்தாை், உங்களுக்கு இந்த 

பம்பர ்ஸ்டிக்கர ்மதறவ, "பணத்தாை் மகிழ்சச்ிறய வாங்க முடியாது என்று தசாை்லும் 

எவரும், எங்கு வாங்குவது என்று ததரியவிை்றை." யாருக்காவது மனநிறை மாற்றங்கள், 

உண்ணுதை் அை்ைது தள்ளிப்மபாடுதை், குடிப்பழக்கம், பாலியை் ஆறசகள் அை்ைது மவறு 

ஏமதனும் அடிறமயாதை் மபான்ற பிரசச்றனகள் உள்ளதா? 

இந்த வாழ்க்றகறய சிறதக்கும் பழக்கங்கள் மற்றும் காயங்கள் மற்றும் மஹங்-அப்களிை் 

இருந்து நாம் உண்றமயிை் எப்படி விடுபடுவது? 

பிேசச்ிலன 

நாம் ஏன் இந்த விஷயங்கறள றவத்திருக்கிமறாம் மற்றும் சுழற்சியிை் இருந்து தவளிமயற 

முடியவிை்றை? மராமர ்7:15-8ை் பவுை் நமக்குச ்தசாை்கிறார,் "நான் என்ன தசய்கிமறன் என்று 

எனக்குப் புரியவிை்றை. நான் என்ன தசய்ய விரும்புகிமறமனா அறத நான் தசய்யவிை்றை, 

ஆனாை் நான் தவறுப்பறதச ்தசய்கிமறன். நை்ைது எதுவுமம எனக்குள் இை்றை என்று 

எனக்குத் ததரியும், அதாவது , என் பாவ சுபாவத்திை், நை்ைறதச ்தசய்ய எனக்கு விருப்பம் 

உள்ளது, ஆனாை் என்னாை் அறதச ்தசய்ய முடியாது." பவுை் தசாை்வறத உங்களாை் 

ததாடரப்ுபடுத்த முடியுமா? பாை் கூறினார,் நான் தசய்ய விரும்பும் அறனத்தும், நான் 

தசய்யத் மதான்றவிை்றை, மற்றும் நான் உண்றமயிை் விரும்பும் 

அறனத்தும்தவிரக்்கவும்தசய்வதிலிருந்து, நான் மமமை தசன்று அவற்றறச ்தசய்கிமறன். 

ஒரு சிை நாட்களுக்குள் அது திரும்ப மவண்டும் என்பதற்காக நீங்கள் எப்மபாதாவது ஒரு 

தகட்ட பழக்கத்றத உறடத்திருக்கிறீரக்ளா? ஒரு உதாரணம் தசாை்கிமறன். உங்களிை் 

எத்தறன மபர ்புதத்ாண்டு தீரம்ானங்கறள எடுத்தீரக்ள்? நீங்கள் எடுத்த அறனத்து 

தீரம்ானங்கறளயும் எத்தறன மபர ்காப்பாற்றியுள்ளனர?் ஒருமவறள நாம் யாரும் இை்றை, 

ஏதனன்றாை் தீரம்ானங்கள் மபாதுமானதாக இருக்காது. நை்ை மநாக்கங்கள் எப்மபாதாவது 

மபாதுமானதாக இருக்கும். மாற்றுவதற்கு அதிக மநரம் எடுக்கும். 

"இனிமமை் நான் சிகதரட ்பிடிக்க மாட்மடன்" என்று எத்தறன முறற வாக்குறுதி 

அளித்திருக்கிறீரக்ள்? உங்களுக்மகா, உங்கள் குடும்பத்தாருக்மகா, கடவுளுக்மகா, "இனி 

நான் மகாபதற்த இழக்கப் மபாவதிை்றை" அை்ைது, "நான் இனி ஒருமபாதும் குடிக்கப் 

மபாவதிை்றை" அை்ைது, "நான் உண்றமயிை் ததாடங்கப் மபாகிமறன்" என்று எத்தறன முறற 

வாக்குறுதி அளித்துள்ளீரக்ள்? நாறளய எனது உணவுமுறற," அை்ைது, "நான் ஒரு சிறந்த 

தந்றதயாகப் மபாகிமறன், இனி ஒருமபாதும் நான் உன்றனத் தாக்க மாட்மடன்", நீங்கள் வந்த 

நடத்றதக்குத் திரும்புவதற்கு மட்டுமம. 

முடிவு ள் 

1. விரக்தி. அப்மபாஸ்தைன் பவுை் நமக்கு மூன்று விஷயங்கறளக் கூறுகிறார.் "முதை் 

முடிவு ஏமாற்றமாக இருக்கிறது" என்றார.் இது மிகவும் தவறுப்பாக இருக்கிறது. "நான் 

என்ன தசய்கிமறன் என்று எனக்கு புரியவிை்றை." நான் ஏன் அமத தவறுகறள 

ததாடரந்்து தசய்கிமறன்? நான் தசய்ய விரும்பாதறத ஏன் தசய்கிமறன்? எனக்கு 

தகட்டது என்று எனக்குத் ததரிந்த விஷயங்கறள நான் ஏன் தசய்கிமறன்? 



 

2. குழப்பம். பவுை் கூறினார,் எனக்கு சரியானறதச ்தசய்ய ஆறச இருந்தது, 

ஆனாை் சக்தி இை்றை. நீங்கள் எப்மபாதாவது டயட்டிை் இருந்திருந்தாை், அது எப்படி 

நடக்கும். நீங்கள் சிறந்த தீரம்ானத்துடனும் மநாக்கத்துடனும் காறைறயத் 

ததாடங்குகிறீரக்ள், இை்றையா? நாள் தசை்ைத் ததாடங்கும் மபாது, அந்தத் தீரம்ானம் 

விைகிச ்தசை்வறத நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ளா? எனமவ, நீங்கள் வீட்டிற்கு வருவதற்குள், 

நீங்கள் மிகவும் பசியாக இருக்கிறீரக்ள், நீங்கள் கிட்டத்தட்ட எறதயும் சாப்பிடைாம். 

அந்த மநரத்திை், சமசச்ீர ்உணவு பற்றிய எனது மயாசறன இரண்டு றககளிலும் பிக் 

மமக் ஆகும். நாமும் அப்படிதத்ான். நான் மாற விரும்புகிமறன், ஆனாை் எப்படி என்று 

எனக்குத் ததரியவிை்றை. எனக்கு உந்துதை் இருக்கிறது, ஆனாை் என்னிடம் உறுதி 

இை்றை. எனக்கு ஆறச இருக்கிறது, ஆனாை் சக்தி இை்றை. 

சுய உதவி புத்தகங்கள் மவறை தசய்யாததற்குக் காரணம், அறதச ்தசய்வதற்கு அறவ 

நமக்கு அதிகாரம் அளிக்கவிை்றை. எதிரம்றறயான நபரிடம் எதிரம்றறயாக இருப்பறத 

நிறுதத்ச ்தசாை்வாரக்ள். என் வாழ்க்றகயிை் நூற்றுக்கணக்கான, ஒருமவறள 

ஆயிரக்கணக்கான எதிரம்றற நபரக்றள நான் அறிந்திருக்கிமறன். "எதிரம்றறயாக 

இருப்பறத மட்டும் நிறுத்துங்கள்" என்று நான் அவரக்ளிடம் கூறியதன் மூைம் ஒருவறர 

மாற்றுவது எனக்குத் ததரியாது. உங்களிடம் உள்ளதா? சுய உதவி புத்தகங்கள் 

தள்ளிப்மபாடுபவரக்ளிடம் "10 நிமிடங்களுக்கு முன்னதாக அங்கு தசை்ை முயற்சி 

தசய்யுங்கள்" என்று கூறுகின்றன. அதனாை்தான் சுயஉதவி புத்தகதற்த வாங்கினாரக்ள் 

என்பது அவரக்ளுக்குத் ததரியும். அவரக்ள் அங்கு தசை்ை முடியாது; அவரக்ள் 

விஷயங்கறளத் தள்ளி றவக்கிறாரக்ள். 

3. மதாை்வி மற்றும் ஊக்கமின்றம. "நான் எவ்வளவு மகவைமானவன்! இந்த மரணச ்

சரீரத்திலிருந்து என்றன யார ்மீட்பது?" (மராமர ்7:24) பவுை் தசான்னார,் நான் மபாரிை் 

மதாற்கிமறன். நான் மதாற்றுவிட்மடன். என்னாை் மாற்ற முடியாது. நான் கடவுளுக்கும் 

எனக்கும் எத்தறன வாக்குறுதிகறள அளித்திருக்கிமறன், சிை மணிமநரங்களிை் 

அடிக்கடி நான் மீறிமனன்? எனமவ, நீங்கள் உங்கள் றககறள தூக்கி எறிந்துவிட்டு, 

"நான் முயற்சி தசய்து மசாரவ்ாக இருக்கிமறன்" என்று தசாை்ை விரும்புகிறீரக்ள். 

நீங்கள் அப்படி உணரந்்திருந்தாை் அை்ைது இன்று நீங்கள் அப்படி உணரந்்திருந்தாை், 

உங்களுக்காக சிை சிறந்த தசய்திகறள நான் றவத்திருக்கிமறன். நீங்கள் மாறைாம், 

சக்தி இருக்கிறது. மதாை்வி/மதாை்வி, மதாை்வி/மதாை்வி, மதாை்வி/மதாை்வி என்ற இந்த 

சுழற்சியிை் நீங்கள் ததாடரந்்து இருக்க மவண்டியதிை்றை. கட்டுப்பாடற்றவற்றின் மீது 

நீங்கள் எவ்வாறு கட்டுப்பாட்றடப் தபறைாம் என்பதற்கான தகாள்றககறள றபபிள் 

ததளிவுபடுத்துகிறது. 

 

சத்திேம் 

மயாவான் 8:32ை் இமயசு தசான்னார,் "நீங்கள் சத்தியதற்த அறிவீரக்ள், சத்தியம் உங்கறள 

விடுதறையாக்கும்." தனிப்பட்ட மாற்றதத்ிற்கான ரகசியம் மன உறுதி அை்ை. அது மபாதாது. 

தனிப்பட்ட மாற்றதத்ிற்கான ரகசியம் ஒரு மாத்திறர அை்ை. தனிப்பட்ட மாற்றதத்ிற்கான 

ரகசியம் ஹிப்னாஸிஸ் அை்ை, அது ஒரு தகாழுத்த பண்றண அை்ைது சிை விதற்த அை்ை. 



உங்கள் வாழ்விை் உள்ள பழக்கவழக்கங்கள், துன்பங்கள் மற்றும் அடிறமத்தனங்களிை் 

இருந்து விடுபடுவதற்கான வழி உண்றமறய அறிவமத என்றார ்இமயசு. 

ஆனாை் அது எப்படி முடியும்? உண்றமறய அறிவது எப்படி என் தகட்ட பழக்கங்களிலிருந்து 

என்றன விடுவிக்கிறது? இமயசுவின் கூற்றின் ரகசியத்றதத ்திறக்க, நீங்கள் ஒரு 

அடிப்பறடக் தகாள்றகறய நிறனவிை் தகாள்ள மவண்டும். உங்கள் எண்ணங்கள் உங்கள் 

உணரச்ச்ிகறளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன, உங்கள் உணரச்ச்ிகள் உங்கள் முடிவுகறளக் 

கட்டுப்படுத்துகின்றன, உங்கள் முடிவுகள் உங்கள் தசயை்கறளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன. 

அறதப் பாரக்்கிறீரக்ளா? எப்தபாழுதும் அப்படிதத்ான் ஓடும். "அவர ்என்றன மிகவும் 

றபத்தியமாக்குகிறார"் என்று நீங்கள் எப்மபாதாவது தசான்னீரக்ளா? அவர ்உங்கறள 

றபத்தியமாக்க முடியாது. அவளாை் உன்றன றபத்தியமாக்க முடியாது. அவரக்ளுக்கு அந்த 

சக்தி இை்றை. நீங்கள் உண்றமயிை் தசாை்வது என்னதவன்றாை், "நான் அவறரப் பாரக்்கும் 

ஒவ்தவாரு முறறயும் எதிரம்றறயான எண்ணங்கள் மதான்றும்". அந்த எதிரம்றற 

எண்ணங்கள் கடந்த காைத்திை் நடந்த ஒன்றற நிறனவிை் தகாள்வதாை் ஏற்படைாம். இதன் 

விறளவாக, நான் எதிரம்றறயான உணரச்ச்ிகறளப் தபறுகிமறன், இது எதிரம்றறயான 

முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்கிறது. இந்த எதிரம்றற முடிவுகள் உங்கறள மிகவும் 

எதிரம்றறயான தசயலுக்கு கூட இட்டுச ்தசை்ைைாம். 

இது அறனத்தும் சிந்தறன தசயை்முறறயுடன் ததாடங்குகிறது. நீதிதமாழிகள் 23:7-ை் 

சாைமன், "அவன் தன் இருதயத்திை் எப்படி நிறனக்கிறாமனா, அப்படிமய அவன் 

இருக்கிறான்" என்று கூறினார.் நான் மனசம்சாரவ்ினாை் நடிக்கிமறன் என்றாை், நான் 

மனசம்சாரவ்றடந்திருப்பதாை் தான். நான் மனசம்சாரற்வ உணரக்ிமறன், ஏதனன்றாை் நான் 

மனசம்சாரவ்றடந்த எண்ணங்கறள நிறனத்துக்தகாண்டிருக்கிமறன். நம்மிை் 

தபரும்பாமைார ்தசயலிை் தசயை்பட முயற்சி தசய்கிமறாம், காரணம் அை்ை. தவளிப்புற 

விஷயங்களிை் மவறை தசய்ய முயற்சிக்கிமறாம். கடவுள் கூறுகிறார,் நீங்கள் உங்கள் 

சிந்தறனயுடன் ததாடங்க மவண்டும். 

அதனாை்தான் இமயசு கூறுகிறார,் நீங்கள் உண்றமறய அறிந்தாை், நீங்கள் சத்தியத்திை் 

கவனம் தசலுத்தினாை், அது உங்கறள விடுவிக்கும். தகட்ட நம்பிக்றககள் தகட்ட 

நடத்றதக்கு வழிவகுக்கும். உங்கள் ஒவ்தவாரு நடத்றதயும் ஒரு நம்பிக்றகறய 

அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது. இது உங்கள் வாழ்க்றகயிை் நீங்கள் உணரந்்மதா அை்ைது 

அறியாமமைா றவதத்ிருக்கும் மதிப்றப அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது. இது முக்கியமானது: 

ஒவ்தவாரு சுய-மதாற்கடிக்கும் நடத்றதக்கு பின்னாை் நான் நம்புவது ஒரு தபாய். நீங்கள் 

தவறான நடதற்தயிை் ஈடுபட்டிருந்தாை், உண்றம இை்ைாத ஒன்றற நீங்கள் நம்புவதுதான் 

மூைக் காரணம். பிசாசு என்றன ஏமாற்றி ஏமாற்றுகிறது. 

மருந்துசச்ீட்டு 

1. என் பிரசச்றனறய ஒப்புக்தகாள். 

என் பிரசச்றனயின் மூைத்றத ஒப்புக்தகாள். அதுதான் விடுதறைக்கான ததாடக்கப் புள்ளி. 

நம்மிை் பைருக்கு என்னிடம் ஏமதா தவறு இருக்கிறது என்ற ததளிவற்ற உணரவ்ு இருக்கிறது. 

அது என்னதவன்று எங்களுக்குத் ததரியாது, அதிை் விரை் றவக்க முடியாது, ஆனாை் ஏமதா 

சரியாகத் ததரியவிை்றை. 

கடவுள் விரறை றவத்தார.் உங்கள் மஹங்-அப்றபப் தபாருடப்டுத்தாமை், உங்கள் 

அடிப்பறட பிரசச்றன உங்கள் அடிப்பறட வாழ்க்றக அணுகுமுறற என்று அவர ்கூறுகிறார.் 

இந்த மனப்பான்றமக்கு ஒரு தபயர ்உண்டு, இது நாம் அதிகம் மகட்காத ஒரு வாரத்ற்த, இது 



இடுப்பு அை்ை, இது குளிரச்ச்ியானது அை்ை, அறத ஒருவர ்நிசச்யமாக ஊடகங்களிை் மகட்க 

மாட்டார.் வாரத்்றத அருவருப்பானது மற்றும் தவறுக்கதத்க்கது. இது SIN. 

உங்களுக்கும் எனக்கும் பாவதற்தப் பற்றி எை்ைாவிதமான தவறான எண்ணங்களும் 

உள்ளன. பாவம் என்பது மபாறதப்தபாருள் பாவிப்பது, குடித்துவிட்டு, வங்கியிை் 

தகாள்றளயடிப்பது அை்ைது ஒருவரின் மறனவியுடன் ஓடுவது அை்ை. அந்த விஷயங்கள் 

உண்றமயிை் பாவதத்ின் இரண்டாவது அறை. அறவ அடிப்பறட பாவத்தின் விறளவு. "நான் 

தபாறுப்பிை் இருக்கிமறன், எனக்கு கடவுள் மதறவயிை்றை" என்ற மமனாபாவமம மூைப் 

பிரசச்றன. அதுதான் மராமர ்7ை் பவுை் அறழதத்தன் முக்கிய அம்சம், பாவ இயை்பு. இது 

மனிதனின் பழறமயான பிரசச்றன. இது ஆதாம் மற்றும் ஏவாளிலிருந்து உள்ளது. நான் 

கடவுறளப் புறக்கணிக்கப் மபாகிமறன், என் வழியிை், என் தசாந்த காரியதற்தச ்தசய்யப் 

மபாகிமறன். 

நாம் ஒவ்தவாருவரும் பாவத்தின் அந்த அடிப்பறட மறுதமாழி மனப்பான்றமயுடன் தினமும் 

மபாராடிக் தகாண்டிருக்கிமறாம். அந்த இழுபறியிை் தினமும் மை்யுதத்ம் தசய்கிமறாம். யார ்

தபாறுப்பு, நானா அை்ைது கடவுளா? 

"நம்மிடம் பாவம் இை்றை என்று தசான்னாை், நம்றம நாமம ஏமாற்றிக் தகாள்கிமறாம், 

உண்றம நம்மிை் இை்றை" என்று ஜான் கூறினார.் (1 மயாவான் 1:8) "நீங்கள் சத்தியத்றத 

அறிவீரக்ள், சத்தியம் உங்கறள விடுதறையாக்கும்" என்று இமயசு தசான்னறதயும் மசரத்்து 

றவக்கவும். எனமவ, உங்கள் பாவதற்த மறுப்பதன் மூைம், உங்களிடம் உண்றம இை்றை. 

நாங்கள் அறனதற்தயும் ஒன்றாகப் தபற்றறதப் மபாை நாங்கள் தசயை்படுகிமறாம். நீங்கள் 

யாறர முட்டாளாக்க முயற்சிக்கிறீரக்ள் என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? உங்கள் வாழ்க்றகயிை் 

எதுவும் கட்டுப்பாட்றட மீறாதது மபாை் நீங்கள் நடந்து தகாண்டாை், நீங்கள் கடவுறள 

முட்டாளாக்க முயற்சிக்கிறீரக்ளா? நீங்கள் மற்றவரக்றள ஏமாற்ற முயற்சிக்கிறீரக்ளா? 

உங்கறள நீங்கமள ஏமாற்றிக் தகாள்கிறீரக்ள். யாரும் ஒன்றாக இை்றை. நம் 

ஒவ்தவாருவருக்கும் ஒவ்தவாரு நாளும் அந்த இழுபறி உண்டு. நீங்கள் எை்ைாவற்றறயும் 

ஒன்றாக றவத்திருப்பதாகவும், நீங்கள் தபாறுப்பிை் இருப்பதாகவும் நீங்கள் பாசாங்கு 

தசய்யும்மபாது, நீங்கள் உங்கறளத் தான் காயப்படுத்துகிறீரக்ள். 

2. என்றன நாமன ஏமாற்றுவறத நிறுத்து. 

நான் என்றன ஏமாற்றுவறத நிறுதத் மவண்டும். திரும்பத் திரும்பச ்தசாை்வது மதிப்பு. 

என்றனத் மதாற்கடிப்பறத நிறுதத், நான் என்றன ஏமாற்றுவறத நிறுத்த மவண்டும். மூைப் 

பிரசச்றன என்னதவன்றாை், நான் தபாறுப்பிை் இருக்கிமறன், எனக்கு கடவுள் 

மதறவயிை்றை. அப்படி வாழ நாம் உருவாக்கப்படவிை்றை. 

ஒரு குடிகாரன் ஆை்கஹாை் அநாமமதயரிடம் தசன்றாை், அவனுக்கு முதலிை் 

மதறவப்படுவது, "என் நிறைறமறயக் கட்டுப்படுதத் நான் சக்தியற்றவன், என் வாழ்க்றக 

நிரவ்கிக்க முடியாததாகிவிட்டது" என்று ஒப்புக்தகாள்வதுதான். தபரும்பாலும், நாம் 

எறதயும் ஒப்புக்தகாள்வதற்கு முன், நாம் ஒரு சிறிய தவப்பதற்த உணரும் மபாது அை்ை, 

ஆனாை் தீ கட்டுப்பாட்றட மீறும் மபாது கீமழ அடிக்க மவண்டும். பின்னர ்நாங்கள் 

"ஒருமவறள நான் ஒரு சிறிய உதவிறயப் பயன்படுதத்ைாம்" என்று தசாை்ை 

ஆரம்பிக்கிமறாம். 

தபரும்பாைான மக்கள் உதவி தபற மிகவும் தாமதமாக காத்திருக்கிறாரக்ள். அவரக்ள் 

பிரசச்றனறய ஒப்புக்தகாள்ள மிகவும் தாமதமாக காத்திருக்கிறாரக்ள். எனது 



அலுவைகத்திற்குள் ஆண்கள் வந்து, "என் மறனவி என் மீது குண்றட வீசினாள். என் 

புறக்கணிப்பு, என் துஷ்பிரமயாகம், என் மமாசமான நாக்கு, என் மகாபம் ஆகியவற்றாை் 

அவள் மசாரந்்து மபாய்விட்டாள், அவள் தவளிமயறுகிறாள். நான் என்ன தசய்ய மவண்டும்? 

எனக்கு மதறவ உதவி." அவர ்நீண்ட மநரம் காத்திருந்ததாை், என்னாை் தசய்யக்கூடியது மிகக் 

குறறவு, மிகக் குறறவு என்று நிறனத்துக்தகாண்டு நான் அங்மகமய அமரந்்திருக்கிமறன். 

a. உங்கள் பிரசச்றனறய ஒப்புக்தகாள்ளுங்கள். உங்களுக்கு வாழ்க்றகயிை் ஒரு மஹங்-அப் 

உள்ளது, கண்ணாடியிை் அறதக் தகாண்டு சுதத்மாக வாருங்கள், மமலும் 

சரவ்வை்ைறமயுள்ள கடவுள் முன். 

b. கிறிஸ்துவாை் என்றன மாற்ற முடியும் என்று நம்புங்கள். மராமர ்7:24, "இந்த மரண 

சரீரத்திலிருந்து யார ்என்றன விடுவிக்க முடியும்? … நம்முறடய கரத்த்ராகிய இமயசு 

கிறிஸ்துவின் மூைம் கடவுளுக்கு நன்றி." என் பிரசச்றனக்கு ஒரு நபர ்தான் பதிை் என்றார ்

பாை். இமயசு கிறிஸ்து மூைம், கடவுள் உங்களுக்கு இை்ைாத வை்ைறமறய வழங்குவார.் 

நீங்கள் அறத நம்பவிை்றை என்றாை், உங்கள் மஹங்-அப்களிை் இருந்து விடுபட 

மாட்டீரக்ள். ஏதனன்றாை், "கிறிஸ்து இமயசுவின் மூைமாக ஜீவ ஆவியின் பிரமாணம் 

என்றன பாவம் மற்றும் மரணத்தின் சட்டத்திலிருந்து விடுவித்தது." (மராமர ்8:2) மக்கமள 

தவளிமயற ஒரு வழி இருக்கிறது. கிறிஸ்துவின் ஆவியின் சட்டம் என்றன 

விடுதறையாக்கும். 

நான் தவளிமய தசன்று, புை்லிை், எங்காவது ஒரு இறந்த பறறவறயக் கண்டாை், அந்த சிறிய 

பறறவறய, அந்த இறந்த பறறவறய தூக்கி, காற்றிை் எறிந்து, "பற" என்று தசான்னாை், 

என்ன நடக்கும்? அது மீண்டும் கீமழ விழப் மபாகிறது. நான் அறத எடுத்து மீண்டும் மமமை 

எறிந்துவிட்டு, "பறக!" அது மீண்டும் கீமழ விழப் மபாகிறது. அந்தப் பறறவறய மட்டும் 

பறக்கவிடப் மபாவது என்ன? ஒரு புதிய வாழ்க்றக, ஒரு புதிய பறடப்பாக மாறுவது மட்டுமம 

அவறர பறக்க றவக்கப் மபாகிறது. புதிய இறைறயப் புரட்ட மவண்டிய அவசியமிை்றை, 

அவருக்கு ஒரு புதிய வாழ்க்றக மதறவ. அந்த சிறகுகளின் கீழ் அவருக்கு அதிகாரம் மதறவ. 

ஒரு புதிய வாழ்க்றக மட்டுமம அவறர பறக்க றவக்கப் மபாகிறது. 

நீங்கள் ஏன் இமயசுறவ முயற்சி தசய்யக்கூடாது? அவர ்நூற்றுக்கணக்கான மற்றும் 

நூற்றுக்கணக்கான வாழ்க்றகறய மாற்றுவறத நான் பாரத்த்ிருக்கிமறன். "ஒருவன் 

கிறிஸ்துவுக்குள் இருந்தாை், அவன் புதிய சிருஷ்டி, இமதா பறழயது மபாய்விட்டது, புதியது 

வந்தது." கிறிஸ்துறவ மாற்றும் மவறைறயச ்தசய்ய அனுமதிக்கும் எவருக்கும் அதுமவ 

உண்றம. (2 தகாரிந்தியர ்5:17) 

சிை வருடங்களுக்கு முன் றடம் இதழிை் அதன் அட்றடப்படக் கறதக்கு பதிை் கடிதம் ஒன்று 

அசச்ிடப்பட்டது, "யார ்இமயசு கிறிஸ்து?" நிசச்யமாக, கட்டுறர பை அறிஞரக்ளிடமிருந்து 

இந்த கருத்துக்கறளக் தகாண்டிருந்தது. றமக் மண்மடை் எழுதினார ்"என்றனப் தபாறுதத் 

வறரயிை், தாராளவாத இறறயியைாளரக்ள் தங்கள் வரைாற்று இமயசுறவயும், அவரக்ளின் 

மவதாகமத்றதயும் றவத்துக்தகாள்ள முடியும். நான் ஒரு முன்னாள் குடிகாரன் மற்றும் 

விபசச்ாரம் தசய்பவன், உயிருள்ள கிறிஸ்து இமயசுவின் வை்ைறமயாை் 

விடுவிக்கப்பட்டவன். யார ்கவறைப்படுகிறாரக்ள் உயிரத்த்தழுந்த கடவுளின் குமாரன் 

உங்கறள இங்மகயும் இப்மபாதும் மாற்றும் மபாது உயரந்்த விமரச்னதற்தப் பற்றி?" ஆதமன், 

றமக், ஆதமன்! 



2 தீமமாத்மதயு 1:7ை் பவுை் கூறுகிறார,் "ஏதனன்றாை் மதவன் நமக்கு பயமுறுத்தும் ஆவிறயக் 

தகாடுக்கவிை்றை, மாறாக வலிறம, அன்பு மற்றும் சுய ஒழுக்கம் (சுயக்கட்டுப்பாடு) 

ஆகியவற்றின் ஆவிறயக் தகாடுதத்ார"் உங்களிை் சிைர ்கிறிஸ்துவுக்குள் ஞானஸ்நானம் 

தபற்றவரக்ள். முன்பு காைம் தள்ளி நிற்கிறது. நீங்கள் அவரிடம் உள்ள அறனத்றதயும் 

அவரிடம் ஒப்பறடக்கவிை்றை, நீங்கள் பின்வாங்குகிறீரக்ள், மமலும் பிடித்துக் 

தகாண்டிருக்கிறீரக்ள். நீங்கள் உங்கள் அடிறமதத்னங்கள், உங்கள் மஹங்-அப்கள் மற்றும் 

உங்கள் நிரந்தர பாவங்கறள பற்றி றவத்திருக்கிறீரக்ள். 

நீங்கள் உண்றமயிமைமய இமயசு கிறிஸ்துவுக்கு அரப்்பணிதத்ிருந்தாை், நீங்கள் ஒருவித 

வித்தியாசமான தவறியராக ஆகிவிடுவீரக்ள் என்று உைகின் தபாய்றய நீங்கள் 

வாங்கிவிட்டீரக்ள். நீங்கள் இன்று எை்ைாவற்றறயும் விற்றுவிடுவீரக்ள். நீங்கள் முற்றிலும் 

விசித்திரமாக இருப்பீரக்ள். மக்கமள, அது தபாய். கிறிஸ்து உங்கறளக் கட்டுப்படுத்துவதாை் 

நீங்கள் சுயக் கட்டுப்பாட்டிை் இருப்பீரக்ள். நீங்கள் சக்தி வாய்ந்தவராக இருப்பீரக்ள். நீங்கள் 

அன்பாக இருப்பீரக்ள். நீங்கள் எப்மபாதும் கனவு காணும் நபராக இருப்பீரக்ள். "கரத்த்ருறடய 

ஆவி எங்மக இருக்கிறமதா அங்மக சுதந்திரம் இருக்கிறது." (2 தகாரிந்தியர ்3:17) அதுமவ நம் 

படிப்புக்கு அடித்தளம்.அற்புதமான அருள் பாடம் #1196 

ர ள்வி ள்: 

1. சுயக்கட்டுப்பாடு இை்ைாததற்கான காரணங்கள் என்ன? 

a. _____ ஏமாற்றம் 

b. _____ குழப்பம் 

c. _____ மதாை்வி மற்றும் ஊக்கமின்றம 

d. _____ முறறயற்ற பயிற்சி மரபுவழி 

e. _____ a, b மற்றும் c 

f. _____ a, b மற்றும் d 

g. _____ a, b மற்றும் e 

h. _____ a, c மற்றும் e 

2. தனிப்பட்ட மாற்றதத்ிற்கான ரகசியம் மன உறுதி 

சரி தவறு _____ 

3. உங்கள் எண்ணங்கள் உங்கள் உணரச்ச்ிகறளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன 

உண்றம _____ தவறான _____ 

4. உங்கள் உணரச்ச்ிகள் உங்கள் முடிவுகறளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன 

உண்றம _____ தவறான _____ 

5. உங்கள் முடிவுகள் உங்கள் தசயறைக் கட்டுப்படுத்தும் 

உண்றம _____ தவறான _____ 

6. ஒரு மனிதன் தன் இதயத்திை், மனதிை் எப்படி நிறனக்கிறாமனா, அப்படிமய அவனும் 

இருக்கிறான் 

உண்றம _____ தவறான _____ 

7. தன்னடக்கமின்றமறய ஒருவராை் சமாளிக்க முடியும் 



a. _____ தன்றனத்தாமன ஏமாற்றிக் தகாள்வறத நிறுத்துங்கள் 

b. _____ ஒரு சிக்கை் இருப்பறத ஒப்புக்தகாள் 

c. _____ கிறிஸ்துவுக்கு வாழ்க்றகறய ஒப்புக்தகாடுங்கள் 

d. _____ a மற்றும் c 

e. _____ பி மற்றும் சி 

f. _____ a, b மற்றும் c 

8. கடவுள் நமக்கு ஒரு ஆவிறயக் தகாடுதத்ார ்

அ. _____ கூசச்ம் 

பி. _____ சக்தி 

c. _____ அன்பு 

ஈ. _____ சுய ஒழுக்கம் 

இ. _____ a, b மற்றும் c 

f. _____ a, c மற்றும் d 

g. _____ a, b. c மற்றும் d 

ம. _____ பி, சி மற்றும் டி 

 

 

அத்தியாயம் 12 

அழுத்தத்லத எவ்வோறு ல ேோள்வது 
 

வாக்தகடுப்பு நடத்துமவாம். உங்களிை் எத்தறன மபருக்கு குறறந்தபட்சம் ஒரு கவறை 

இருக்கிறது? நாங்கள் கவறைப்படுகிமறாம், இை்றையா? நாம் மன அழுதத்ம், பதட்டம், 

கவறை மற்றும் அழுத்தம் ஆகியவற்றாை் நிரப்பப்பட்டு குண்டுவீசப்பட்ட ஒரு சகாப்தத்திை் 

வாழ்கிமறாம். உண்றமயிை், நாம் உண்றமயிை் மநாய்வாய்ப்பட்டிருக்கிமறாம் என்று 

கவறைப்படுகிமறாம். அதமரிக்க மனநை சங்கம் எங்களுறடயது "கவறையின் வயது" என்று 

தபயரிட்டுள்ளது, மமலும் அவரக்ளின் மநாயறிதை் தவறுமமன உண்றமகளாை் 

உறுதிப்படுதத்ப்படுகிறது. அதமரிக்கன் அகாடமி ஆஃப் பிசிஷியன்ஸ் கூறுகிறது, அவரக்ள் 

பாரக்்கும் மநாயாளிகளிை் குறறந்தது மூன்றிை் இரண்டு பங்கு மன அழுதத்ம் ததாடரப்ான 

மநாய்களாை் அவரக்ளிடம் வருகிறாரக்ள். பின்னர,் மூன்று சிறந்த விற்பறனயான 

பரிந்துறரக்கப்பட்ட மருந்துகள்: 1) டாகாதமட், அை்சர ்மருந்து: 2) எண்டராை், உயர ்இரத்த 

அழுத்தத்திற்கான மருந்து மற்றும் 3) மவலியம், ஒரு அறமதிப்படுத்தும் மருந்து. 

 

1988 ஆம் ஆண்டிை், நியூஸ் வீக் பத்திரிறக ஒரு கட்டுறரறய தவளியிட்டது, இது அதமரிக்க 

வணிகங்கள் மன அழுத்தம் மற்றும் கவறை ததாடரப்ான மநாய்களாை் ஆண்டுக்கு $150 

பிை்லியனுக்கு மமை் இழக்கின்றன என்று கணித்துள்ளது. இப்மபாது ஆசச்ரியமான விஷயம் 

என்னதவன்றாை், உண்றமயிை் நாம் கவறைப்படுவதற்கு எை்ைாம் இை்றை. நாம் 

கவறைப்படும் விஷயங்களிை் 40 சதவிகிதம் ஒருமபாதும் நடக்காது என்றும், 30 சதவிகிதம் 

இனி மாற்ற முடியாத பறழய முடிவுகறளப் பற்றியும், 12 சதவிகிதம் விமரச்னதத்ிை் கவனம் 



தசலுத்துகிறது, இது தபரும்பாலும் உண்றமக்குப் புறம்பானது மற்றும் தபாதுவாக தாழ்வு 

மனப்பான்றம தகாண்டவரக்ளாை் தசய்யப்படுகிறது. தற்தசயைாக, தபரும்பாைான 

வாழ்க்றக விமரச்கரக்ள் ஆழ்ந்த தாழ்வு மனப்பான்றம தகாண்டவரக்ள். நாம் 

கவறைப்படும் அறனத்து விஷயங்களிலும் சிை சதவிகிதம் நம் ஆமராக்கியத்துடன் 

ததாடரப்ுறடயது, நாம் கவறைப்பட்டாை் அறத மமாசமாக்கும். இது "சட்டபூரவ்மானது" என்று 

தபயரிடப்படக்கூடிய அறனத்து விஷயங்களிலும் எடட்ு சதவிகிததற்த மட்டுமம 

விட்டுசத்சை்கிறது, மனநை கவனம் மதறவ. ஆனாை், உண்றம என்னதவன்றாை், நீங்களும் 

நானும் இை்றை அந்த புள்ளிவிவரங்களுக்கு அடிக்கடி தசவிசாய்ப்பதிை்றை. மாறாக, நாம் 

மீண்டும் மீண்டும் கவறையிை் மூழ்கிவிடுகிமறாம். 

 

கவறைப்படுவதற்கும் மன அழுதத்த்துக்கும் ஒரு மருந்றதப் பற்றி இமயசு தசான்ன சிை 

விஷயங்கறள உங்களுடன் பகிரந்்து தகாள்ள விரும்புகிமறன். இமயசுவின் வாழ்க்றகயின் 

கறடசி வாரத்திை், அவர ்மிகுந்த கவறையிை் இருக்கிறார.் அவர ்இறக்கப் மபாகிறார ்என்று 

அவருக்குத ்ததரியும். மயாவான் 13ை் அவர ்தனது சீடரக்ளுக்கு அந்த அறிவிப்றப தசய்கிறார.் 

தான் இறக்கப் மபாவதாகவும் அவரக்ளிை் ஒருவர ்அவறரக் காட்டிக் தகாடுக்கப் 

மபாவதாகவும் அவரக்ளிடம் கூறுகிறார.் அதிகாரம் 14ை், அவரக்ளுக்காக ஒரு இடதற்த 

ஆயத்தம் தசய்யப் மபாகிமறன் என்ற நற்தசய்திறயக் கூறுகிறார.் மயாவான் 15 & 16 இை், 

அவர ்சீடரக்ளுக்கு தகட்ட தசய்திறயக் கூறுகிறார.் அவர ்கூறுகிறார,் உைகம் என்றன 

தவறுத்தது மபாை் உங்கறள தவறுக்கப் மபாகிறது, நீங்கள் சிதறடிக்கப் மபாகிறீரக்ள், 

உங்களிை் ஒருவறரக் கூட என்னாை் கண்டுபிடிக்க முடியாது. அப்மபாது இமயசு, "என்னிை் 

நீங்கள் அறமதி தபறுவதற்காக இவற்றற உங்களுக்குச ்தசான்மனன்" என்றார.் (ஜான் 16:33) 

உங்கள் றபபிளிை் ஜான் 16:33ஐ அடிக்மகாடிட்டு, மஞ்சள் நிற றஹறைட்டறரக் தகாண்டு 

"என்னிை்" என்பறத றஹறைட் தசய்யவும். 

 

பின்னர ்அமத வசனத்திை், "இவ்வுைகிை் நீங்கள் கஷ்டப்படுவீரக்ள்" என்று கூறினார.் அது சரி. 

உங்கள் நம்பிக்றகறய உைகிை் றவயுங்கள். எை்ைா உைக விஷயங்களிலும் ஈடுபடுங்கள், 

உங்களுக்கு சிரமம் ஏற்படும். உங்களுக்கு கவறை, சசச்ரவு மற்றும் மன அழுத்தம் இருக்கும். 

ஆனாை் அப்மபாது அவர,் "உறுதிமயாடு இருங்கள்! நான் உைகத்றத தவன்றுவிட்மடன்" 

என்றார.் 

 

குறட அறிக்றக, நாம் இமயசுவிை் இருந்தாை், நாம் அறமதி தபறைாம். கவறைறய 

தவை்வதற்கான ஒரு மருந்றத நம் இறறவன் நமக்குத் தருகிறார,் அது மிகப்தபரியது. 

"இமயசு இறதச ்தசான்னபின், வானத்றத மநாக்கிப் பாரத்்து, "அப்பா, மநரம் வந்துவிட்டது; 

உம்முறடய குமாரன் உம்றம மகிறமப்படுத்தும்படிக்கு உம்முறடய குமாரறன 

மகிறமப்படுத்துங்கள்; நீங்கள் எை்ைாருக்கும் நித்திய ஜீவறனக் தகாடுக்க, எை்ைா 

ஜனங்கள்மமலும் அவருக்கு அதிகாரம் தகாடுத்தீர.்" அவருக்குக் தகாடுதத்ாரக்ள், இதுமவ 

நித்திய ஜீவன்: ஒமர தமய்க் கடவுளாகிய உம்றமயும், நீர ்அனுப்பிய இமயசு கிறிஸ்துறவயும் 

அவரக்ள் அறிந்து தகாள்வதற்காக, நீர ்எனக்குக் தகாடுத்த மவறைறயச ்தசய்து, பூமியிை் 

உமக்கு மகிறமறயக் தகாண்டு வந்மதன். மயாவான் 17:1-4) 

 

இரேசு ஏன் மன அழுத்தத்திை் இருந்தோே்? அலமதிலேப் பற்றி அவே் ஏன் இப்படிச ்

வசோை்ை ரவண்டும்? அவரு ்கு உைகிை் எை்ைோ  ோேணங் ளும் இருந்தன. 

 



1. அவர ்தவறாக புரிந்து தகாள்ளப்பட்டார.் 

நீங்களும் நானும் மன அழுத்தம் மற்றும் அழுத்தத்திற்கு உள்ளாவதற்கான காரணங்களிை் 

ஒன்று, நாம் தவறாகப் புரிந்து தகாள்ளப்படுவதுதான். இமயசுவின் உள்மநாக்கத்றத 

அவரக்ள் தவறாகப் புரிந்துதகாண்டனர.் அவரக்ள் அவருறடய பணிறய தவறாக புரிந்து 

தகாண்டனர.் அவருறடய தசய்திறயத ்தவறாகப் புரிந்துதகாண்டாரக்ள். 

2. அவர ்ஏற்றுக்தகாள்ளப்படவிை்றை. 

உங்கறளச ்சுற்றியுள்ளவரக்ள் உங்கறள ஏற்றுக்தகாள்ளாதமபாது நீங்கள் மன அழுத்தத்றத 

உணரவிை்றையா? குறிப்பாக உங்கள் சகாக்கள். இமயசுவின் சகாக்கள் அவறர 

ஏற்றுக்தகாள்ளவிை்றை. மதவாதிகள், ஒரு மமசியாறவத ்மதடிக்தகாண்டிருந்தவரக்ள், 

ஆனாை் அவரக்ள் அவறரத் திருப்பிவிட்டாரக்ள். 

 

3. அவர ்மசாதிக்கப்பட்டார.் 

அதனாை்தான் அவர ்மன அழுதத்த்றத உணரந்்தார.் எபிமரயர ்4:15, நம்றமப் மபாைமவ 

எை்ைா விஷயங்களிலும் அவர ்மசாதிக்கப்பட்டார ்என்று கூறினார.் நான் அறதவிட சிறிது 

தூரம் தசை்ைப் மபாகிமறன். நீங்களும் நானும் கற்பறன தசய்து பாரக்்க முடியாத 

மசாதறனகறள இமயசு அறிந்திருந்தார ்என்று நிறனக்கிமறன். சிலுறவறயச ்சுற்றி ஒரு 

குறுக்குவழிறய எடுக்க அவர ்ஆறசப்பட்டார,் உங்களாலும் நானும் அறத அறடயாளம் 

காண முடியாது. உைறகக் காப்பாற்றும் விருப்பம் எங்களிடம் இை்றை. 

 

4. அவருக்குப் பை எதிரிகள் இருந்தனர.் 

இப்மபாது உங்களுக்கும் எனக்கும் அறதப் பற்றி ஒன்று ததரியும். நம்மிை் யாமரனும் ஒருவர ்

நம்றமப் பற்றி அதிகம் கவறைப்படாத சிைர ்இருக்கிறாரக்ள், ஆனாை் உண்றம ததரிந்தாை், 

என்றனச ்சிலுறவயிை் அறறயமவா, என் உயிறரப் பறிக்கமவா அை்ைது அறதப் பறிக்கமவா 

விரும்பும் எவரும் என்னிடம் இருப்பதாக எனக்குத் ததரியவிை்றை. என்றன. 

 

5. அவருறடய சீடரக்ள் தமதுவாகக் கற்பவரக்ள். 

அது என்றனக் தகான்றிருக்கும். நான் நம் ஆண்டவறரப் மபாை் தபாறுறமயாக இை்றை. 

அவர ்அவரக்ளுடன் மூன்று ஆண்டுகளுக்கும் மமைாக இரவும் பகலும் தசைவிட்டார,் 

அறததயை்ைாம் மூழ்கடிக்க அவரக்ளாை் இன்னும் கண்டுபிடிக்க முடியவிை்றை. 

அவரக்ளுக்காக இறக்கும் அளவுக்கு அவரக்றள மநசித்தார.் நான் அவரக்றளக் தகாை்ை 

நிறனத்திருப்மபன் என்று நிறனக்கிமறன். அவரக்ள் தமதுவாகக் கற்பவரக்ள். அவர ்

மிகப்தபரிய தபாறுப்பின் அழுத்ததற்தயும் அழுதத்தற்தயும் எதிரத்காண்டார.் பாவத்தின் 

மீதான தவற்றி, கை்ைறறயின் மீதான தவற்றி, இரட்சிப்பின் வாய்ப்பு, ஒவ்தவாரு 

மனிதனுக்கும் தசாரக்்கத்தின் வாய்ப்பு, அறனத்தும் அவன் மதாளிை் இருந்தது. அது 

அழுத்தம் மற்றும் அவரது மநரம் ஓடிக்தகாண்டிருக்கிறது. 

 

6. அவர ்ராஜ்யத்தின் முன்மனற்றத்றத தவறிை்ைாத மனிதரக்ளின் றககளிை் ஒப்பறடக்கப் 

மபாகிறார.் 



 

இரேசு அலத எப்படி சமோளித்தோே், எப்படி சமோளி ்  ரவண்டும் என்று உங் ளு ்கும் 

என ்கும் வசோை்கிறோே்? 

 

1. யாரிடம் தசை்ை மவண்டும் என்பறத இமயசு அறிந்திருந்தார.் 

இந்த அழுதத்தற்த உணரந்்த அவர,் அப்பா, நான் உங்களிடம் மபச மவண்டும் என்று 

கூறுகிறார.் இமயசு அறிந்தறதயும் நறடமுறறப்படுத்தியறதயும் நீங்களும் நானும் அறிந்து 

நறடமுறறப்படுதத் மவண்டும். 

 

2. அவர ்ஏன் பூமிக்கு வந்தார ்என்பது அவருக்குத் ததரியும். 

அவருக்கு ஒரு மநாக்கம் இருந்தது, தந்றதமய, மநரம் வந்துவிட்டது என்று அவர ்கூறும்மபாது, 

அவர ்தனது பணி முடிந்துவிட்டது என்று கூறுகிறார.் 

3. இமயசு தனது உரிறமகறள விட்டுக்தகாடுத்தார.் 

இது மிகப்தபரிய அழுத்ததற்த நீக்கியது. "'அப்பா, மநரம் வந்துவிட்டது. உமது குமாரறன 

மகிறமப்படுத்துங்கள், உங்கள் குமாரன் உம்றம மகிறமப்படுத்துவார.்' "பிதா அவறர 

மகிறமப்படுத்தும்படி இமயசு ஏன் தஜபித்தார?் இமயசு மாம்சத்திை் வந்த கடவுள். அவர ்

திரித்துவத்தின் ஒரு பகுதியாக இருந்தார.் அவர ்கடவுளின் ஒரு பகுதியாக இருந்தார.் ஆனாை், 

இமயசு இந்த பூமிக்கு வந்து ஒரு மவறைக்காரனின் மனித உருவத்றத எடுத்துக்தகாண்டு 

தனது உரிறமகறள விட்டுக்தகாடுத்ததாை், கடவுள் அவறர மகிறமப்படுத்தும்படி அவர ்

தஜபிக்க மவண்டியிருந்தது என்பறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள். மக்கமள, நம்மிை் பைருக்குத் 

ததரியாத ஒன்றற நான் உங்களுக்குச ்தசாை்ை விரும்புகிமறன். நமது உரிறமகளின் 

ஒவ்தவாரு அங்குைதற்தயும் பாதுகாக்க முயற்சிக்கும் நம் ஒவ்தவாருவரிடமிருந்தும் வரும் 

அழுத்தம் ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது. நாங்கள் இதற்கு அடிபணிய விரும்பவிை்றை, நாங்கள் 

இறத விட்டுவிட விரும்பவிை்றை, மமலும் வாய்ப்புக்காக மபாராடுவதற்கான ஒவ்தவாரு 

உரிறமறயயும் நாங்கள் பாதுகாக்கப் மபாகிமறாம். இமயசு தம்முறடய உரிறமகறள 

விட்டுக்தகாடுத்தார,் அது ஒரு மிகப்தபரிய அழுதத்தற்தத் தணித்தது. 

 

4. அவர ்தகாடுக்க ஏதாவது இருந்தது. 

அவர ்நித்திய ஜீவறனக் தகாடுப்பதற்காக எை்ைா மக்களுக்கும் அதிகாரம் 

தகாடுக்கப்பட்டார.் அவனிடம் எை்ைாம் சரியாக தகாடுக்க ஏதாவது இருந்தது; அது எை்ைா 

காைத்திலும் மிகப்தபரிய பரிசு. அவரிடம் வந்து, அவரம்ீது நம்பிக்றக றவத்து, அவருறடய 

நற்தசய்திறயக் கறடப்பிடிக்கும் அறனவருக்கும் அது நித்திய ஜீவன். 

 

5. அவர ்ஒரு நை்ை மவறை தசய்தார.் 

""நீ எனக்குக் தகாடுத்த மவறைறயச ்தசய்து பூமியிை் உனக்குப் தபருறம மசரத்்மதன்." 

 

நீங் ளும் நோனும் ஒவ்வவோரு நோளும் எதிே்வ ோள்ளும் மன அழுத்தம் மற்றும் 

அழுத்தத்திலிருந்து எப்படி விடுபடுவது? இரேசு வசே்தலதரே நோமும் வசே்கிரறோம். 

 



1. எை்ைாவற்றறயும் கடவுளிடம் திருப்புங்கள். 

இமயசுறவப் மபாைமவ நாமும் எை்ைாவற்றறயும் கடவுளிடம் ஒப்பறடக்க மவண்டும். "அவர ்

உங்கறள கவனித்துக்தகாள்கிறார,் ஏதனன்றாை் உங்கள் கவறைகறள அவர ்மீது 

மபாடுங்கள்." (1 மபதுரு 5:7) இரண்டு அவதானிப்புகள் அ) கடவுள் என்றனப் பற்றி 

கவறைப்படுகிறார.் கடவுள் என்றனக் கவனித்துக்தகாள்கிறார;் அவர ்உங்களுக்காக 

அக்கறற காட்டுகிறார,் அவர ்நம் அறனவறரயும் கவனித்துக்தகாள்கிறார;் b) அவர ்என் 

வாழ்க்றகயிை் எை்ைாவற்றிலும் அக்கறற காட்டுகிறார.் "உங்கள் கவறைகள் 

அறனதற்தயும் தூக்கி எறியுங்கள்" என்றார.் 

 

2. வாழ்க்றகயிை் உங்கள் மநாக்கத்றதப் புரிந்து தகாள்ளுங்கள். 

கடவுறள மகிறமப்படுத்தவும் மற்றவரக்ளுக்கு மசறவ தசய்யவும் நாம் பை்மவறு 

திறன்களுடன் பறடக்கப்பட்டுள்மளாம். வாழ்க்றகயிை் ஒரு குறிக்மகாள் இருந்தாை், அது 

அழுத்தத்றத சமாளிக்க உதவும். இப்மபாது இமயசுவின் வழிகாட்டுதறைப் பின்பற்றி நான் 

தசய்யும் காரியங்களிை் ஒன்று, என்மீது வரும் அழுதத்ங்கறள நான் உணரும்மபாது, 

உங்கறளப் மபாைமவ நானும் அவற்றற உணரக்ிமறன், நான் மன அழுதத்த்றத 

உணரும்மபாது, வாழ்க்றகயிை் எனது அடிப்பறட மநாக்கத்திற்குத் திரும்புகிமறன். 

 

 

3. உங்கள் உரிறமகறள விட்டுவிடுங்கள். 

இது அமநகமாக நம்மிை் தபரும்பாமைார ்மவறை தசய்ய மவண்டிய ஒன்றாகும், மமலும் இது 

எங்களுக்கு மிகப்தபரிய சிரமதற்த அளிக்கிறது, ஏதனன்றாை் நாம் உறுதியான பயிற்சியாை் 

நிரப்பப்பட்ட ஒரு கைாசச்ாரத்திை் வாழ்கிமறாம். இது உைகம் நிறனக்கும் முறறக்கு 

எதிரானது. நம் வாழ்க்றகறய மசதப்படுத்தும் மற்றும் தறடதசய்யும் ஐந்து அழிவு 

உணரச்ச்ிகள் உள்ளன - தவறுப்பு, கசப்பு, மகாபம், தவறுப்பு மற்றும் பயம். அவரக்ள் 

உங்கறளத் தின்றுவிடுவாரக்ள், அவரக்ள் உங்கறளத் துப்புவாரக்ள், மமலும் மக்கள் தங்கள் 

உரிறமகறள விட்டுக்தகாடுக்கத் தயாராக இை்ைாதமபாதுதான் அந்த ஐந்திை் 

ஒவ்தவான்றின் முக்கிய ஆதாரம் என்று நான் உங்களுக்கு உத்தரவாதம் தருகிமறன். 

 

நீங்கள் என்னுடன் ஒரு கணம் சிந்திக்க மவண்டும் என்று நான் விரும்புகிமறன். இந்த 

தகாள்றகறய நீங்கள் புரிந்துதகாண்டு நறடமுறறப்படுத்தினாை், ஒரு பிரசச்ிறனயிை் 

உங்களுக்கு வாக்குவாதம் ஏற்படுவது அரிது. இப்மபாது நான் ததளிவாக தசாை்கிமறன், நான் 

ஒரு விம்ப் அை்ைது நிரந்தர டிஷ் ராக் பற்றி மபசவிை்றை. வாழ்க்றகயிை் சிை விஷயங்கள் 

மணலிை் ஒரு மகாடு வறரவதற்குத் தகுதியானறவ, ஆனாை் நாம் தசய்யும் மநரத்தின் 98 

சதவிகிதம் அை்ை. இந்த உைகிை் உண்றமயிமைமய வலிறமயானவரக்ள் தங்கள் 

உரிறமகறள வழங்கத் தயாராக இருப்பறத நான் கண்மடன். பைவீனமானவரக்ள் தங்கள் 

தறரக்காக மபாராடுகிறாரக்ள். எனக்குத் ததரிந்த மிகச ்சிறந்த உதாரணம் இமயசு. 

பிலிப்பியர ்2:5, "உங்களுறடய மனப்பான்றம கிறிஸ்து இமயசுறவப் மபாைமவ இருக்க 

மவண்டும்: அவர ்இயற்றகயிை் கடவுளாக இருப்பதாை், கடவுளுடன் சமமாக இருப்பறதக் 

கருத்திை் தகாள்ளாமை், ஒரு மவறைக்காரனின் இயை்றப எடுத்துக் தகாண்டு, தன்றன 

ஒன்றும் தசய்யவிை்றை. " 

 

என் வாழ்நாளிை் உரிறமகளுக்காகப் மபாராடுவது உங்கறள சிை மமாசமான 



முட்டாள்தனமான தசயை்கறளச ்தசய்ய றவக்கும் என்பறத நான் அவதானித்திருக்கிமறன். 

ஆபிரகாம் லிங்கன் வாழ்ந்த மபாது ஒரு பணக்காரர ்ஒரு ஏறழக்கு $2.50 கடன் தகாடுத்தார,் 

சிறிது காைத்திற்குப் பிறகு அந்த ஏறழயாை் திருப்பிச ்தசலுதத் முடியவிை்றை, பணக்காரர ்

மிகவும் வருத்தமறடந்தார,் அவர ்லிங்கனிடம் தசன்று பிரதிநிதித்துவம் மகட்டார.் லிங்கன் 

வழக்றக எடுக்க விரும்பவிை்றை, ஆனாை் அவர ்திரும்பி வந்து, நான் உங்களுக்கு என்ன 

தசாை்கிமறன் என்று கூறினார.் நீங்கள் எனக்கு முன் $10 தகாடுங்கள், நான் 

எடுத்துக்தகாள்கிமறன். அந்த நபர ்அவருக்கு $10 தகாடுத்தார,் பிறகு லிங்கன் அந்த 

ஏறழயிடம் தசன்று $5 தகாடுத்தார.் அவர ்கூறினார,் "நீங்கள் இதிை் $2.50 எடுத்து அவருக்கு 

திருப்பி தசலுத்துங்கள், நீங்கள் $2.50 றவத்துக்தகாள்ளைாம்" மற்றும் லிங்கன் $5.00 பாக்தகட் 

தசய்தார.் அந்த மனிதன் $2.50 திரும்ப தபற $10 தசைவழித்தறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள். 

இதுமபான்ற முட்டாள்தனமான தசயை்கறள மக்கள் தசய்வதிை்றை என்று நீங்கள் கூறைாம். 

நான் தசாை்வறத நீங்கள் நம்ப மாட்டீரக்ள் 

 

4. தாராள மனப்பான்றம தகாண்டவராக இருங்கள். 

அறதத்தான் இமயசு தசய்தார.் நீங்கள் விஷயங்கறள விட்டுவிடுகிறீரக்ள், அது அழுத்ததற்த 

குறறக்கிறது. உங்கள் பிராரத்்தறன, உங்கள் பணம் மற்றும் உங்கள் திறறமகளிை் 

தாராளமாக இருங்கள். 

 

5. மமன்றமயுடன் கடவுறள மகிறமப்படுத்துங்கள். 

ஒரு நாளிை் உங்களாை் முடிந்தறதச ்தசய்யுங்கள், பிறகு படுக்றகக்குச ்தசன்று 

தறையறணயிை் தறைறய றவக்கவும். நீங்கள் எவ்வளவு நன்றாக உணரக்ிறீரக்ள் என்பது 

ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது. உைகிை் நாம் உணரும் சிை மன அழுத்தம், நம்மாை் முடிந்தறத 

நாம் தசய்யவிை்றை என்று ததரிந்தாை், அது நம்றம ஆட்டிப்பறடக்கிறது. உங்களாை் 

முடிந்தறதச ்தசய்யுங்கள், பிறகு மன அழுத்தம் குறறயும்மபாது நிவாரணத்றத 

உணருங்கள். அற்புதமான அருள் பாடம் #1108 

 

ர ள்வி ள்: 

1.கவறை பற்றிய எந்த அறிக்றககள் உண்றம? 

a. _____ 40% கவறைகள் எப்மபாதும் ஏற்படுவதிை்றை 

b. _____30 % மாற்ற முடியாத பறழய முடிவுகள் 

c. _____12% உண்றமயற்ற விமரச்னத்றத அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது 

d. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

e. _____ மமமை எதுவும் இை்றை 

2. அறமதி எங்கு காணப்படுகிறது? 

a. _____ அன்பான குடும்பம் 

b. _____ தபாருளாதார பாதுகாப்பு 

c. _____ இமயசுவிை் 

 

3. இந்த உைகத்திை் உனக்கு கஷ்டம் வருமா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 



4. இமயசு மன அழுதத் சூழ்நிறைகளிை் இருந்ததாை் 

a. _____ அவர ்தவறாகப் புரிந்து தகாள்ளப்பட்டார ்

b. _____ அவர ்ஏற்றுக்தகாள்ளப்படவிை்றை 

c. _____ அவர ்மசாதிக்கப்பட்டார ்

ஈ. _____ அவருக்கு பை எதிரிகள் இருந்தனர ்

இ. _____ அவருறடய சீடரக்ள் தமதுவாகக் கற்றவரக்ள் 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

 

4. ஏதனனிை் இமயசு மன அழுத்தத்றத தவன்றார ்

a. _____ யாரிடம் தசை்ை மவண்டும் என்று அவருக்குத ்ததரியும் 

b. _____ அவர ்ஏன் பூமிக்கு வந்தார ்என்பது அவருக்குத ்ததரியும் 

c. _____ அவர ்தனது உரிறமகறள விட்டுக்தகாடுத்தார ்

d. _____ அவருக்கு ஒரு மநாக்கம் மற்றும் தகாடுக்க ஏதாவது இருந்தது 

e. _____ அவர ்ஒரு நை்ை மவறை தசய்தார ்

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ பி மற்றும் டி 

h.  

5. மன அழுதத்ம் மற்றும் அழுதத்தற்த நாம் சமாளிக்க முடியும் 

a. _____ நம் வாழ்க்றகறய கடவுளிடம் திருப்புதை் 

b. _____ வாழ்க்றகயின் மநாக்கதற்தப் புரிந்துதகாள்வது 

c. _____ நமது உரிறமகறள விட்டுக்தகாடுப்பது 

d. _____ தாராள மனப்பான்றம தகாண்டவர ்

e. _____ கடவுறள மகிறமப்படுத்துதை் 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ a, c மற்றும் e 

h. _____ a, b மற்றும் e 

i. _____ பி, டி மற்றும் இ 

அத்தியாயம் 12 

 டனிை் இருந்து விடுதலை 
 

நமது நாளின் மிகவும் தபாதுவான, அடிக்கடி மற்றும் ஆதிக்கம் தசலுத்தும் கட்டுகளிை் ஒன்று 

கடன். கடன் உண்றமயிை் மிை்லியன் கணக்கான மற்றும் மிை்லியன் கணக்கான 

அதமரிக்கரக்றளப் பிடிக்கிறது. உண்றமயிை், எனக்கு ததரிந்த சிை விறைமதிப்பற்ற 

நபரக்ள் உள்ளனர,் குறிப்பாக எனது தறைமுறற மற்றும் அதற்குக் குறறவானவரக்ள், 

கடனிை் கன்னம் இை்ைாதவரக்ள். மற்றவரக்ள் கடனிை் தறையின் உசச்ியிை் இருக்கிறாரக்ள், 

கிட்டத்தட்ட திவாைானாரக்ள். 

கடன் ஏன் இவ்வளவு தின்று தகாண்டிருக்கிறது? நான் நிறறய ஆராய்சச்ி தசய்து ஒரு 

முக்கிய காரணதற்த அறடந்மதன். நாம் சம்பாதிப்பறத விட அதிக பணதற்த 

தசைவிடுகிமறாம். சரி? அது ஆழமானதா? நமது ஏக்கங்கள் நமது வருமானத்றத விட 

அதிகமாகும். 1995 ஆம் ஆண்டு ஒரு கணக்தகடுப்பு, சராசரி அதமரிக்கர ்அவரக்ள் 

சம்பாதிக்கும் ஒவ்தவாரு $1,000க்கும் $1,300 கடனிை் றவப்பதாகக் குறிப்பிடுகிறது. அது தான் 



பிரசச்றனமய. யாமரா ஒருவர ்இவ்வாறு கூறினார:் "உங்கள் தசைவு உங்கள் வருமானதற்த 

விட அதிகமாக இருந்தாை், உங்கள் பராமரிப்பு உங்கள் வீழ்சச்ியாக இருக்கும்." 

கடன் வாங்குவதன் விறளவாக தனிப்பட்ட மற்றும் வணிக திவாை்களின் சாதறன 

எண்ணிக்றகயாகும். ைட்சக்கணக்கான குடும்பங்கள் பணத்துக்காக மிகவும் 

திணறுகின்றன, ஒவ்தவாரு மாதமும் தபருகிய கடன் காரணமாக கடினமான மசாதறனயாக 

இருக்கிறது. 

 டனு ் ோன  ோேணங் ள் 

 

1. மபராறச. இந்த கடன் சங்கடத்தின் 95+ சதவீதத்தின் மவர ்றபபிள் மபராறச என்று 

அறழக்கும் ஒரு பழங்காை விஷயம். நமது கைாசச்ாரத்திை் "வான்டிடிஸ்" என்ற 

ததாற்றுமநாய் உள்ளது. நம்மிை் தபரும்பாமைாருக்கு, நமது கடன் நமது மதறவயாை் அை்ை, 

மாறாக நமது மபராறசயாை் ஏற்படுகிறது. நமக்குத் மதறவயிை்ைாத தபாருடக்றளப் பணம் 

தகாடுத்து வாங்க விரும்புகிமறாம், நமக்குப் பிடிக்காதவரக்றளக் கவர மவண்டிய 

அவசியமிை்றை. அது சரியிை்றையா? 

இதற்குக் காரணம், இந்த "வாண்டிடிஸ்" தசய்தியாை் நாம் குண்டடிபடுவதுதான். ஒரு 

மாணவர ்உயரந்ிறைப் பள்ளியிை் பட்டம் தபறும் மநரத்திை், சராசரியாக 350,000 

விளம்பரங்கறளப் பாரத்்திருப்பார.் அந்த விளம்பரங்கள் அறனத்தும் மூன்றிை் ஒன்றறச ்

தசாை்கிறது; (அ) "அதிக விஷயங்கறள றவத்திருப்பது எனக்கு மகிழ்சச்ிறயத் தரும்," 

(அதமரிக்காவிை் நமக்கு வாழ்க்றக, சுதந்திரம் மற்றும் மகிழ்சச்ிறய வாங்குவதற்கு 

உத்தரவாதம் உண்டு என்பறத நிறனவிை் தகாள்க); (ஆ) "அதிக விஷயங்கறள 

றவத்திருப்பது என்றன முக்கியமாக்கும்." (என்னிடம் இருப்பது என்றன என்னவாக 

ஆக்குகிறது என்பது பிசாசின் பறழய தந்திரம். "மாஸ்டரக்ாரட்ு றவத்திருப்பது உண்றமயிை் 

உங்கறள ஒரு சிறந்த நபராக மாற்றாது, மீண்டும், ஒருமவறள அது இருக்கைாம்") மற்றும் (c) 

"அதிக விஷயங்கறள றவத்திருப்பது உன்றனப் பத்திரப்படுத்து." இறவ அறனத்தும் தபாய் 

என்று கடவுள் கூறுகிறார.் 

அ) தபாய் நம்பர ்ஒன் - அதிக விஷயங்கறளக் தகாண்டிருப்பது எனக்கு மகிழ்சச்ிறயத் 

தரும் - "பணதற்த விரும்புபவனுக்கு ஒருமபாதும் பணம் மபாதாது; தசை்வதற்த 

விரும்புபவன் தனது வருமானத்திை் ஒருமபாதும் திருப்தி அறடவதிை்றை. அவரக்ள் 

உரிறமயாளருக்கு அவர ்கண்களுக்கு விருந்து தகாடுப்பறதத் தவிர?" (பிரசங்கி 5:10-1) 

 

b) தபாய் எண் இரண்டு - அதிக விஷயங்கறளக் தகாண்டிருப்பது என்றன 

முக்கியமானதாக்கும் - ""எசச்ரிக்றக! எை்ைா வறகயான மபராறசயிலிருந்தும் 

எசச்ரிக்றகயாக இருங்கள்; ஒரு மனிதனின் வாழ்க்றக அவனுறடய தசாத்துக்களின் 

மிகுதியிை் இை்றை. " (லூக்கா 12:15) ) 

 

c) தபாய் எண் மூன்று - தபாருடக்றளக் தகாண்டிருப்பது, அதிகமான விஷயங்கள், 

என்றனப் பாதுகாப்பாக றவக்கும். "தன் தசை்வத்றத நம்புகிறவன் வீழ்வான், ஆனாை் 

நீதிமான்கள் பசற்ச இறைறயப் மபாை தசழித்து வளரவ்ாரக்ள்." (நீதிதமாழிகள் 11:28) 

கடவுளுறடய வாரத்ற்த அறதத்தான் தசாை்கிறது. நம்மிை் தபரும்பாமைார ்இன்னும் 

தபாய்கறள வாங்குகிமறாம், நாங்கள் தபாய்கறள வாங்குகிமறாம், நம்மிடம் இை்ைாத 



பணதற்தக் தகாண்டு தபாருடக்றள வாங்க விரும்புகிமறாம், மமலும் "கடன்" என்று 

அறழக்கப்படும் விஷயத்திற்குச ்தசை்கிமறாம். 

 

2. நாம் யாமரா நாம் இை்றை என்று பாசாங்கு 

இது கடன் வாங்குவது பற்றிய ஆழமற்ற மற்றும் தீங்கு விறளவிக்கும் பாரற்வ. ஒரு 

மாலுமிறய அழிவுகரமான, பாறறக் கறரக்கு இழுக்கும் இனிறமயான, றசரன் பாடறைப் 

மபாை கடன் நம்றம அறழக்கிறது. அழகான, சுருக்கமிை்ைாத வாழ்க்றகறய அறடய கடன் 

வாங்குவமத வழி என்று பாடை் வரிகள் ததரிவிக்கின்றன. அப்பா, அம்மாவின் உறடகறள 

உடுத்தி, அவரக்றள விட தபரியவரக்ள் மபாை் நடிக்கும் சிறு குழந்றதகள் மபாை. கடன் 

என்பது நாம் இை்ைாத ஒருவராக நடிக்க அனுமதிக்கிறது. 

நீதிதமாழிகள் 12:9-ை் கடறனப் பற்றி சாைமன் கூறியது இங்மக உள்ளது, "உணவு 

இை்ைாதவனாக மவடமிடுவறத விட, யாராக இருந்தாலும் ஒரு மவறைக்காரனாக இருப்பது 

நை்ைது." நீதிதமாழிகள் 13:7 இை் அவர ்கூறியது இதுதான், "ஒருவன் பணக்காரனாக பாசாங்கு 

தசய்கிறான், ஆனாை் ஒன்றும் இை்றை; மற்தறாரு மனிதன் ஏறழயாக பாசாங்கு 

தசய்கிறான், ஆனாை் தபரும் தசை்வதற்த உறடயவன்." அது உண்றமயை்ைவா? 

படகு, மராை்ஸ் ராய்ஸ், நறககள் மற்றும் ஒரு ஆஸ்தபன் வீடு ஆகியவற்றுடன் சிை றபயன்கள் 

திடீதரன்று வயிற்றற உயரத்்துவறத நீங்கள் எப்மபாதாவது காகிதத்திை் 

கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? ஏன்? ஏதனன்றாை், அந்த எை்ைாப் தபாருடக்ளுக்கும் அவர ்தசலுதத் 

மவண்டியறவ அதன் மதிப்றப விட அதிகம். மறுபுறம், சிை மாதங்களுக்கு ஒருமுறற, 

அடக்கமான வாழ்க்றக முறறகறளக் தகாண்ட ஒருவறரப் பற்றி நான் கண்டுபிடிப்பது 

மபாை் மதான்றுகிறது, அவர ்ஒரு தசை்வதத்ிற்கு மதிப்புறடயவர.் பார,் முன்னவர ்ஒரு 

பாசாங்கு தசய்பவர,் பிந்றதயவர ்உண்றமயான விஷயம். பாசாங்கு தசய்வதிை் உள்ள 

சிக்கை் என்னதவன்றாை், விறரவிை் அை்ைது பின்னர,் நீங்கள் கடறனயும் நிறுத்த மவண்டும். 

விறரவிை் அை்ைது பின்னர,் நீங்கள் அறத வட்டியுடன் தசலுதத் மவண்டும். 

இப்மபாது நம்பினாலும் நம்பாவிட்டாலும், இந்த நாட்டிை் கடன் தபறுவது மிகவும் கடினமாக 

இருந்த ஒரு காைம் இருந்தது. நம்புவது கடினம் என்று எனக்குத் ததரியும். இந்த நாட்டிை் ஒரு 

காைத்திை் நீங்கள் தசைவழிப்பறத குறறந்தபட்சமாக றவதத்ிருக்க முடியும், ஏதனன்றாை் 

உங்களிடம் பணம் இை்ைாமை் மபானாை், நீங்கள் தசைவழிப்பறத நிறுத்திவிடுவீரக்ள். அது 

ஆறசறய நிறுத்தவிை்றை; அது உங்கள் தசைவினங்கறளத் தடுக்கிறது. முரண்பாடாக, 

நமது மத்திய அரசு தன்னிடம் இை்ைாத பணத்திை் வாழத் ததாடங்கிய அமத மநரதத்ிை், கடன் 

மற்றும் கடன் நறடமுறறயிை் அறனவருக்கும் கிறடத்தது. நாங்கள் அறனவரும் "எவ்தரடி 

பன்னி" மபாை ஆமனாம். நாம் தசைவழித்து, தசைவு தசய்து, தசைவு தசய்து தகாண்மட 

இருக்கிமறாம். கடறனப் பற்றி எங்களுக்கு மிகவும் ஆழமற்ற மற்றும் தீங்கு விறளவிக்கும் 

பாரற்வ உள்ளது. 

 டனிை் இருந்து விடுபடுவதற் ோன சிகிசல்ச ள் 

 

காரணங்கறள நீங்கள் கவனித்துக் தகாள்ள முடிந்தாை், நீங்கள் சிகிசற்ச கண்டுபிடிக்க 

மவண்டும். பிறகு எப்படி காரணங்கறள தாக்குவது? பதத்ாவது கட்டறள, "நீங்கள் 

ஆறசப்படாதீரக்ள்" என்று கூறுகிறது, மமலும் நீங்கள் ஆறசப்படக் கூடாத விஷயங்களின் 

நீண்ட வரிறசறய பின்பற்றுகிறது. மராமர ்13:9-ை் கூறப்பட்ட சட்டத்றத பவுை் சுருக்கமாகச ்



தசான்னமபாது மபராறசறய உள்ளடக்கியது, "'அஞ்சியாமத' மற்றும் பிற கட்டறளகள் 

எதுவாக இருந்தாலும், இந்த ஒரு விதியிை் சுருக்கமாக: 'உன்னிடத்திை் அன்புகூருவது மபாை் 

உன் அண்றட வீட்டாறரயும் மநசி'." தபாருள்முதை்வாத, நுகரம்வார ்சாரந்்த கைாசச்ாரம், 

தவளிப்பறடயாகச ்தசாை்வதானாை், அறதச ்தசய்வறத விடச ்தசாை்வது எளிது, ஆனாை் 

அறதச ்தசய்ய முடியும். உங்கள் மபராறசறயக் றகயாள்வதிை் மூன்று விஷயங்கறளக் 

கருத்திை் தகாள்ள மவண்டும்: 

1. மற்றவரக்ளுடன் ஒப்பிடுவறத எதிரக்்கவும் 

ஒப்பிடுவது எப்மபாதும் மபராறசக்கு வழிவகுக்கிறது. அதனாை்தான் பதத்ாவது 

கட்டறளயிை், “உன் அயைான் வீடற்டமயா, உன் அயைான் மாட்றடமயா, உன் அண்றட 

வீடட்ுக்காரறனமயா ஆறசப்படாமத” என்று கூறுகிறது. நீங்கள் உங்கள் அண்றட 

வீட்டாருடன் ஒப்பிடத் ததாடங்கும் மபாது, நீங்கள் ஆறசப்படுவீரக்ள். 

 

“ஒவ்தவாருவரும் அவரவர ்தசயை்கறளச ்மசாதிக்க மவண்டும். அப்மபாது அவர ்தன்றன 

மவதறாருவருடன் ஒப்பிடாமை் தன்றனப் பற்றி தபருறம தகாள்ள முடியும். (கைாதத்ியர ்6:4) 

மவதறாருவரிடம் இருப்பறதப் பாரத்்து, அதற்கு ஆறசப்படாமை் இருக்க முடியுமா? நான் 

உண்றமயிை் மகட்பது என்னதவன்றாை், வாங்காமை் ரசிக்கக்கூடிய ரகசியதற்த நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டீரக்ளா? நான் அனுபவிக்கும் அறனதற்தயும் நான் தபற மவண்டியதிை்றை. 

நீங்கள் அனுபவிக்கும் அறனதற்தயும் உண்றமயிை் தசாந்தமாக றவத்திருக்க மவண்டிய 

ஒரு நபராக நீங்கள் இருந்தாை், நீங்கள் நிரந்தரமாக துயரத்திை் இருக்கப் மபாகிறீரக்ள். 

வாங்காமை் பாராட்ட கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். மவலியின் மறுபுறத்திை் புை் பசுறமயாக 

இருந்தாை், தண்ணீர ்கட்டணமும் அதிகமாக இருக்கும் என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். 

 

2. கடவுள் உங்களுக்குக் தகாடுதத்றதப் பற்றி மகிழ்சச்ியுங்கள் 

கடவுள் உங்களுக்கு வழங்கியவற்றிை் உங்கள் கவனத்றத தசலுத்துங்கள். "ஒவ்தவாரு நை்ை 

மற்றும் சரியான பரிசும் ஒளியின் தந்றதயிடமிருந்து மமலிருந்து வருகிறது." (யாக்மகாபு 1:17) 

அை்ைது, பிரசங்கி 5:19-ை் சாைமன் கூறியது மபாை், “...கடவுள் எந்த மனிதனுக்கும் 

தசை்வத்றதயும் உறடறமகறளயும் தகாடுத்து, அவற்றற அனுபவிக்கும் மபாது, ... இது 

கடவுளிடமிருந்து கிறடத்த பரிசு.” கடவுள் கூறுகிறார,் என் பரிசுகறள நான் உங்களுக்குக் 

தகாடுப்பறதப் மபாைமவ அனுபவியுங்கள். அறதத்தான் நாம் தசய்ய மவண்டும். 

 

நீங்கள் எப்மபாதாவது அதற்கு பலியாகியிருக்கிறீரக்ளா? "எப்மபாது, பின்னர"் என்று 

நிறனப்பது, "எனக்கு ___________ கிறடக்கும் மபாது, நான் மகிழ்சச்ியாக இருப்மபன். 

உங்களுக்கான தவற்றிடத்றத நீங்கள் நிரப்பைாம். ஏதாவது மாறினாை், நான் மகிழ்சச்ியாக 

இருப்மபன் என்பது மயாசறன. இை்றை, நீங்கள் தசய்ய மாட்டீரக்ள். ஆமா, தகாஞ்ச மநரம் 

சந்மதாஷமா இருப்பீங்க. கடந்த கிறிஸ்துமஸிை் நீங்கள் எறதப் தபற்றீரக்ள் என்பது 

உங்களுக்கு நிறனவிருக்கிறதா? "எப்மபாது, பின்னர"் என்று நிறனத்து, உங்கறள 

மகிழ்விக்க நீங்கள் என்ன காத்திருக்கிறீரக்ள்? அது என்ன, புதிய வீடு, புதிய மவறை, புதிய 

கார,் புதிய பதவி, திருமணம்? "எப்மபாது, பின்னர"் என்று நிறனப்பது உங்களுக்கு 

மகிழ்சச்ிறயத் தராது. நான் எப்படி இருக்க விரும்புகிமறமனா அமத அளவு மகிழ்சச்ி 

அறடகிமறன், கடவுள் எனக்குக் தகாடுதத்திை் கவனம் தசலுத்தும்மபாது. 

 

3. எது உண்றமயிை் முக்கியமானது என்பறத நிறனவிை் றவயுங்கள் 



“எனமவ, நாம் நம் கண்கறள பாரப்்பதிை் அை்ை, ஆனாை் காணாதவற்றின் மீது றவக்கிமறாம். 

ஏதனன்றாை், காணப்படுவது தற்காலிகமானது, ஆனாை் காணாதது நித்தியமானது. (2 

தகாரிந்தியர ்4:18) வாழ்க்றகயிை் உங்கள் முன்னுரிறமகள் என்னவாக இருக்கப் 

மபாகிறீரக்ள், உங்கள் கவனதற்த எங்கு தசலுதத்ப் மபாகிறீரக்ள் என்பறத நீங்கள் 

தீரம்ானிக்கும்மபாது, நீங்கள் எப்மபாதும் உங்கறள நீங்கமள மகட்டுக்தகாள்ள மவண்டும், 

நான் பாரக்்கைாமா? நீங்கள் அறதப் பாரக்்க முடிந்தாை், நீங்கள் தற்காலிகமான, தவறான 

விஷயத்திை் கவனம் தசலுத்துகிறீரக்ள். 

 

சுற்றும் முற்றும் பாரக்்கும்மபாது, நூறு வருடங்கள் கழித்து நீங்கள் பாரப்்பது இங்கு இருக்காது 

என்பறத உணரந்்து தகாள்வது தகாஞ்சம் நிதானமாக இருக்கிறது. கம்பளம், நாற்காலிகள், 

சுவரக்ள், கட்டிடம், எங்கள் உறடகள், மக்கள் இங்கு இருக்க மாட்டாரக்ள். பவுை் முற்றிலும் 

சரி, "நீங்கள் அறதப் பாரக்்க முடிந்தாை், அது தற்காலிகமானது." நீங்கள் பாரக்்கக்கூடிய 

அறனத்தும் இறுதியிை் சிறதந்துவிடும், அது அழுகிவிடும், துருப்பிடித்து, மதய்ந்துவிடும், 

மமலும் நீங்கள் பாரக்்க முடியாத விஷயங்களுக்கு மாறாக மறறந்துவிடும், அதாவது கடவுள் 

மற்றும் மற்றவரக்ளுடனான உங்கள் உறவு, அன்பு, மநரற்ம, மதிப்புகள் மற்றும் உங்கள் 

ஆன்மா. நாம் என்ன தசய்ய மவண்டும் என்பறதப் பாரக்்க, மபராறசறய விட்டுவிட்டு, 

உண்றமயிை் முக்கியமானது என்ன என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். நீங்கள் 

மபராறசறய இப்படித்தான் சமாளிக்கிறீரக்ள். 

 

அடுத்த மருந்றதப் பயன்படுத்துவதற்கு முன், மபராறசயின் மவருக்கு நீங்கள் மகாடாரிறய 

றவக்க மவண்டும். நீங்கள் பண மமைாண்றமக்கு முக்கிய றபபிள் தகாள்றககறளப் 

பயன்படுத்துகிறீரக்ள். உங்கள் மபராறசப் பிரசச்றனறய தவை்வதன் மூைம் இதயப் 

பிரசச்றனறயச ்சமாளிக்கும் வறர அது மவறை தசய்யாது என்பறத நிறனவிை் 

தகாள்ளுங்கள். ஆனாை் உங்கள் பணத்றதப் பயன்படுத்துவறதப் பற்றி றபபிள் கற்பிக்கும் 

நான்கு தபரிய தூண்கள் உள்ளன. 

 

அ. உங்கள் பணதற்த தமதுவாக சம்பாதிக்கவும், ஆனாை் நிசச்யமாக. 

பணக்கார விறரவான திட்டங்கள் கிட்டத்தட்ட ஒருமபாதும் மவறை தசய்யாது. அறவ ஒரு 

பத்து காசுகள், மமலும் அறவ மிகவும் துை்லியமாக, "விறரவிை் உறடந்து மபா" திட்டங்கள் 

என்று அறழக்கப்படுகின்றன. நீதிதமாழிகள் 13:11 கூறுகிறது, "தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாய்ச ்

மசரப்்பவன் அறத வளரச ்தசய்கிறான்." நீதிதமாழிகள் 6:6 இை், சாைமன் ஒரு உருவகத்றதப் 

பயன்படுத்துகிறார,் அறத நாம் அறனவரும் அறடயாளம் காணைாம். “மசாம்மபறிமய, 

எறும்பிடம் மபா; அதன் வழிகறளக் கருதத்ிை் தகாண்டு ஞானமாக இரு! அதற்குத் 

தளபதிமயா, கண்காணிமயா, ஆட்சியாளமரா இை்றை, ஆனாை் அது மகாறடக்காைத்திை் தன் 

உணவுகறளச ்மசமித்து, அறுவறடயிை் தன் உணறவச ்மசகரிக்கிறது.” எறும்புகறளப் மபாை 

இருங்கள், மவறை தசய்து தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக சப்றள தசய்து மசமித்து றவயுங்கள் 

என்றார.் 

 

இப்மபாது நிசச்யமாக, சிை ததாழிை்களிை் மற்றவரக்றள விட அதிக சம்பளம் 

தகாடுக்கப்படுகிறது, ஆனாை் உங்கள் விருப்பப்படி மவறை எதுவாக இருந்தாலும், ஒரு நை்ை 

வார மவறையிை், அதிகபட்ச முயற்சியுடன் நியாயமான எண்ணிக்றகயிைான 

மணிமநரங்கறள றவத்து, உங்கள் பணத்றத சம்பாதிக்கவும். 

 



பி. தவறாமை் பணதற்த மசமிக்கவும். 

"மசவ்" என்ற தசாை், நவீன அதமரிக்க தபாருளாதாரத்திை் நறடமுறறயிை் மறக்கப்பட்ட 

வாரத்்றதயாகும். ஆனாை் "தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக" தகாள்றக சம்பாதிப்பறத மட்டும் 

குறிக்கவிை்றை, இது மசமிப்பிற்கும் தபாருந்தும். நீதிதமாழிகள் 21:20-ை் சாதைாமமான் 

தசாை்வறதக் மகளுங்கள், “ஞானிகளின் வீட்டிை் உணவும் எண்தணயும் கிடக்கிறது, ஆனாை் 

மூடமனா தனக்கு உண்டான அறனத்றதயும் தின்றுவிடுவான்.” 

 

உங்கள் பிள்றளகளுக்கும் மபரக்குழந்றதகளுக்கும் இறதக் கற்றுக்தகாடுங்கள், 

அவரக்ளுக்கு நன்றாகக் கற்றுக்தகாடுங்கள். ஒருவர ்வருமானம் ஈட்டத் ததாடங்கும் நாமள, 

அந்த நபர ்ஒவ்தவாரு முறற வருமானம் தபறும்மபாதும் அறதச ்மசமித்துச ்தசய்யத் 

ததாடங்க மவண்டும். அவரக்ள் 14 வயதிை் வருமானம் ஈட்டத் ததாடங்கினாை், சாறைகளிை் 

காகிதங்கறளத் தூக்கி எறிந்துவிட்டு, அப்மபாமத மசமிக்கத் ததாடங்குங்கள். அவரக்ள் 24 

அை்ைது 44 ஆக இருந்தாை், அது ஒரு விருப்பம் அை்ை, அது ஒரு முன்னுரிறம. ஒரு தனிநபர ்

தனது வருமானத்திை் ஏழறர முதை் பத்து சதவிகிதம் வறர தவறாமை் மசமித்தாை், அவர ்

அவசரநிறைகள், தற்தசயை்கள், தற்காலிக மவறையின்றம மற்றும் ஓய்வு தபறுவதற்கு 

தயாராக இருப்பார.் உங்கள் பணத்தின் மீது உங்கள் நம்பிக்றகறயமயா பாதுகாப்றபமயா 

றவத்து நான் மபசவிை்றை, உங்களாை் பாரக்்க முடிந்தாை், அது எப்படியும் நடக்கும் என்பறத 

நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். பணம் என்பது கடவுளின் பணிப்தபண்களாக நம் றககளிை் 

றவக்கப்பட்டுள்ள ஒரு கருவிறய விட அதிகமாகமவா அை்ைது குறறவாகமவா இை்றை. 

 

சிை வறகயான மசமிப்புக் கணக்குகள் உட்பட மசமிப்பதன் மூைமும், எத்தறனமயா நை்ை 

முதலீடுகள் மூைமும் திருப்தி கிறடக்கிறது. ஆனாை் மசமிப்பின் மூைம் மனநிறறவு 

கிறடக்கும். வரம்பு மீறி தசைவு தசய்யும் மபாது மன அழுதத்மும் பீதியும் வரும். ஒவ்தவாரு 

எதிரப்ாராத நிதி சவாலுக்கும் நாங்கள் பீதி அறடகிமறாம், அதமரிக்கா முழுவதும் அந்த 

சூழ்நிறையிை் மக்கள் வாழ்கின்றனர.் 

 

c. தாராளமாக பகிருங்கள். 

இமயசு தசான்னார,் “பூமியிை் உங்களுக்காகப் தபாக்கிஷங்கறளச ்மசரத்்துறவக்காதீரக்ள்; 

ஆனாை், அந்துப்பூசச்ியும் துருவும் அழியாத, திருடரக்ள் புகுந்து திருடாத பரமைாகத்திை் 

உங்களுக்காகப் தபாக்கிஷங்கறளச ்மசரத்்துறவயுங்கள். உன் தபாக்கிஷம் எங்மக 

இருக்கிறமதா, அங்மக உன் இருதயமும் இருக்கும்.' (மத்மதயு 6:19-21) இப்மபாது இமயசுவின் 

அந்த வாரத்்றதகள் இரண்டு முக்கியமான விஷயங்கறளச ்தசாை்கிறது: (அ) நம்முறடய 

பணதற்த எங்மக றவக்கிமறாம் என்பதுதான் நம்முறடய பாசங்கள் இருக்கும் இடம். . 

இரண்றடயும் உங்களாை் பிரிக்க முடியாது) மற்றும் (ஆ) இறறவனின் பணிக்கு நாம் பணம் 

தகாடுக்கும்மபாது, பரமைாகத்திை் நமக்காக தபாக்கிஷங்கறளச ்மசமித்து றவக்கிமறாம். 

இப்மபாது நான் உங்களிடம் ஒப்புக்தகாள்கிமறன், எனக்கு அது முழுறமயாக புரியவிை்றை. 

தசாரக்்கம் என்றாை் என்ன என்பறத நான் அறிமவன், அது ஒரு ஆன்மீக இடம். ஆனாை் 

அவருறடய நன்றமக்காக இந்த பூமியிை் நான் எறதயாவது இழக்கிமறமனா, அது 

எப்படியாவது பரமைாகத்திை் ஒரு தவகுமதிறய அறுவறட தசய்யும் என்று கடவுள் எனக்கு 

வாக்களிக்கிறார ்என்பறத நான் அறிமவன். 

 

கடவுள் இஸ்ரமவை் புத்திரருக்கு 10% தகாடுக்க மவண்டும். கிரிஸ்துவர ்அவரக்ள் தசழிப்பு 

அறடந்தறதப் மபாைமவ தகாடுக்க மவண்டும் என்று அவர ்மகாருகிறார,் அது அதிகமாக 



இருக்கைாம், ஆனாை் சிை சூழ்நிறைகள் மற்றும் சூழ்நிறைகளிை் அது குறறவாக 

இருக்கைாம். நாம் தகாடுக்க விரும்புவதாை் தகாடுக்க மவண்டும் என்று கடவுள் 

எதிரப்ாரக்்கிறார,் ஆனாை் அது பணத்துடன் மட்டுப்படுதத்ப்படவிை்றை. நாமும் தகாடுக்க 

மவண்டும். முழு மனதுடன் அவருக்கு அரப்்பணிப்பதன் மூைம், மமமை உள்ள விஷயங்களிை் 

நம் கவனத்றத தசலுத்துமவாம், மமலும் தபாருள், அதிகாரம், பதவி அை்ைது தகௌரவம் 

ஆகியவற்றிை் ஆறசப்படுவறதக் குறறக்கிமறாம். 

 

பணம் வ ோடுப்பது எப்படி என்லன  டனிை் இருந்து  ோப்போற்றும்? 

 

நீங்கள் அவருக்கு எவ்வளவு அதிகமாகக் தகாடுக்கிறீரக்மளா, அவ்வளவு அதிகமாக கடவுள் 

உங்கறள ஆசீரவ்திப்பார.் இமயசு தசான்னார,் "தகாடுங்கள், அது உங்களுக்குக் 

தகாடுக்கப்படும். ஒரு நை்ை அளவு, அழுத்தி, ஒன்றாக அறசத்து, உங்கள் மடியிை் ஓடுகிறது." 

(லூக்கா 6:38) கடவுள் ஏமதா ஒரு ஸ்ைாட் தமஷின் என்று அரத்த்ம் இை்றை, நாம் அவரிடம் 

பணதற்தப் மபாட்டாை், அவர ்அறதத் திரும்பக் தகாடுக்கப் மபாகிறார.் அவர ்எை்ைா 

வறகயிலும் நம்றம ஆசீரவ்திப்பார ்என்று அரத்த்ம், ஆனாை் நீங்கள் அறத மசாதிக்கிறீரக்ள். 

யாமரனும் கடவுளுக்கு தகாடுப்பறத நீங்கள் பாரத்்ததுண்டா? யாமரனும் கடவுளுக்குக் 

தகாடுப்பறத விட அதிகமாகக் தகாடுப்பறத நீங்கள் எப்மபாதாவது பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா? 

 

"வாங்குவறத விட தகாடுப்பமத பாக்கியம்." அங்குள்ள எபிமரய வாரத்்றதயான 

"ஆசீரவ்திக்கப்பட்டவர"் என்பதற்கான அராமிக் வாரத்ற்தயின் அரத்த்ம் என்ன ததரியுமா? 

மகிழ்சச்ியான. நீங்கள் தபறுவறத விட தகாடுக்கும்மபாது நீங்கள் மகிழ்சச்ியாக 

இருப்பீரக்ள். அதுவும் நம்மிை் பைருக்கு மநரிை் ததரியும். இப்மபாது நீங்கள் எவ்வளவு 

மகிழ்சச்ியாக இருக்கிறீரக்மளா, அவ்வளவு குறறவாக நீங்கள் மகிழ்சச்ியாக இருக்க 

தபாருடக்றள வாங்குவதற்கு பணம் தசைவழிப்பீரக்ள். மவறு வாரத்்றதகளிை் 

கூறுவதானாை், அந்த பணத்றத நீங்கள் தகாடுக்கும்மபாது நீங்கள் எவ்வளவு மகிழ்சச்ியாக 

இருக்கிறீரக்ள், உண்றமயிை் உங்களுக்குத் மதறவயிை்ைாத விஷயங்கறள விரும்புவதற்கு 

நீங்கள் குறறவாகமவ விரும்புகிறீரக்ள். எனமவ, தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக பணம் 

சம்பாதிக்கவும், தவறாமை் மசமிக்கவும், தாராளமாகப் பகிரவும். 

 

தமய்தயழுத்து மற்றும் தபாறுப்புடன் பட்தஜட்.நாம் ஏற்கனமவ ஆய்வு தசய்துள்மளாம் 

என்பது மவதத்திலிருந்து ததளிவாகிறது, கடவுள் நம் றககளிை் றவக்கப்பட்டுள்ள 

அவருறடய தசாத்துக்கறளப் பற்றிய திட்டமிடை் மற்றும் பணிப்தபண்றண 

எதிரப்ாரக்்கிறார.் இன்தனான்று "என்ன மனிதன் முதலிை் தசைறவக் கணக்கிடாமை் ஒரு 

மகாபுரதற்த உருவாக்குவான்." (லூக்கா 14) அவர ்உங்களிடம் ஒரு திட்டம் இருக்க மவண்டும் 

என்று கூறுகிறார,் கடனற்றதாக இருக்க மவண்டும் என்ற விருப்பத்திற்கு ஒரு பட்தஜட். 

 

இது ஒவ்தவாரு கிறிஸ்தவனின் விருப்பமாக இருக்க மவண்டும். றபபிள் கடறன 

முழுறமயாக நிறுதத்விை்றை, ஆனாை் நீதிதமாழிகள் 22:7 இை், "கடன் வாங்குபவர ்கடன் 

தகாடுப்பவரின் மவறைக்காரன்" என்று கூறுகிறது. யாமரா இப்படிச ்தசாை்கிறாரக்ள், இந்த 

உைகிை் இரண்டு வறகயான ஆண்கள் இருக்கிறாரக்ள், வடட்ி சம்பாதிக்கும் ஆண்கள் 

இருக்கிறாரக்ள், வடட்ிக்கு பணம் தசலுத்தும் ஆண்களும் இருக்கிறாரக்ள். பிந்றதயவரக்ள் 

முந்றதயவரக்ளுக்கு மவறைக்காரரக்ள் என்று நான் உங்களுக்கு உறுதியளிக்கிமறன். 



இதற்கு சிறிது மநரம் ஆகைாம், ஆனாை் நம்மாை் முடிந்தவறர கடனிை் இருந்து விடுபட 

மவண்டும் என்ற இைக்றக நாம் ஒவ்தவாருவரும் தகாண்டிருக்க மவண்டும். 

 

மகள்வி: எவ்வளவு மபாதுமானது? உங்கள் திட்டம் மூன்று அடிப்பறட மகள்விகறளக் மகட்க 

மவண்டும்: 

1. எனது குடும்பத் மதறவகள் என்ன? 

2. நான் கடவுளுக்கு எவ்வளவு தகாடுக்க விரும்புகிமறன்? 

3. நான் எவ்வளவு மசமிக்க முடியும்? 

 

கடன் நம்றம கட்ட மவண்டியதிை்றை. ஆனாை் பை வழிகளிை் நிரவ்கிக்கப்படாத கடன் 

பாவத்திற்கு ஒதத்தாக இருக்கிறது, அது எப்படி இருக்கிறது. அமமசிங் கிமரஸ் பாடம் #1203 

 

ர ள்வி ள்: 

1.இை்ைாத மபாது தசை்வந்தராகக் காட்டிக் தகாள்வது தவறு; ஆனாை், நீங்கள் இை்ைாதமபாது 

ஏறழயாக நடிப்பதிை் தவறிை்றை. 

உண்றம _____ தவறான ____________ 

2. கடனுக்கான தபாதுவான காரணம், மவர ்

a. _____ மநாய் 

b. _____ கை்வி 

c. _____ மவறையின்றம 

d. _____ மபராறச 

 

3. மபராறசயின் தபாய்கள் 

a. _____ அதிக விஷயங்கறள றவத்திருப்பது எனக்கு மகிழ்சச்ிறயத் தரும். (பிர. 5:10-11) 

b. _____ அதிக விஷயங்கறள றவத்திருப்பது என்றன முக்கியமானதாக மாற்றும். (லூக்கா 

12:15) 

c. _____ அதிகமான தபாருடக்றள றவத்திருப்பது என்றனப் பாதுகாப்பாய் ஆக்கும் (நீதி. 11:28) 

d. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

4. கடன் ததாை்றைக்கு மருந்து 

a. _____ உங்களிடம் உள்ள விஷயங்கறள றகயிை் எடுத்துக் தகாள்ளுங்கள், 

சுயக்கட்டுப்பாடு. 

b. _____ தன்றன மற்றவரக்ளுடன் ஒப்பிடுவறத எதிரக்்கவும். (கைா. 6:4) 

c. _____ கடவுள் வழங்கியவற்றிை் கவனம் தசலுத்தி மகிழ்சச்ியுங்கள். (யாக்மகாபு 1:17; 

பிர. 5:19) 

d. _____ உண்றமயிை் முக்கியமானது என்ன என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். (2 

தகாரி. 4:18) 

e. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

f. _____ a, c மற்றும் d 

g. _____ பி, சி மற்றும் டி 

h. _____ a, b மற்றும் d 

5. பின்வருவனவற்றிை் றபபிள் தகாள்றககள் யாறவ? 

a. _____ தமதுவாக பணம் சம்பாதிக்கவும். (நீதி. 13:11; 6:6-9) 



b. _____ ததாடரந்்து மசமிக்கவும். (நீதி. 21:21) 

c. _____ தாராளமாக தகாடுங்கள். (மத.் 6:19-21; லூக்கா 6:38) 

d. _____ பட்தஜட் தபாறுப்பு. (லூக்கா 14:25-33) 

e. _____ கடன் இை்ைாமை் இருக்க ஆறச. (நீதி. 22:7) 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ மமமை எதுவும் இை்றை 

h. _____ பி, சி மற்றும் டி 

 

 


